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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat izin survey awal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK
INDONESIAUNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA
UTARA MEDAN FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JLWilliem Iskandar Pasar V Mecdan Estate 20371 Telp.

Q6|) 6615683-6622925 Fax.6615683 i
Nomor : B.1803/Un.11/KM.VKP.00./02/2022 20 Februari 2022
Lampiran : -
Hal

: Izin Riset Survey Awal

Yth. Bapak/Ilbu Kepala Kepala Sekolah SMP ISLAM ANNIZAM

AssalamulaikumWr. Wbh.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar
Sarjana Strata Satu (S1) bagi Mahasiswa Fakultas Kesehatan
Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya Ilmiah), kami tugaskan
mahasiswa:

Nama : MutiaraHusnaSariDewi
NIM : 0801181111
Tempat/Tanggal Lahir :Medan,11Mei2000
Program Studi : llmu Kesehatan Masyarakat
Semester : VIII (Delapan)

Alamat : Jalan air bersih ujung no. 204 Kelurahan Sudirejo I Kecamatan
Medan kota

untuk hal di maksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya
terhadap pelaksanaan Riset di JI. Tuba II No. 62, Tegal Sari Mandala III,
Kec. Medan Denai, Kota Medan, Sumatera Utara 20226, guna

memperoleh informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan
dengan Skripsi (Karya Ilmiah) yang berjudul:

Hubungan Permainan Kartu Gizi Seimbang Dengan
Pengetahuan Dan Sikap Siswa Tentang Gizi.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya
diucapkan terima kasih.

Medan, 20 Februari 2022
a.n. DEKAN
‘Wakil Dekan Bidang Akademik dan

NIP.198008062006041003

Tembusan:

~Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat UIN Sumatera Utara Medan




Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA MEDAN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JLWilliem Iskandar Pasar V Medan Estate 20371
Telp. (061) 6615683-6622925 Fax. 6615683

Nomor  :B.1803/Un.11/KM.I/KP.00./06/2022 14 Juni 2022
Lampiran: -
Hal : Izin Riset

Yth. Bapak/Ibu Kepala Kepala Sekolah SMP ISLAM ANNIZAM

Assalamulaikum Wr. Wh.

Dengan Hormat, diberitahukan bahwa untuk mencapai gelar
Sarjana Strata Satu (S1) bagi Mahasiswa Fakultas Kesehatan
Masyarakat adalah menyusun Skripsi (Karya Ilmiah), kami tugaskan

mahasiswa:
Nama : Mutiara Husna Sari Dewi
NIM : 0801181111
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 11 Mei 2000
Program Studi : Ilmu Kesehatan Masyarakat
Semester : VIII (Delapan)
. Jalan air bersih ujung no.204 Sudirejo I
Alsmat  Medan kota

untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya
terhadap pelaksanaan Riset di J1. Tuba II No.62, Tegal Sari Mandala
III, Kec. Medan Denai, Kota Medan, Sumatera Utara 20226, guna
memperoleh informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan
dengan Skripsi (Karya Ilmiah) yang berjudul:

Pengaruh Pendidikan Gizi Melalui Kartu Gizi Seimbang
Terhadap Pengetahuan dan Sikap Siswa

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya
diucapkan terima kasih.

Medan, 14 Juni 2022

a.n. DEKAN

‘Wakil Dekan Bidang Akademik dan
Kelembagaan




Lampiran 3 Surat Balasan Survey awal

YAYASAN SECH OEMAR BIN SALMIN BAHADJADJ
PERGURUAN ISLAM

SMP SWASTA GN(NIZAGM

JL 'l"ulm_l 1/ I’cr!unngnn No 62 Medan - 20226. Telp, 061-7333817 Fax. 061-7350605
Website ; annizam.scluid - E-mail @ smpannizamiyvahoo.com. NPSN: 10260479

No : 118.2/K/YSOB/SMP/V1/2022
Lamp -
Hal : Riset Survey Awal

Kepad Yth,

Bapak Dekan
Fakultas Keschatan Masyarakat

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara
di-
Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas [slam Negeri Sumatera

Utara Nomor B.1803/Un.11/KM.I/KP.00/02/2022 tanggal 20 Februari 2022 perihal lzin Riset Survey
Awal, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama : MUTIARA HUSNA SARI DEWI

NIM 10801181111

Tempat/ Tgl. Lahir  : Medan, 11 Mei 2000

Program Studi : llmu Kesehatan Masyarakat

Judul Skripsi : Hubungan Permainan Kartu Gizi Seimbang Dengan Pengetahuan dan Sikap

Siswa Tentang Gizi.
Benar telah melaksanakan Riset di SMP Swasta An-Nizam Medan pada tanggal 21 Februari 2022 guna untuk
memperoleh informasi/ keterangan dan data-data yang berhubungan dengan Skripsi yang berjudul

“Hubungan Permainan Kartu Gizi Seimbang dengan Pengetahuan dan Sikap Siswa Tentang Gizi”

Demikian surat izin penelitian ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 21 Juni 2022

) NS

s “\\‘\-‘:, £
~UMYOBIN GINTING, M. Pd



Lampiran 4 Surat Balasan 1zin Penelitian

YAYASAN SECH OEMAR BIN SALMIN BAHADJAD)
PERGURUAN ISLAM

SMIP SWASTA GN(NIZaM

Ji ‘ltuhn_ 11/ Perjuangan No 62 Medan — 20226, Telp. 061-7333817 Fax. 061
Website s annizam.sch.id - E-mail : supEannizama

-7350605
ablivo.com. NPSN: 10260479

No L 9. 2/K/YSOB/SMP/V1/2022

Lamp @ -

Hal « Izin Riset

Kepad Yth,
Bapak Dekan
Fakultas Keschatan Masyarakat
Universitas Islam Negeri Sumatera Utara
di-
Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Islam Negeri Sumatera

Utara Nomor B.1803/Un.11/KM.I/KP.00/06/2022 tanggal 14 Juni 2022 perihal Izin Riset, maka
dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama : MUTIARA HUSNA SARI DEWI
NIM 10801181111

Tempat/ Tgl. Lahir  : Medan, 11 Mei 2000

Program Studi . llmu Kesehatan Masyarakat

Judul Skripsi

Hubungan Permainan Kartu Gizi Seimbang Dengan Pengetahuan dan Sikap
Siswa Tentang Gizi.

Benar telah mclaksanakan Riset di SMP Swasta An-Nizam Medan pada tanggal 16 — 18 Juni 2022 guna untuk
memperoleh informasi/ keterangan dan data-data yang berhubungan dengan Skripsi yang berjudul

“Hubungan Permainan Kartu Gizi Seimbang dengan Pengetaluan dan Sikap Siswa Tentang Gizi”

Demikian surat izin penelitian ini dibuat untuk dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

ROBIN GINTING, M. Pd



Lampiran 5 Data Siswa Kelas 8




Lampiran 6 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENGETAHUAN GI1ZI SEIMBANG PADA REMAJA

Nama

Kelas

Jenis Kelamin :

Usia

Petunjuk

Isilah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda silang (x) pada jawaban yang

kamu anggap benar. Dimohon untuk mengisi sesuai dengan yang adik-adik ketahui

karena tidak berpengaruh kepada penilaian sekolah.

1.

Sebuah Aturan yang menuntun kita dalam hal makan dan berperilaku sehat
adalah?

a. Pesan gizi seimbang

b. Perilaku gizi seimbang

c. Pedoman gizi seimbang

Gizi seimbang di Indonesia digambarkan dengan?

a. Wajan

b. Gelas

c. Piramida

Manakah yang tidak termasuk 4 pilar gizi seimbang?
a. Lakukan aktivitas fisik

b. Makan sebanyak-banyaknya

c. Nikmati keanekaramagaman makanan

Manakah makanan yang sumber energi?

a. Telur

b. Tahu

c. Mie

Manakah yang merupakan sumber protein hewani?



a. lkan
b. Mie
c. Wortel

6. Manakah yang merupakan sumber protein Nabati?
a. Tempe
b. Gandum
c. Tomat
7. Zatgizi apa saja yang harus dipenuhi adik-adik yang dapat dikatakan bahwa
makanan yang dimakan termasuk gizi seimbang?
a. Karbohidrat, protein hewani dan nabati
b. Karbohidrat, protein hewani dan nabati, vitamin dan mineral
c. Karbohidrat, vitamin, mineral
8. Berapa porsi per hari dalam mengonsumsi sumber karbohidrat?
a. 2-3porsi/hari
b. 3-4 porsi/hari
C. 2-6 porsi/ hari
9. Berapa porsi perhari dalam mengonsumsi sumber protein hewani dan
nabati?
a. 2-3 porsi/hari
b. 3-5 porsi/hari
c. 2-6 porsi/ hari
10. Berapa porsi per hari dalam mengonsumsi sumber vitamin dan mineral?
a. 2-3porsi/hari
b. 3-5porsi/hari
c. 2-6 porsi/ hari



KUESIONER SIKAP GIZI SEIMBANG PADA REMAJA
Petunjuk :
Pilihlah jawaban Sangat Setuju, Setuju, Tidak Setuju, dan Sangat Tidak Setuju
dengan cara menceklis/contreng pada kolom yang telah disediakan.
Keterangan : S = Setuju SS = Sangat Setuju TS = Tidak Setuju STS = Sangat Tidak
Setuju
No. Pertanyaan SS S TS STS

1. | Seseorang perlu mengkonsumsi
beragam makanan agar tubuh
mendapatkan semua zat gizi yang

diperlukan

2. | Seseorang tidak harus memakan

sayur setiap hari

3. | Mengkonsumsi lemak yang
berlebihan dapat menyebabkan

gangguan kesehatan

4. | Tahu, tempe, kacang kedelai
termasuk protein nabati

5. | Sayur dan buah bukanlah sumber

mineral dan vitamin

6. | Saya makan nasi setiap hari karena
saya mengetahui manfaat
karbohidrat bagi tubuh saya

7. | Contoh dari “ sumber karbohidrat
adalah nasi, roti, mie dan tempe

8. | Ikan, ayam, daging termasuk

protein hewani

9. | Mengkonsumsi mie dengan nasi

adalah hal yang boleh dilakukan

10.l Remaja  diperbolehkan  jajan
sembarangan untuk menambah

nutrisi




Lampiran 7 Data Normalitas

Tests of Normality

Kelas Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pretest pengetahuan 173 64 .000 .929 64 .001
posttest pengetahuan 173 64 .000 .873 64 .000
hasil belajar
pretest sikap .143 64 .002 .918 64 .000
posttest sikap .128 64 .011 .939 64 .003
a. Lilliefors Significance Correction
Lampiran 8 output pengetahuan pre dan post test
pengetahuan pretest
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Cukup 41 64.1 64.1 64.1
Valid Kurang 23 35.9 35.9 100.0
Total 64 100.0 100.0
pengetahuan posttest
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 55 85.9 85.9 85.9
Valid Cukup 9 14.1 14.1 100.0
Total 64 100.0 100.0




Lampiran 9 output pre dan post test sikap

sikap pretest

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
baik 29 45.3 45.3 45.3
cukup 20 31.3 31.3 76.6
Valid
kurang 15 23.4 23.4 100.0
Total 64 100.0 100.0
sikap posttest
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

baik 60 93.8 93.8 93.8

Valid  cukup 4 6.3 6.3 100.0
Total 64 100.0 100.0

Lampiran 10 uji Wilcoxon Sikap

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 02 .00 .00
Posttest siswa - Pretest Positive Ranks 630 32.00 2016.00
siswa Ties 1
Total 64

a. Posttest siswa < Pretest siswa

b. Posttest siswa > Pretest siswa

c. Posttest siswa = Pretest siswa

Test Statisticsa

Posttest siswa -

Pretest siswa

4

Asymp. Sig. (2-tailed)

-6.906"
.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.




Lampiran 11 uji Wilcoxon pengetahuan

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 02 .00 .00
Posttest siswa - Pretest Positive Ranks 64b 32.50 2080.00
siswa Ties 0oc
Total 64

a. Posttest siswa < Pretest siswa

b. Posttest siswa > Pretest siswa

c. Posttest siswa = Pretest siswa

Test Statistics?

Posttest siswa -

Pretest siswa

4

Asymp. Sig. (2-tailed)

-6.981P
.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.




Lampiran 12 Contoh Kartu Gizi Seimbang

KARBOHIDRAT

: - Nasi - Nasi Merah
:";" Kacang-tacangan N P
- Daging
< 7 Edamame -Kentang - Roti Tawar
el Chia Seed Roti Gandum Ubi
- Salmen

I. Termasuk kedalam golongan
Prstels titakatis (. Termasuk kedalam golongan
I. Termasuk kedalam golongan
Protein (Hewani) 2. Tepung kedelai yang dihilangkan L O o)
kand ! k sering di k 2. Sebagai Sumber Tenaga

ing atau penggan,

t. Asupan nutrisi hewani yang berasal dari MHI..“,.| pengganti
atau preduk olahannya daging il
3. Konsumsi Protein 2-3 porsi/hari 3. Konsumsi Protein 2-3

porsi/hari

AYAM TEMPE NASI

dungan Vitamin A & C dalan brokeli bermanfaa

Jeruk yang merupakan buah sitrus memiliki banyak kandy g
de
yang

vitamin C dan anti oksidan. &

g
sistem tubuh,

I. Termasuk kedalam golong
Karbohidrat (Kompleks) mencegah beberapa penyakit kanker. al
2. Yermasuk kedalam kelompok mencegah tumbuh kembangnya sel kanker.
2. Sebagai Sumber Tenaga Vitamin ¢ Mineral 2. Yermasuk kedalam kelompok
3.Konsumsi Karbohidrat 3-% 3 g i Vitamin ¢ Mineral 2=3 Vitamin & Mineral
porsi/hari porsi/hari 3. Konsumsi Vitamin & Mineral 2-3
porsi/hari

ROTI GANDUM JERUK



Lampiran 13 Dokumentasi

Gambar 1. Perkenalan

Gambar 2. Pengisian kuesioner sebelum pendidikan kartu gizi seimbang (Pre-test)



Gambar 3. Penjelasan tentang Permainan Kartu Gizi Seimbang

% ” o >
g ’

Gambar 4. Siswa bermain sambil belajar dengan media kartu gizi sebang



Gambar 5. Siswa bermain s

.

ambil bela}jay de media kartu gizi seimbang

T4 L

Gambar 6. Siswa bermain sambllblajar engan media kartu gizi seibang



Gambar 8. Siswa mereview kembali materi yang ada dikartu gizi seimbang



Gambar 10. Pengisian kuesioner setelah pendidikan kartu gizi seimbang (Post-test)



LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertandatangan dibawabh ini :
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Kelas

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden
dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi llmu Kesehatan
Masyarakat UIN SU (Mutiara Husna Sari Dewi) dengan judul penelitian
“Pengaruh Pendidikan Gizi Melalui Kartu Gizi Seimbang Terhadap
Pengetahuan Dan Sikap Siswa” .

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa paksaan dari

pihak manapun sekiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, Juni 2022

(Responden )



