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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat izin survey awal  

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 Surat Balasan Survey awal  

 



 

 

 

Lampiran 4 Surat Balasan Izin Penelitian 

 



 

 

 

Lampiran 5 Data Siswa Kelas 8 

 
Sumber Data Sekunder, 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG PADA REMAJA  

 

Nama   :  

Kelas   :  

Jenis Kelamin :  

Usia   : 

Petunjuk  :  

Isilah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda silang (x) pada jawaban yang 

kamu anggap benar. Dimohon untuk mengisi sesuai dengan yang adik-adik ketahui 

karena tidak berpengaruh kepada penilaian sekolah. 

1. Sebuah Aturan yang menuntun kita dalam hal makan dan berperilaku sehat 

adalah?  

a. Pesan gizi seimbang  

b. Perilaku gizi seimbang  

c. Pedoman gizi seimbang  

2. Gizi seimbang di Indonesia digambarkan dengan? 

a. Wajan  

b. Gelas  

c. Piramida  

3. Manakah yang tidak termasuk 4 pilar gizi seimbang? 

a. Lakukan aktivitas fisik  

b. Makan sebanyak-banyaknya  

c. Nikmati keanekaramagaman makanan  

4. Manakah makanan yang sumber energi? 

a. Telur  

b. Tahu  

c. Mie  

5. Manakah yang merupakan sumber protein hewani? 



 

 

a. Ikan 

b. Mie  

c. Wortel  

 

6. Manakah yang merupakan sumber protein Nabati? 

a. Tempe 

b. Gandum  

c. Tomat  

7. Zat gizi apa saja yang harus dipenuhi adik-adik yang dapat dikatakan bahwa 

makanan yang dimakan termasuk gizi seimbang?  

a. Karbohidrat, protein hewani dan nabati  

b. Karbohidrat, protein hewani dan nabati, vitamin dan mineral 

c. Karbohidrat, vitamin, mineral  

8. Berapa porsi per hari dalam mengonsumsi sumber karbohidrat? 

a. 2-3 porsi/hari 

b. 3-4 porsi/hari 

c. 2-6 porsi/ hari 

9. Berapa porsi perhari dalam mengonsumsi sumber protein hewani dan 

nabati? 

a. 2-3 porsi/hari 

b. 3-5 porsi/hari 

c. 2-6 porsi/ hari 

10.  Berapa porsi per hari dalam mengonsumsi sumber vitamin dan mineral?  

a. 2-3 porsi/hari 

b. 3-5 porsi/hari 

c. 2-6 porsi/ hari 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUESIONER SIKAP GIZI SEIMBANG PADA REMAJA 

Petunjuk : 

Pilihlah jawaban Sangat Setuju, Setuju, Tidak Setuju, dan Sangat Tidak Setuju 

dengan cara menceklis/contreng pada kolom yang telah disediakan.  

Keterangan : S = Setuju SS = Sangat Setuju TS = Tidak Setuju STS = Sangat Tidak 

Setuju 

No. Pertanyaan  SS S TS STS 

1.  Seseorang perlu mengkonsumsi 

beragam makanan agar tubuh 

mendapatkan semua zat gizi yang 

diperlukan 

    

2.  Seseorang tidak harus memakan 

sayur setiap hari 

    

3.  Mengkonsumsi lemak yang 

berlebihan dapat menyebabkan 

gangguan kesehatan 

    

4.  Tahu, tempe, kacang kedelai 

termasuk protein nabati 

    

5.  Sayur dan buah bukanlah sumber 

mineral dan vitamin 

    

6.  Saya makan nasi setiap hari karena 

saya mengetahui manfaat 

karbohidrat bagi tubuh saya  

    

7.  Contoh dari sumber karbohidrat 

adalah nasi, roti, mie dan tempe  

    

8.  Ikan, ayam, daging termasuk 

protein hewani 

    

9.  Mengkonsumsi mie dengan nasi 

adalah hal yang boleh dilakukan 

    

10.  Remaja diperbolehkan jajan 

sembarangan untuk menambah 

nutrisi  

    



 

 

 

Lampiran 7 Data Normalitas  

 

Lampiran 8 output pengetahuan pre dan post test  
 

pengetahuan pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Cukup 41 64.1 64.1 64.1 

Kurang 23 35.9 35.9 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

pengetahuan posttest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 55 85.9 85.9 85.9 

Cukup 9 14.1 14.1 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil belajar 

pretest pengetahuan .173 64 .000 .929 64 .001 

posttest pengetahuan .173 64 .000 .873 64 .000 

pretest sikap .143 64 .002 .918 64 .000 

posttest sikap .128 64 .011 .939 64 .003 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

 

 

Lampiran 9 output pre dan post test sikap 

sikap pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

baik 29 45.3 45.3 45.3 

cukup 20 31.3 31.3 76.6 

kurang 15 23.4 23.4 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

sikap posttest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

baik 60 93.8 93.8 93.8 

cukup 4 6.3 6.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

Lampiran 10 uji Wilcoxon Sikap  

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest siswa - Pretest 

siswa 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 63b 32.00 2016.00 

Ties 1c   

Total 64   

a. Posttest siswa < Pretest siswa 

b. Posttest siswa > Pretest siswa 

c. Posttest siswa = Pretest siswa 

Test Statisticsa 

 Posttest siswa - 

Pretest siswa 

Z -6.906b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 11 uji Wilcoxon pengetahuan 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest siswa - Pretest 

siswa 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 64b 32.50 2080.00 

Ties 0c   

Total 64   

a. Posttest siswa < Pretest siswa 

b. Posttest siswa > Pretest siswa 

c. Posttest siswa = Pretest siswa 

 

Test Statisticsa 

 Posttest siswa - 

Pretest siswa 

Z -6.981b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12 Contoh Kartu Gizi Seimbang 

 

 

 



 

 

Lampiran 13 Dokumentasi  

 
Gambar 1. Perkenalan 

 
Gambar 2. Pengisian kuesioner sebelum pendidikan kartu gizi seimbang (Pre-test) 



 

 

 
Gambar 3. Penjelasan tentang Permainan Kartu Gizi Seimbang  

 

 
Gambar 4. Siswa bermain sambil belajar dengan media kartu gizi seimbang 



 

 

 
Gambar 5. Siswa bermain sambil belajar dengan media kartu gizi seimbang 

 
Gambar 6. Siswa bermain sambil belajar dengan media kartu gizi seimbang 



 

 

 
Gambar 7. Siswa bermain sambil belajar dengan media kartu gizi seimbang 

 
Gambar 8. Siswa mereview kembali materi yang ada dikartu gizi seimbang 

 



 

 

 
Gambar 9. Siswa mereview kembali materi yang ada dikartu gizi seimbang 

 

Gambar 10. Pengisian kuesioner setelah pendidikan kartu gizi seimbang (Post-test) 

 

 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(Informed Consent) 

Saya yang bertandatangan dibawah ini :  

Nama     : 

Umur     : 

Jenis Kelamin    : 

Kelas     : 

 

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi Ilmu Kesehatan 

Masyarakat UIN SU (Mutiara Husna Sari Dewi) dengan judul penelitian 

“Pengaruh Pendidikan Gizi Melalui Kartu Gizi Seimbang Terhadap 

Pengetahuan Dan Sikap Siswa” .  

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun sekiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

Medan,            Juni 2022 

 

 

(Responden ) 

 


