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ABSTRAK 

Latar Belakang : Kartu gizi seimbang adalah salah satu permainan yang terdiri 

dari penjelasan yang menjelaskan tentang gizi seimbang serta menampilkan 

visualisasi yang menarik sehingga memudahkan siswa menyerap informasi yang 

diberikan melalui kartu gizi seimbang. Menurut beberapa penelitian permainan 

yang menarik dapat membantu anak dalam mengembangkan akhlak, intelektual, 

keahlian serta kecapakapan. Survey awal menunjukkan pengetahuan siswa tentang 

gizi seimbang masih dalam kategori kurang. Tujuan Penelitian : untuk mengetahui 

pengaruh pendidikan gizi melalui kartu gizi seimbang terhadap pengetahuan dan 

sikap siswa tentang gizi. Metode : jenis penelitian ini yaitu quasi experimental 

design dengan rancangan one group pretest-posttest design. Jumlah populasi 

berjumlah 64 siswa dan jumlah sampel berjumlah 64 siswa. Teknik pengambilan 

sampel yang dilakukan dengan menggunakan Total Sampling. Analisis data 

menggunakan Uji Wilcoxon dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil : Uji statistic 

menunjukkan ada perbedaan skor pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah 

permainan kartu gizi seimbang dengan nilai P-Value = 0,000 atau P=<0,05. 

Kesimpulan : pada penelitian ini terdapat pengaruh yang signifikan terhadap 

pengetahuan dan sikap siswa sebelum dan sesudah diberikan permainan kartu gizi 

seimbang.  

Kata Kunci : permainan, kartu gizi seimbang, pengetahuan, sikap.  
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