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Lampiran1 
 

Instrumen Kecemasamn Siswa pada Pembelajaran 

MatematikaNama : 

JenisKelamin : 

Kelas : 

InstrumenKecemasan 

 
No Pernyataan PilihanJawaban 

TP JR S SS 

1 Pikiran saya menjadi tidak tenang ketika 
belajarmatematika 

    

2 Jantungsayaberdebarkeras ketikabelajarmatematika     

3 SayaseringpergiketoiletketikaPembelajaranmatematika     

4 Sayayakinbahwahasilhitungansayaketikamenjawabsoal 
matematika benar meskipun tidak 
mencocokandenganteman. 

    

5 Saya merasa rileks dalam menghitung angka 
ketikamenjawabsoal matematika 

    

6 Sayamudahmengingatsemuarumusmatematika     

7 Sayamenjadisulitberkonsentrasiketikapembelajaranma
tematika 

    

8 Perutsaya tiba-tibamualketikapembelajaranmatematika     

9 Sayaseringmeninggalkankelas 
ketikapembelajaranmatematika 

    

10 Adanya orang lain di dekat saya membuat tidak 

dapatmenghitungdenganbenarmenjawabsoalmatemati

ka 

    

11 Tubuhsaya tetapsegarketikapembelajaran matematika     

12 Sayamudahmemusatkanperhatianketikapembelajaranma
tematika 

    

13 Pikiransayamenjadikacauketikapembelajaranma
tematika 

    

14 Sayaseringmerasainginbuangairketikapembelajaranmat

ematikaberlangsung 

    

15 Sayapura-purasakitdi UKSnketikapembelajaran 
Matematika 

    

16 Sayatidakperlupendampingketikapembelajaran 
Matematika 

    

17 Sayamenjaditidakseleramakan ketikapembelajaran 
Matematika 
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18 Saya duduk berdekatan dengan teman yang pintar 
ketikapembelajaranmatematika 

    

19 Pikiransayamenjadikacau ketikapembelajaran 
matematika 

    

20 Tenggorokansayaterasasangatkeringketika 
pembelajaranmatematika 

    

21 Sayaakanmencontekpekerjaanteman ketikadiberitugas 
padapembelajaranmatematika 

    

22 Sayadapatmengatasiberbagaikesulitan 
yangdihadapiketikapembelajaran matematika 

    

23 Nafsumakansayatetapsepertibiasaketikapembelajaranmat
ematika 

    

24 Sayamudahmemahamirumusyangrumitketikape
mbelajaranmatematika 

    

25 Sulitbagisayauntukmemfokuskanpikiran ketika 
pembelajaranmatematika 

    

26 Tubuhsaya terasadinginketikapembelajaranmatematika     

27 Saya tidak mampu menyelesaikan soal yang diberikan 
olehgurumatematika sendirian 

    

28 Sayamampumengerjakansoalyangdiberikan guru 
matematikaitusendirian 

    

29 Badansayatetapsegarketikapembelajaranmatematika     

30 Sayamudahmenghafalbeberaparumus 
ketikapembelajaranmatematika 

    

31 Sayamerasasulitmemahamimateriketikapembelajaran 
matematika 

    

32 Tiba-tibanafsumakansaya menjadihilang ketika 
pembelajaranmatematika 

    

33 Sayabutuhtemanuntukmembantumengerjakansoal 
yangrumitketikapembelajaranmatematika 

    

34 Sayalebihyakinmengerjakansoalsendiridaripadamel
ihatpekerjaanmiliktemanketikapembelajaran 
matematika 

    

35 Sayadapatbernafasdenganlegaketikapembelajaran 
matematika 

    

36 Sayamudahmemfokuskanpikiranketikapembelajaran 
matematika 

    

37 Pikiransayamenjaditergangguketikapembelajaranma
tematika 

    

38 Wajahsayaterasamemerahketikapembelajaranma
tematika 

    

39 Sayaakanberdirimematungketikatidakmenemukanpen
yelesaiansoal ketika pembelajaranmatematika 

    

40 Sayadapatduduk dengansiapasajaketikapembelajaran 
matematika 

    

41 Porsimakansayatetapsepertibiasa ketikaakanbelajara 
matematika 
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42 Sayatidakpernahmerasabingungketikapembelajaranmat
ematika 

    

43 sayatidakdapatberpikir jernihketikapembelajaran 
matematika 

    

44 Sayamerasa gelisahketikapembelajaranmatematika     

45 Sayaseringpergidiam-
diamketikapembelajaranmatematika 

    

46 Sayamempelajarimaterisendiriketikapembelajaran 
matematika 

    

47 Sayatidakmengalamisakitkepalaketikapembelajaran 
matematika 

    

48 Sayamampumengingat beberaparumusketika 
pembelajaranmatematika 

    

49 Pikiransayamenjaditegangketikapembelajaranma

tematika 

    

50 Tiba-
tibasayamerasapeningketikapembelajaranmatema
tika 

    

51 Sayaseringbersembunyidikantinketikapembelajaranmat
ematika 

    

52 Saya yakinmengerjakan soalyangdiberikanolehguru 
matematika 

    

53 Suhutubuhsayatetapnormalketikapembelajaran 
matematika 

    

54 Saya yakinmampumenyelesaikansoalyangdiberikan 
olehguru matematika 

    

55 Sayasulitmemusatkanperhatian 
ketikapembelajaranmatematika 

    

56 Punggungsayaterasakakuketikapembelajaranma
tematika 

    

57 Saya tidak mampu mengerjakan soal bila tidak 
ditemaniolehgurumatematika 

    

58 Sayaselalumengerjakan tugasyangdiberikanguru 
matematikasendiri 

    

59 Sayajarangbuangairketikapembelajaran matematika     

60 Pikiransayamenjaditenangketikapembelajaranma
tematika 

    

61 Sayamenjadikurangtelitiketikapembelajaran 
matematika 

    

62 Sayamerasalemasketikapembelajaranmatematika     

63 Sayamenjaditidakberdayaketikapembelajaranma
tematika 

    

64 Sayatidakakanmeninggalkankelasketikapembelajaran 
matematika 

    

65 Sayamerasaperutsaya normalketikapembelajaran 
matematika 

    

66 Sayatetapdapatberkonsentrasiketikapembelajaran 
matematika 
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67 Dayakreatifitasberpikirsayaterhambatketikape
mbelajaranmatematika 

    

68 Sayamerasa gugup ketikapembelajaranmatematika     

69 Sayadapatmenyelesaikansoalyangdiberikangurumat
ematikadengan bantuan oranglain 

    

70 Sayajarangpergiketoilet ketikapembelajaranmatematika     

71 Jantungsayaberdetaknormalketikapembelajaranma
tematika 

    

72 Saya mampu mengendalikan pikiran saya 
ketikapembelajaranmatematika 

    

73 Punggung saya terasa nyaman ketika 
pembelajaranmatematika 

    

74 Pikiransaya menjadilebihfokus ketikapembelajaran 
matematika 

    

75 Sayaberpikirpanjangdalammengerjakanbeberapa 
Soal yangdiberikan guru matematika 

    

76 Sayabanyakmengeluarkankeringatketikapembelajaran 
matematika 

    

77 Sayaseringkabur 
kekantinketikapembelajaranmatematika 

    

78 Saya tidak kesulitan mengerjakan soal sendiri 
ketikapembelajaranmatematika 

    

79 Kepalasaya tidakpening ketikapembelajaranmatematika     

80 Sayatetapmampuberpikirjernihketikapembelajaranma
tematika 

    

81 Pikiransayamenjaditidakmenentuketikapembelajaranmat

ematika 

    

82 Kepala saya mendadak pusing ketika 
pembelajaranmatematika 

    

83 Jikadimungkinkan,sayamemilihmembolosketika 
pembelajaranmatematika 

    

84 Beradadikelaslebih bermanfaatbagisayaketika 
pembelajaranmatematika 

    

85 Sayadapatmenyelesaikansemuasoalyangdiberikanguru 
matematikadengantenang 

    

86 Pikiransaya tetaptenangketikapembelajaranmatematika     

87 Seketikasayamenjadibingungmengerjakansoalyang 
Berbedayangdiberiksn olehguru matematika 

    

88 Sayaakanberusahamenyelesaikansoalyangdiberikangur
umatematika tanpabantuan 
oranglain 

    

89 Ekspresiwajahsayaterlihattenangketikapembelajaran 
matematika 

    

90 Sayamenjadi lebihtelitiketikamenjawabsoalyang 
diberikanolehgurumatematika 
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Lampiran2 

 

 

UjiValiditaspertama 

 

 
UJIVALIDITASKECEMASAN 

 
 

IntraclassCorrelationCoefficient 
 

 
 

Intraclass

Correlation
a
 

 
95%ConfidenceInterval 

 
FTestwithTrueValue0 

LowerBound UpperBound Value df1 df2 Sig 

SingleMeasures 

AverageMeasures 

,160b
 

,945c
 

,104 

,913 

,262 

,970 

18,198 

18,198 

29,0 

29,0 

2581 

2581 

,000 

,000 



117  

 

 

 

Item-TotalStatistics 

  
ScaleMeanifIt

emDeleted 

ScaleV

arianceif 
ItemDeleted 

Corrected 

Item-

TotalCorrel

ation 

SquaredMulti

ple 
Correlation 

Cronbach's 

AlphaifItemDel

eted 

BUTIR1 188,37 840,723 ,266 . ,945 

BUTIR2 188,17 840,351 ,207 . ,945 

BUTIR3 188,60 842,110 ,197 . ,945 

BUTIR4 187,60 815,766 ,641 . ,943 

BUTIR5 187,23 832,116 ,468 . ,944 

BUTIR6 187,03 833,068 ,587 . ,944 

BUTIR7 187,67 851,747 -,030 . ,946 

BUTIR8 189,00 848,138 ,115 . ,945 

BUTIR9 188,87 839,430 ,387 . ,945 

BUTIR10 187,43 843,909 ,089 . ,946 

BUTIR11 187,87 837,430 ,273 . ,945 

BUTIR12 187,47 838,120 ,277 . ,945 

BUTIR13 188,33 830,920 ,436 . ,944 

BUTIR14 188,77 837,220 ,488 . ,944 

BUTIR15 188,87 832,533 ,400 . ,944 

BUTIR16 187,33 844,920 ,096 . ,946 

BUTIR17 188,90 835,541 ,476 . ,944 

BUTIR18 187,70 838,907 ,218 . ,945 

BUTIR19 188,53 838,740 ,278 . ,945 

BUTIR20 188,63 829,137 ,426 . ,944 

BUTIR21 188,17 826,144 ,665 . ,944 

BUTIR22 187,37 847,826 ,074 . ,945 

BUTIR23 188,00 833,517 ,258 . ,945 

BUTIR24 187,10 822,714 ,755 . ,943 

BUTIR25 187,83 809,661 ,674 . ,943 

BUTIR26 188,77 834,599 ,418 . ,944 

BUTIR27 187,90 815,472 ,719 . ,943 

BUTIR28 187,30 828,838 ,568 . ,944 

BUTIR29 188,37 821,482 ,578 . ,944 

BUTIR30 187,23 832,116 ,563 . ,944 

BUTIR31 187,83 833,454 ,427 . ,944 

BUTIR32 188,80 828,786 ,537 . ,944 

BUTIR33 187,07 840,202 ,204 . ,945 

BUTIR34 187,63 834,861 ,282 . ,945 

BUTIR35 187,67 824,299 ,626 . ,944 

BUTIR36 187,40 833,490 ,419 . ,944 

BUTIR37 188,60 823,490 ,603 . ,944 

BUTIR38 188,97 840,585 ,513 . ,944 

BUTIR39 188,53 829,154 ,477 . ,944 

BUTIR40 187,63 847,964 ,046 . ,946 

BUTIR41 188,53 839,706 ,300 . ,945 

BUTIR42 187,03 839,137 ,447 . ,944 

BUTIR43 188,33 830,230 ,519 . ,944 

BUTIR44 188,37 819,068 ,599 . ,944 

BUTIR45 188,73 826,202 ,492 . ,944 

BUTIR46 187,13 830,533 ,482 . ,944 

BUTIR47 187,27 823,995 ,478 . ,944 

BUTIR48 187,33 832,644 ,550 . ,944 

BUTIR49 188,10 832,162 ,343 . ,945 

BUTIR50 188,47 843,085 ,145 . ,945 

BUTIR51 188,77 836,875 ,358 . ,945 

BUTIR52 187,87 838,809 ,276 . ,945 

BUTIR53 188,07 844,202 ,100 . ,946 

BUTIR54 187,93 819,444 ,646 . ,943 

BUTIR55 187,90 845,610 ,080 . ,946 

BUTIR56 188,70 838,355 ,312 . ,945 

BUTIR57 187,97 830,171 ,405 . ,944 

BUTIR58 188,00 829,241 ,393 . ,944 

BUTIR59 187,47 822,189 ,452 . ,944 

BUTIR60 187,40 831,421 ,440 . ,944 

BUTIR61 187,97 829,068 ,547 . ,944 

BUTIR62 188,60 825,628 ,524 . ,944 

BUTIR63 188,53 819,982 ,731 . ,943 

BUTIR64 188,53 831,016 ,327 . ,945 

BUTIR65 188,37 815,068 ,709 . ,943 

BUTIR66 188,00 838,000 ,359 . ,945 

BUTIR67 188,10 826,024 ,572 . ,944 

BUTIR68 188,17 813,109 ,716 . ,943 

BUTIR69 187,57 823,426 ,645 . ,944 

BUTIR70 187,43 816,047 ,558 . ,944 

BUTIR71 188,17 837,661 ,299 . ,945 

BUTIR72 187,90 820,162 ,741 . ,943 

BUTIR73 187,73 828,271 ,449 . ,944 

BUTIR74 187,63 823,620 ,688 . ,944 

BUTIR75 187,17 861,109 -,233 . ,947 

BUTIR76 187,53 849,568 ,003 . ,947 

BUTIR77 188,67 836,437 ,312 . ,945 

BUTIR78 187,27 826,685 ,704 . ,944 

BUTIR79 187,53 840,464 ,208 . ,945 

BUTIR80 187,60 829,972 ,409 . ,944 

BUTIR81 188,47 816,671 ,691 . ,943 

BUTIR82 188,73 839,444 ,313 . ,945 

BUTIR83 188,73 837,375 ,277 . ,945 

BUTIR84 188,30 828,562 ,445 . ,944 

BUTIR85 187,50 835,845 ,455 . ,944 

BUTIR86 187,97 837,413 ,272 . ,945 

BUTIR87 187,23 854,185 -,084 . ,946 

BUTIR88 187,80 827,476 ,532 . ,944 

BUTIR89 187,77 824,530 ,560 . ,944 

BUTIR90 188,03 837,413 ,392 . ,945 
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Lampiran3 
 

UjiValiditaskedua 
 
 

IntraclassCorrelationCoefficient 
 

 

 
IntraclassCo

rrelation
a
 

 
95%ConfidenceInterv al 

 
FTestwithTrueValue0 

LowerBound UpperBound Value df1 df2 Sig 

SingleMeasures 

AverageMeasures 

,210b
 

,955c
 

,141 

,929 

,330 

,975 

22,301 

22,301 

29,0 

29,0 

2291 

2291 

,000 

,000 
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Item-Total Statistics 

  

ScaleMeanifIt

emDeleted 

ScaleV

arianceif 
ItemDeleted 

CorrectedI

tem-

TotalCorrel

ation 

SquaredM 

ult 

ipleCorrela

tion 

Cronbach'sA

lphaifItemDel

eted 

BUTIR1 162,70 819,941 ,285 . ,955 

BUTIR2 162,50 820,741 ,198 . ,955 

BUTIR3 162,93 821,168 ,217 . ,955 

BUTIR4 161,93 796,133 ,639 . ,954 

BUTIR5 161,57 812,185 ,467 . ,955 

BUTIR6 161,37 813,275 ,581 . ,954 

BUTIR8 163,33 828,782 ,080 . ,955 

BUTIR9 163,20 819,407 ,386 . ,955 

BUTIR11 162,20 817,131 ,278 . ,955 

BUTIR12 161,80 817,476 ,291 . ,955 

BUTIR13 162,67 811,333 ,428 . ,955 

BUTIR14 163,10 816,921 ,498 . ,955 

BUTIR15 163,20 812,579 ,400 . ,955 

BUTIR17 163,23 815,426 ,479 . ,955 

BUTIR18 162,03 819,206 ,211 . ,955 

BUTIR19 162,87 819,016 ,270 . ,955 

BUTIR20 162,97 808,930 ,432 . ,955 

BUTIR21 162,50 805,224 ,693 . ,954 

BUTIR23 162,33 814,368 ,244 . ,956 

BUTIR24 161,43 803,151 ,747 . ,954 

BUTIR25 162,17 789,868 ,676 . ,954 

BUTIR26 163,10 814,231 ,428 . ,955 

BUTIR27 162,23 794,668 ,742 . ,954 

BUTIR28 161,63 809,689 ,547 . ,954 

BUTIR29 162,70 801,252 ,586 . ,954 

BUTIR30 161,57 813,013 ,536 . ,954 

BUTIR31 162,17 814,489 ,401 . ,955 

BUTIR32 163,13 808,602 ,544 . ,954 

BUTIR33 161,40 819,834 ,210 . ,955 

BUTIR34 161,97 816,102 ,258 . ,955 

BUTIR35 162,00 803,931 ,638 . ,954 

BUTIR36 161,73 813,513 ,419 . ,955 

BUTIR37 162,93 804,340 ,587 . ,954 

BUTIR38 163,30 820,700 ,504 . ,955 

BUTIR39 162,87 808,602 ,491 . ,954 

BUTIR41 162,87 819,775 ,297 . ,955 

BUTIR42 161,37 818,723 ,462 . ,955 

BUTIR43 162,67 810,161 ,522 . ,954 

BUTIR44 162,70 798,838 ,607 . ,954 

BUTIR45 163,07 805,306 ,513 . ,954 

BUTIR46 161,47 810,878 ,474 . ,955 

BUTIR47 161,60 804,248 ,476 . ,955 

BUTIR48 161,67 812,437 ,557 . ,954 

BUTIR49 162,43 813,771 ,312 . ,955 

BUTIR50 162,80 823,476 ,135 . ,956 

BUTIR51 163,10 816,369 ,371 . ,955 

BUTIR52 162,20 819,200 ,266 . ,955 

BUTIR54 162,27 798,961 ,661 . ,954 

BUTIR56 163,03 817,620 ,330 . ,955 

BUTIR57 162,30 809,390 ,422 . ,955 

BUTIR58 162,33 809,885 ,382 . ,955 

BUTIR59 161,80 801,890 ,460 . ,955 

BUTIR60 161,73 810,892 ,453 . ,955 

BUTIR61 162,30 809,321 ,542 . ,954 

BUTIR62 162,93 807,306 ,490 . ,954 

BUTIR63 162,87 800,395 ,725 . ,954 

BUTIR64 162,87 810,257 ,341 . ,955 

BUTIR65 162,70 795,390 ,708 . ,954 

BUTIR66 162,33 818,161 ,353 . ,955 

BUTIR67 162,43 805,289 ,592 . ,954 

BUTIR68 162,50 792,052 ,743 . ,954 

BUTIR69 161,90 804,162 ,630 . ,954 

BUTIR70 161,77 796,530 ,553 . ,954 

BUTIR71 162,50 818,466 ,279 . ,955 

BUTIR72 162,23 801,082 ,722 . ,954 

BUTIR73 162,07 808,133 ,454 . ,955 

BUTIR74 161,97 803,275 ,701 . ,954 

BUTIR77 163,00 815,793 ,326 . ,955 

BUTIR78 161,60 806,317 ,718 . ,954 

BUTIR79 161,87 819,637 ,224 . ,955 

BUTIR80 161,93 810,340 ,402 . ,955 

BUTIR81 162,80 796,717 ,695 . ,954 

BUTIR82 163,07 819,651 ,306 . ,955 

BUTIR83 163,07 817,375 ,276 . ,955 

BUTIR84 162,63 808,309 ,452 . ,955 

BUTIR85 161,83 814,833 ,487 . ,955 

BUTIR86 162,30 816,838 ,284 . ,955 

BUTIR88 162,13 806,189 ,565 . ,954 

BUTIR89 162,10 804,921 ,554 . ,954 

BUTIR90 162,37 816,240 ,427 . ,955 
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Lampiran4 
 

UjiValiditasKetiga 
 

 

IntraclassCorrelationCoefficient 
 

 

 
Intraclass

Correlationa 

 
95%ConfidenceInterval 

 
FTestwithTrueValue0 

LowerBound UpperBound Value df1 df2 Sig 

SingleMeasures 

AverageMeasures 

,217b 

,956c 

,146 

,930 

,339 

,976 

22,676 

22,676 

29,0 

29,0 

2233 

2233 

,000 

,000 
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Item-TotalStatistics 
 

  
Scale Mean 

ifItemDeleted 

ScaleV

arianceif 
ItemDeleted 

Correct 

edItem-

TotalCorrel

ation 

SquaredM

ultipleCorr

elation 

Cronbach's

AlphaifItemD

eleted 

BUTIR1 159,97 810,240 ,295 . ,956 

BUTIR2 159,77 811,151 ,203 . ,956 

BUTIR3 160,20 812,097 ,210 . ,956 

BUTIR4 159,20 786,924 ,638 . ,955 

BUTIR5 158,83 802,764 ,470 . ,955 

BUTIR6 158,63 803,826 ,586 . ,955 

BUTIR9 160,47 810,189 ,382 . ,956 

BUTIR11 159,47 807,706 ,280 . ,956 

BUTIR12 159,07 808,340 ,287 . ,956 

BUTIR13 159,93 801,926 ,430 . ,955 

BUTIR14 160,37 807,826 ,489 . ,955 

BUTIR15 160,47 802,947 ,407 . ,956 

BUTIR17 160,50 806,052 ,481 . ,955 

BUTIR18 159,30 809,872 ,211 . ,956 

BUTIR19 160,13 809,568 ,273 . ,956 

BUTIR20 160,23 799,702 ,430 . ,955 

BUTIR21 159,77 795,840 ,697 . ,955 

BUTIR23 159,60 805,145 ,242 . ,956 

BUTIR24 158,70 793,941 ,746 . ,955 

BUTIR25 159,43 780,185 ,685 . ,954 

BUTIR26 160,37 804,585 ,437 . ,955 

BUTIR27 159,50 785,224 ,747 . ,954 

BUTIR28 158,90 800,162 ,553 . ,955 

BUTIR29 159,97 791,964 ,587 . ,955 

BUTIR30 158,83 803,523 ,542 . ,955 

BUTIR31 159,43 805,289 ,398 . ,956 

BUTIR32 160,40 799,145 ,548 . ,955 

BUTIR33 158,67 810,782 ,204 . ,956 

BUTIR34 159,23 806,944 ,255 . ,956 

BUTIR35 159,27 794,892 ,633 . ,955 

BUTIR36 159,00 803,931 ,426 . ,955 

BUTIR37 160,20 794,993 ,589 . ,955 

BUTIR38 160,57 811,220 ,510 . ,955 

BUTIR39 160,13 799,499 ,487 . ,955 

BUTIR41 160,13 810,740 ,288 . ,956 

BUTIR42 158,63 809,206 ,468 . ,955 

BUTIR43 159,93 800,133 ,541 . ,955 

BUTIR44 159,97 789,826 ,603 . ,955 

BUTIR45 160,33 795,747 ,519 . ,955 

BUTIR46 158,73 801,926 ,466 . ,955 

BUTIR47 158,87 795,361 ,469 . ,955 

BUTIR48 158,93 803,168 ,556 . ,955 

BUTIR49 159,70 804,493 ,311 . ,956 

BUTIR51 160,37 807,137 ,368 . ,956 

BUTIR52 159,47 809,430 ,276 . ,956 

BUTIR54 159,53 789,499 ,666 . ,955 

BUTIR56 160,30 808,493 ,324 . ,956 

BUTIR57 159,57 800,185 ,420 . ,955 

BUTIR58 159,60 801,214 ,370 . ,956 

BUTIR59 159,07 792,892 ,456 . ,955 

BUTIR60 159,00 801,931 ,445 . ,955 

BUTIR61 159,57 799,978 ,543 . ,955 

BUTIR62 160,20 798,028 ,490 . ,955 

BUTIR63 160,13 791,223 ,724 . ,955 

BUTIR64 160,13 801,292 ,335 . ,956 

BUTIR65 159,97 785,826 ,715 . ,954 

BUTIR66 159,60 808,731 ,356 . ,956 

BUTIR67 159,70 795,734 ,599 . ,955 

BUTIR68 159,77 782,668 ,747 . ,954 

BUTIR69 159,17 794,764 ,634 . ,955 

BUTIR70 159,03 787,413 ,552 . ,955 

BUTIR71 159,77 809,151 ,278 . ,956 

BUTIR72 159,50 791,638 ,727 . ,955 

BUTIR73 159,33 798,782 ,455 . ,955 

BUTIR74 159,23 794,047 ,700 . ,955 

BUTIR77 160,27 806,202 ,332 . ,956 

BUTIR78 158,87 796,947 ,721 . ,955 

BUTIR79 159,13 810,395 ,222 . ,956 

BUTIR80 159,20 801,200 ,399 . ,956 

BUTIR81 160,07 787,099 ,704 . ,955 

BUTIR82 160,33 810,713 ,294 . ,956 

BUTIR83 160,33 808,161 ,273 . ,956 

BUTIR84 159,90 799,472 ,443 . ,955 

BUTIR85 159,10 805,679 ,481 . ,955 

BUTIR86 159,57 807,495 ,284 . ,956 

BUTIR88 159,40 796,800 ,568 . ,955 

BUTIR89 159,37 795,757 ,552 . ,955 

BUTIR90 159,63 806,930 ,426 . ,955 
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Lampiran5 
 

InstrumenKesulitanBelajarSiswapadaPembelajaranMatematika 
 

No Pernyataan 
PilihanJawaban 

TP JR S SS 

1 Gurumatematikasaya mengajarmatapelajaranmatematika 
denganmenarik 

    

2 Gurumatematikasayamenerangkanmateri-materipelajaran 
matematikadenganjelas 

    

3 Gurumatematikasaya baikdan ramahkepadaseluruhsiswa     

4 Gurumatematikasayamembantubilasayadan teman–teman 
mengalamikesulitansaat pelajaranberlangsung 

    

5 Gurumatematikasaya memberikannilaimatematikasesuai 
dengankemampuansaya 

    

6 Gurumatematikasaya tahudanpekaketikasaya dan teman 
merasakesulitanterhadapmaterimatapelajaranmatematika 

    

7 Sayaaktifdikelassaatpelajaranmatematikakarenaguru 
matematikasaya,mengajardengancaramengajaryang baik 

    

8 Sayasenangmengikutipelajaranmatematikakarenacaramegajar 
yangdigunakangurumemangmenarik 

    

9 Gurumatematikasaya menggunakanalat-alatpelajaran(sarana 
danprasarana)saatpelajaranberlangsung 

    

10 Lokasi gedungsekolahyangjauhdarikeramaian, sehinggasaya 
tidakterganggusaatpelajaranmatematikaberlangsung 

    

11 Materiyangdisampaikanguruterlalubanyaksetiapminggunya     

12 SayamerasamateripelajaranmatematikakelasXIterlalusulit 
dimengerti 

    

13 Sayadapatmenerimamateripelajaranmatematikayangdiajarkan 
guru 

    

14 Jadwalmasuksekolahyangpagi,sehinggakondisisayamasih 
dalamkeadaansegardansiapmengikutipelajaran matematika 

    

15 HaridanjampelajaranmatapelajaranmatematikakelasXIsudah 
tepat 

    

16 Disekolahsaya,adatambahanjam pelajaranmatematika     

17 Sayamengerjakanlatihan-latihansoalmatematika yangdiberikan 
olehguru matematika 

    

18 Sayamengerjakanpekerjaaanrumah(PR)matematikayang 
diberikanolehgurumatematikakepadasaya 

    

19 Sayaterlambatmasukkelassaatmatapelajaranmatematika     
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Lampiran6 
 

UJIVALIDITASKESULITANBELAJAR 
 

UjiValiditaspertama 
 

 

IntraclassCorrelationCoefficient 
 

 
 

Intraclass

Correlation
a
 

 
95%ConfidenceInterval 

 
FTestwithTrueValue0 

LowerBound UpperBound Value df1 df2 Sig 

SingleMeasures 

AverageMeasures 

,073b
 

,600c
 

,029 

,358 

,158 

,781 

2,500 

2,500 

29,0 

29,0 

522 

522 

,000 

,000 

 
 

Item-TotalStatistics 
 

  
ScaleMeanifIt

emDeleted 

Scale 

VarianceifIt

emDeleted 

Corrected 

Item-

TotalCorre

lation 

Squared 

MultipleCo

rrelation 

Cronbach's 

Alphaif  

ItemDelete

d 

Butir1 50,07 22,340 ,442 . ,554 

Butir2 49,80 23,959 ,381 . ,574 

Butir3 50,07 22,823 ,510 . ,555 

Butir4 50,43 22,737 ,454 . ,557 

Butir5 50,17 23,178 ,361 . ,568 

Butir6 50,80 21,200 ,489 . ,539 

Butir7 51,07 22,685 ,305 . ,571 

Butir8 50,97 21,826 ,481 . ,546 

Butir9 51,03 23,826 ,196 . ,589 

Butir10 50,87 24,189 ,135 . ,598 

Butir11 50,70 29,183 -,389 . ,692 

Butir12 51,27 28,892 -,430 . ,671 

Butir13 50,60 23,559 ,298 . ,576 

Butir14 50,13 22,257 ,366 . ,561 

Butir15 50,60 22,386 ,379 . ,560 

Butir16 51,80 25,476 -,016 . ,617 

Butir17 50,27 22,133 ,310 . ,569 

Butir18 50,20 22,097 ,396 . ,557 

Butir19 52,17 26,971 -,259 . ,629 
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Lampiran7 
 

UjiValiditaskedua 

 

IntraclassCorrelationCoefficient 
 

  
Intraclass

Correlationa 

 
95%ConfidenceInterval 

 
FTestwithTrueValue0 

LowerBound UpperBound Value df1 df2 Sig 

SingleMeasures 

AverageMeasures 

,207b 

,797c 

,120 

,672 

,348 

,889 

4,919 

4,919 

29,0 

29,0 

406 

406 

,000 

,000 

 
Item-TotalStatistics 

 

  
ScaleMeanifIt

emDeleted 

Scale 

VarianceifIte

mDeleted 

Corrected 

Item-

TotalCorrelati

on 

Squared 

MultipleCo

rrelation 

Cronbach's 

Alpha 

ifItemDelet

ed 

VAR00001 42,00 29,931 ,450 ,802 ,782 

VAR00002 41,73 31,513 ,443 ,820 ,786 

VAR00003 42,00 30,483 ,517 ,845 ,780 

VAR00004 42,37 29,895 ,535 ,773 ,777 

VAR00005 42,10 30,162 ,475 ,833 ,781 

VAR00006 42,73 28,409 ,521 ,944 ,775 

VAR00007 43,00 28,828 ,486 ,628 ,778 

VAR00008 42,90 28,231 ,632 ,776 ,767 

VAR00009 42,97 31,964 ,169 ,620 ,803 

VAR00010 42,80 32,648 ,081 ,666 ,811 

VAR00013 42,53 30,878 ,371 ,603 ,788 

VAR00014 42,07 30,271 ,326 ,477 ,792 

VAR00015 42,53 29,361 ,464 ,908 ,780 

VAR00017 42,20 29,407 ,351 ,883 ,792 

VAR00018 42,13 29,361 ,440 ,868 ,782 
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Lampiran8 
 

UjiValiditasketiga 
 

 

IntraclassCorrelationCoefficient 
 

 
 

Intraclass

Correlation
a
 

 
95%ConfidenceInterval 

 
FTestwithTrueValue0 

LowerBound UpperBound Value df1 df2 Sig 

SingleMeasures 

AverageMeasures 

,207b
 

,797c
 

,120 

,672 

,348 

,889 

4,919 

4,919 

29,0 

29,0 

406 

406 

,000 

,000 

 
 

Item-TotalStatistics 
 

  
ScaleMeanifIt

emDeleted 

Scale 

VarianceifIte

mDeleted 

Corrected 

Item-

TotalCorre

lation 

Squared 

MultipleCo

rrelation 

Cronbach's 

Alpha 

ifItemDelet

ed 

Butir1 42,00 29,931 ,450 ,802 ,782 

Butir2 41,73 31,513 ,443 ,820 ,786 

Butir3 42,00 30,483 ,517 ,845 ,780 

Butir4 42,37 29,895 ,535 ,773 ,777 

Butir5 42,10 30,162 ,475 ,833 ,781 

Butir6 42,73 28,409 ,521 ,944 ,775 

Butir7 43,00 28,828 ,486 ,628 ,778 

Butir8 42,90 28,231 ,632 ,776 ,767 

Butir9 42,97 31,964 ,169 ,620 ,803 

Butir10 42,80 32,648 ,081 ,666 ,811 

Butir13 42,53 30,878 ,371 ,603 ,788 

Butir14 42,07 30,271 ,326 ,477 ,792 

Butir15 42,53 29,361 ,464 ,908 ,780 

Butir17 42,20 29,407 ,351 ,883 ,792 

Butir18 42,13 29,361 ,440 ,868 ,782 



126  

 

Lampiran9 
 

UjiValiditaskeempat 
 

 

IntraclassCorrelationCoefficient 
 

  
IntraclassC

orrelationa 

 
95%ConfidenceInterval 

 
FTestwithTrueValue0 

LowerBound UpperBound Value df1 df2 Sig 

SingleMeasures 

AverageMeasures 

,234b 

,811c 

,139 

,694 

,383 

,897 

5,278 

5,278 

29,0 

29,0 

377 

377 

,000 

,000 

 
 

Item-TotalStatistics 
 

  
ScaleMeanifIt

emDeleted 

ScaleVarian

ceifItemDele

ted 

Corrected

Item-

TotalCorre

lation 

Squared

MultipleC

orrelation 

Cronbach's

Alpha 

ifItemDelete

d 

Butir1 39,37 28,654 ,445 ,791 ,798 

Butir2 39,10 30,231 ,429 ,782 ,802 

Butir3 39,37 28,930 ,555 ,842 ,793 

Butir4 39,73 28,547 ,540 ,772 ,792 

Butir5 39,47 28,602 ,511 ,813 ,794 

Butir6 40,10 27,128 ,520 ,926 ,792 

Butir7 40,37 27,206 ,526 ,587 ,791 

Butir8 40,27 26,754 ,659 ,774 ,781 

Butir9 40,33 30,920 ,131 ,559 ,821 

Butir13 39,90 29,541 ,371 ,599 ,803 

Butir14 39,43 29,289 ,287 ,476 ,811 

Butir15 39,90 27,679 ,512 ,876 ,792 

Butir17 39,57 28,254 ,334 ,880 ,810 

Butir18 39,50 28,121 ,431 ,853 ,799 
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Lampiran10 
 

UjiValiditaskelima 
 

 

IntraclassCorrelationCoefficient 
 

 
 

Intraclass

Correlation
a
 

 
95%ConfidenceInterval 

 
FTestwithTrueValue0 

LowerBound UpperBound Value df1 df2 Sig 

SingleMeasures 

AverageMeasures 

,234b
 

,811c
 

,139 

,694 

,383 

,897 

5,278 

5,278 

29,0 

29,0 

377 

377 

,000 

,000 

 
 

Item-TotalStatistics 
 

  
Scale Mean 

ifItemDeleted 

ScaleVari

anceif 
ItemDeleted 

Corrected

Item-Total 
Correlation 

Squared

Multiple 
Correlation 

Cronbach's

Alpha ifItem 
Deleted 

Butir1 39,37 28,654 ,445 ,791 ,798 

Butir2 39,10 30,231 ,429 ,782 ,802 

Butir3 39,37 28,930 ,555 ,842 ,793 

Butir4 39,73 28,547 ,540 ,772 ,792 

Butir5 39,47 28,602 ,511 ,813 ,794 

Butir6 40,10 27,128 ,520 ,926 ,792 

Butir7 40,37 27,206 ,526 ,587 ,791 

Butir8 40,27 26,754 ,659 ,774 ,781 

Butir9 40,33 30,920 ,131 ,559 ,821 

Butir13 39,90 29,541 ,371 ,599 ,803 

Butir14 39,43 29,289 ,287 ,476 ,811 

Butir15 39,90 27,679 ,512 ,876 ,792 

Butir17 39,57 28,254 ,334 ,880 ,810 

Butir18 39,50 28,121 ,431 ,853 ,799 
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Lampiran11 
 

UjiValiditaskeenam 
 

 

IntraclassCorrelationCoefficient 
 

  
Intraclass

Correlation
a
 

 
95%ConfidenceInterval 

 
FTestwithTrueValue0 

LowerBound UpperBound Value df1 df2 Sig 

SingleMeasures 

AverageMeasures 

,261b
 

,821c
 

,159 

,711 

,417 

,903 

5,602 

5,602 

29,0 

29,0 

348 

348 

,000 

,000 

 

Item-TotalStatistics 
 

  
Scale Mean 

ifItemDelete

d 

ScaleVari

anceif 
ItemDeleted 

Corrected

Item-Total 
Correlation 

Squared

Multiple 
Correlation 

Cronbach's

AlphaifItem 
Deleted 

Butir1 36,90 27,197 ,421 ,789 ,812 

Butir2 36,63 28,585 ,425 ,769 ,814 

Butir3 36,90 27,334 ,549 ,821 ,806 

Butir4 37,27 26,961 ,534 ,734 ,805 

Butir5 37,00 26,828 ,534 ,748 ,805 

Butir6 37,63 25,482 ,527 ,904 ,804 

Butir7 37,90 25,886 ,492 ,546 ,807 

Butir8 37,80 25,338 ,637 ,718 ,795 

Butir13 37,43 27,909 ,368 ,584 ,816 

Butir14 36,97 27,689 ,280 ,468 ,825 

Butir15 37,43 26,254 ,489 ,875 ,807 

Butir17 37,10 26,024 ,399 ,857 ,817 

Butir18 37,03 26,102 ,482 ,853 ,808 
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Lampiran12 
 

Instrumen Kecemasan dan Kesulitan Belajar Siswa pada 

PembelajaranMatematikaSetelahUjiValiditas 

 

 
Nama : 

JenisKelamin : 

Kelas : 

 

 
InstrumenKecemasan 

 

No Pernyataan PilihanJawaban 

TP JR S SS 

1 Pikiransaya menjaditidaktenangketikabelajarmatematika     

2 Jantungsaya berdebarkerasketikabelajarmatematika     

3 SayaseringpergiketoiletketikaPembelajaranmatematika     

4 Saya yakin bahwa hasil hitungan saya ketika menjawab 
soalmatematikabenarmeskipuntidakmencocokandenganteman
. 

    

5 Sayamerasarileksdalam 
menghitungangkaketikamenjawabsoalmatematika 

    

6 Sayamudah mengingatsemuarumusmatematika     

7 Sayaseringmeninggalkankelasketikapembelajaranmatematika     

8 Tubuhsaya tetapsegarketikapembelajaran matematika     

9 Sayamudahmemusatkan perhatian ketikapembelajaran 
matematika 

    

10 Pikiransaya menjadikacauketikapembelajaran matematika     

11 Sayaseringmerasainginbuangairketikapembelajaran 
matematikaberlangsung 

    

12 Sayapura-purasakitdi UKSn ketikapembelajaran matematika     

13 Sayamenjaditidakseleramakanketikapembelajaranmatematika     

14 Saya duduk berdekatan dengan teman yang pintar 
ketikapembelajaranmatematika 

    

15 Pikiransayamenjadikacau ketikapembelajaran matematika     

16 Tenggorokansayaterasa 
sangatkeringketikapembelajaranmatematika 

    

17 Sayaakanmencontekpekerjaantemanketikadiberitugaspadapem
belajaranmatematika 
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18 Nafsumakansayatetapsepertibiasaketikapembelajaranmat
ematika 

    

19 Sayamudahmemahamirumus yangrumitketikapembelajaran 
matematika 

    

20 Sulitbagisaya untukmemfokuskanpikiran ketika pembelajaran 
matematika 

    

21 Tubuhsaya terasadinginketikapembelajaranmatematika     

22 Sayatidakmampumenyelesaikansoalyangdiberikanolehguru 
matematikasendirian 

    

23 Sayamampumengerjakansoalyangdiberikangurumatematika 
itusendirian 

    

24 Badansayatetapsegarketikapembelajaranmatematika     

25 Sayamudahmenghafalbeberaparumusketikapembelajaran 
matematika 

    

26 Sayamerasasulitmemahamimateriketikapembelajaran 
matematika 

    

27 Tiba-tibanafsumakansaya menjadihilangketika pembelajaran 
matematika 

    

28 Saya butuh teman untuk membantu mengerjakan 
soalyangrumitketikapembelajaranmatematika 

    

29 Sayalebih yakinmengerjakansoalsendiridaripada 
melihatpekerjaanmiliktemanketikapembelajaranmatematika 

    

30 Sayadapatbernafasdenganlega ketikapembelajaranmatematika     

31 Sayamudahmemfokuskanpikiranketikapembelajaranma
tematika 

    

32 Pikiransayamenjaditerganggu ketikapembelajaranmatematika     

33 Wajahsaya terasamemerahketikapembelajaran matematika     

34 Saya akanberdirimematungketikatidak menemukan 
penyelesaiansoalketika pembelajaranmatematika 

    

35 Porsimakansayatetapsepertibiasa ketikaakanbelajara 
matematika 

    

36 Sayatidakpernahmerasabingungketikapembelajaran 
matematika 

    

37 sayatidakdapatberpikirjernihketikapembelajaranmatematika     

38 Sayamerasa gelisahketikapembelajaranmatematika     

39 Sayaseringpergidiam-diam ketikapembelajaranmatematika     

40 Sayamempelajarimaterisendiriketikapembelajaranmatematika     

41 Sayatidakmengalamisakitkepalaketikapembelajaran 
matematika 

    

42 Sayamampumengingat beberaparumusketikapembelajaran 
matematika 

    

43 Pikiransaya menjaditegangketikapembelajaran matematika     
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44 Sayaseringbersembunyidikantinketikapembelajaranmat
ematika 

    

45 Saya yakinmengerjakan soalyangdiberikanolehguru 
matematika 

    

46 Sayayakinmampumenyelesaikansoalyangdiberikanolehguru 
matematika 

    

47 Punggungsayaterasakakuketikapembelajaranmatematika     

48 Sayatidakmampumengerjakansoalbilatidakditemani oleh 
gurumatematika 

    

49 Sayaselalumengerjakan tugasyangdiberikangurumatematika 
sendiri 

    

50 Sayajarangbuangairketikapembelajaran matematika     

51 Pikiransaya menjaditenangketikapembelajaran matematika     

52 Sayamenjadikurangtelitiketikapembelajaran matematika     

53 Sayamerasalemasketikapembelajaranmatematika     

54 Sayamenjaditidakberdayaketikapembelajaran matematika     

55 Sayatidakakanmeninggalkankelasketikapembelajaranmat
ematika 

    

56 Sayamerasaperutsaya normalketikapembelajaranmatematika     

57 Sayatetapdapatberkonsentrasiketikapembelajaranmatematika     

58 Dayakreatifitasberpikirsayaterhambatketikapembelajaran 
matematika 

    

59 Sayamerasa gugup ketikapembelajaranmatematika     

60 Sayadapatmenyelesaikansoalyangdiberikangurumatematika 
dengan bantuan oranglain 

    

61 Sayajarangpergiketoiletketikapembelajaran matematika     

62 Jantungsaya berdetaknormalketikapembelajaran matematika     

63 Sayamampumengendalikanpikiransayaketikapembelajaranmat
ematika 

    

64 Punggungsayaterasanyamanketikapembelajaran matematika     

65 Pikiransaya menjadilebihfokusketikapembelajaranmatematika     

66 Sayaseringkabur kekantinketikapembelajaranmatematika     

67 Saya tidak kesulitan mengerjakan soal sendiri 
ketikapembelajaranmatematika 

    

68 Kepalasaya tidakpening ketikapembelajaranmatematika     

69 Sayatetapmampuberpikirjernihketikapembelajaranmat
ematika 

    

70 Pikiransayamenjaditidakmenentu 
ketikapembelajaranmatematika 

    

71 Kepalasaya mendadakpusing ketikapembelajaranmatematika     
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72 Jika dimungkinkan, saya memilih membolos ketika 
pembelajaranmatematika 

    

73 Beradadikelaslebihbermanfaatbagisayaketika pembelajaran 
matematika 

    

74 Sayadapatmenyelesaikansemuasoalyangdiberikanguru 
matematikadengantenang 

    

75 Pikiransaya tetaptenangketikapembelajaranmatematika     

76 Sayaakanberusahamenyelesaikansoalyangdiberikangurumat

ematika tanpabantuan 
oranglain 

    

77 Ekspresiwajahsayaterlihattenangketikapembelajaranmat
ematika 

    

78 Sayamenjadilebihtelitiketikamenjawabsoalyangdiberikanoleh
gurumatematika 

    

 
 

InstrumenKesulitanBelajar 
 

No Pernyataan 
PilihanJawaban 

TP JR S SS 

1 Gurumatematikasaya mengajarmatapelajaranmatematika 
denganmenarik 

    

2 Gurumatematikasayamenerangkan materi-materipelajaran 
matematikadenganjelas 

    

3 Gurumatematikasaya baikdan ramahkepadaseluruhsiswa     

4 Gurumatematikasayamembantubilasayadan teman–teman 
mengalamikesulitansaat pelajaranberlangsung 

    

5 Gurumatematikasayamemberikannilaimatematikasesuai 
dengankemampuansaya 

    

6 Gurumatematikasaya tahudanpekaketikasaya dan teman 
merasakesulitanterhadapmaterimatapelajaranmatematika 

    

7 Sayaaktifdikelassaatpelajaranmatematikakarenaguru 
matematikasaya,mengajardengancaramengajaryangbaik 

    

8 Sayasenangmengikutipelajaranmatematikakarenacaramegajar 
yangdigunakangurumemangmenarik 

    

9 Sayadapatmenerimamateripelajaranmatematikayangdiajarkan 
guru 

    

10 Jadwalmasuksekolahyangpagi,sehinggakondisisayamasih 
dalamkeadaansegardansiapmengikutipelajaran matematika 

    

11 HaridanjampelajaranmatapelajaranmatematikakelasXIsudah 
tepat 

    

12 Sayamengerjakanlatihan-latihansoalmatematika yangdiberikan 
olehgurumatematika 

    

13 Sayamengerjakanpekerjaaanrumah(PR)matematikayang 
diberikanolehgurumatematikakepadasaya 
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Lampiran13 
 

UjiReabilitas 
 

ReabilitasyangdiperolehdariKecemasan 
 

 

ReliabilityStatistics 
 

 
 
 

Cronbach's

Alpha 

Cronbach's

AlphaBased

on 

Standardized 
Items 

 
 
 

 
NofItems 

,880 ,874 78 

 
ReabilitasdariKesilitanBelajar 

 

 

ReliabilityStatistics 
 

 
 

 
Cronbach's

Alpha 

Cronbach's

AlphaBased

on 

Standardized 
Items 

 
 
 

 
NofItems 

,531 ,536 13 
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Lampiran14 
 

UjiNormalitas 
 

UjiNormalitasLaki-laki 
 

 

 
 

One-SampleKolmogorov-SmirnovTest 
 

 Unstandardiz

edResidual 

N  10 

NormalParametersa,b Mean ,0000000 

 Std.Deviation 5,11064723 

MostExtreme Absolute ,248 

Differences Positive ,173 

 Negative -,248 

Kolmogorov-SmirnovZ  ,785 

Asymp.Sig.(2-tailed)  ,569 

a. TestdistributionisNormal. 

b. Calculatedfromdata. 
 

UjiNormalitasPerempuan 
 

 

One-SampleKolmogorov-SmirnovTest 
 

 Unstandardize

dResidual 

N  71 

NormalParametersa,b Mean ,0000000 

 Std.Deviation 4,41949267 

MostExtreme Absolute ,114 

Differences Positive ,114 

 Negative -,089 

Kolmogorov-SmirnovZ  ,958 

Asymp.Sig.(2-tailed)  ,318 

a. TestdistributionisNormal. 

b. Calculatedfromdata. 



135  

 

Lampiran15 
 

Uji 

HomogenitasUntukKe

cemasan 

 

TestofHomogeneityofVariances 

kecemasan 

LeveneS

tatistic 
 

df1 
 

df2 
 

Sig. 

3,228 1 79 ,076 

 

 
UntukKesulitanBelajar 

 

 

TestofHomogeneityofVariances 

kesulitanbelajar 

LeveneS

tatistic 
 

df1 
 

df2 
 

Sig. 

1,567 1 79 ,214 



136  

 

Lampiran16 
 

UjiHipotesis 

 

 



137  

 

Lampiran17 
 

Dokumentasi 
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