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PEMANFAATAN KARBON AKTIF KAYU BAKAU (MANGROVE)
SEBAGAI ADSORBEN UNTUK MENINGKATKAN MUTU
MINYAK GORENG BEKAS PAKAI

ABSTRAK

Minyak goreng sangat penting dalam mengolah suatu bahan makanan dan
digunakan dalam sehari-hari. Minyak goreng berulang digunakan bisa
menurunkan mutu yaitu perubahan warna, aroma kurang sedap, kadar bilangan
asam dan bilangan peroksida yang tinggi. Pemanfaatan minyak goreng bekas
pakai dilakukan dengan proses adsorpsi dengan karbon aktif pada kayu bakau
(Mangrove). Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kandungan minyak
goreng bekas pakai sebelum digunakan karbon aktif kayu bakau (mangrove) dan
mengetahui mutu minyak goreng bekas pakai sesudah diadsorben dengan
mengunakan karbon aktif kayu bakau (mangrove). Percobaan yang dilakukan
dengan menggunakan metode adsorbsi dengan variasi suhu aktivasi 500°C, 600°C
dan 700°C . Hasil penelitian dengan meliputi beberapa parameter yaitu Bau,
Warna, Kadar Air, Bilangan Asam dan Bilangan Peroksida. Dari hasil percobaan
hasil terbaik pada suhu aktivasi 500°C didapat Bau Normal, Warna terdiri 3 warna
yaitu red 8,1, yellow 14,0; blue 4,8, Kadar air 0,07%, Bilangan Asam 0,49 mg
KOH/gr dan Bilangan Peroksida 5,07 meg/kg memenuhi SNI 7709.2019.

Kata-kata Kunci: Karbon Aktif, Kayu Bakau (Mangrove), Adsorbsi, Minyak
Goreng Bekas Pakai.



UTILIZATION OF MANGROVE ACTIVE CARBON AS ADSORBENT TO
IMPROVE QUALITY USED COOKING OIL

ABSTRACT

Cooking oil is very important for human needs in everyday life, especially for
processing food ingredients. Repeated use of used cooking oil can reduce quality,
namely discoloration, unpleasant aroma, free fatty acid content and high peroxide
value. Utilization of used cooking oil is done by adsorption process with activated
carbon on mangrove. This study aims to determine the content of used cooking oil
before using activated carbon from mangroves and to determine the quality of
used cooking oil after being adsorbed using activated carbon from mangroves.
Experiments were carried out using the adsorption method with variations in
activation temperature of 500°C, 600°C and 700°C . The results of the study
include several parameters, namely Odor, Color, Water Content, Acid Number
and Peroxide Number. From the experimental results, the best results at an
activation temperature of 500 °C are obtained Odor Normal, Color consists of 3
colors, namely red 8.1, yellow 14.0; blue 4.8, water content 0.07%, Acid Number
0.49 mg KOH/gr and Peroxide Number 5.07 meqg/kg complies with SNI
7709.2019.

Keywords: Activated Carbon, Mangroves, Adsorption, Used Cooking Oil.
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