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PENGUEKURAN DAN SATUAN
BAKU

Nurdiana Siregar, M.Pd

Universitas [slam Negen Sumatera Utara

Pengukuran adalah suatu proses kegiatan mengukur,
vang hasil dar kegiatan mengukur diketahuinya ukuran
dan sesuatu benda atau yang lainnya. Pengukuran dapat
Juga diartikan sebagal proses penentuan atau pemberian
angka terhadap suatu objek sesual aturan. Pada ukuran
selalu terdapat dua unsur vaitu bilangan ukuran dan
satuan ukuran. Misalnya, 28 cm maka 28 bilangannya
dan cm satuannya. Aturan dalam pengukuran, yaitu:
kesesualan alat mengukur, satuan baku, dan objek yang
diukur. Pengukuran yvang dipelajan pada tingkat sekolah
dasar terbagl atas ftiga macam, wvaitu: pengukuran
panjang, pengukuran berat, dan pengukuran waktu
(Purmomosidi et al., 2018; Unaenah et al., 2020). Setiap
macam pengukuran menggunakan alat vang berbeda dan
mempunyal satuan baku vang tidak sama.

Pengukuran akan menjadi satu hal wyang selalu
dibicarakan oleh setiap manusia dengan berbagail
tingkatan usia. Kehidupan manusia sehari-han tidak
terlepas dari proses pengukuran dan penggunaan satuan
baku (Idrus, 2019; Neneng et al., 2017). Contohnya: anak
memperkirakan waktu bermain yvang ia milika sebelum
mengerjakan PR dengan menggunakan jam, stopwatch
atau alarm. Dalam pengukuran tersebut, anak
menggunakan satuan detik, menit atau jam untuk
memprediksi waktu bermain yvang Ia miliki. Oleh karena
1tu, pengukuran dan =atuan baku penting untuk
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dipelajan agar tidak terjadi miskonsepsi atau kesalahan
penempatan jemas, alat, dan satuan baku dalam konsep
pengukuran.

Pengukuran dan Satuan Baku Panjang

Pengukuran panjang adalah proses penpamatan dan
penentuan panjang, lebar, keliling, dan luas. Satuan
ukuran panjang yang disebut meter berasal dan bahasa
Yunani yaitu metron artinya menguboar. Besaran Jarak
satu meter (meter standar) panjangnya yaitu 1.650.763,73
kali panjang pgelombang cahaya yang dihasilkan gas
krypton.

Ada dua macam satuan panjang, yaitu:
1. Satuan panjang dengan sistem Metrilkes
2. Satuan panjang dengan sistem Ingeris
Sistem metrics:
1 meter = 10 desameter (dm)

= 100 sentimeter (cm)

= 1000 mubhmeter (mm)

= 0,1 dekameter (dam)

= (0,01 hektometer |hom)

= 0,001 kilometer [(km)
Sistem Inggris:

Inggrs menggunakan yard, inch, feet, mile, dan lain-lain
scebagal satuan panjang.

1 vard = 36 inches = 3 feet = 0,9144 m

1 inch (in) = 25,4000 mm

Foot = 12 inches = 0,3048 m

Mile (mil) = 53280 feet = 1760 yard = 1,6093 km

Dibandingkan mstemn Inggpris, sistem metrik yang paling
banyak digunakan di seluruh dunia. Kesepadanan antara
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sistem Inggris ke sisterm metrnic ditunjukkan pada tabel
berikut.

Tabel 3.1
HKesepadanan antara Sistem Inggris dengan Sistem Metrik
Sistem Inggris Sistem Metnik
1 inch 2.54 cm
1 foot 30.48 cm
1 vard 91.44 cm
1 rod 502,92 cm
1 furlong 201,168 m
1 mile 1609344 kan

Alat ukur vang dipillh untuk mengukur suatu benda,
perlu disesuaikan dengan panjang benda yang akan
diukur. Mengukur panjang lapangan sepakbola tidaklah
menggunakan penggarns skala 1 cm-an, tetapi
menggunakan penggarns skala 1 dm-an atau 1 m-an. Alat
pengukur panjang yvang lebih teliti yaitu penggaris skala 1

Mm-ATrk.

Berbagal macam alat ukur baku yang dipunakan dalam
pengukuran panjang sesual objeknya, antara lain: (1)
penggaris atau mistar atau meteran berfungsi untuk
mengukur benda atau gambar dua dimensi hingga 1
meter; (2) meteran roll kecil berfungsi untuk mengukur
panjang benda hingga 10 meter; (3) meteran roll besar
berfung=1 untuk mengukur panjang dan lebar tanah atau
bangunan hingga 50 meter; (4) jangka sorong berfungsa
untuk mengukur benda wvang kecil dengan tngkat
keteliian hingga 0,1 milimeter; (5) mikrometer sekrup
berfungsi untuk mengukur benda wyang sangat kecil
dengan tingkat ketelittan hingga 0,01 milimeter; dan (6)
meteran pita berfungsi untuk mengukur panjang dan
lebar kain, atau mengulkur tinggl atau panjang badan
malkhluk hidup. Alat ukur tidak baku yvang digunakan
dalam pengukuran panjang, ada jengkal, depa, hasta,
kaki atau benda lainniya seperti tali untuk memperkirakan
panjang suatu benda. Enam alat ukur baku dalam
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pengukuran panjang disajikan pada gambar sebagai
berikut:

M.,Mun rll kecil Meteran roll besar

R
=%

Mikrametar Sekrug

Penggaris

F—

Jarighks soraang

Gambar 3.1. Alat ulkur panjang (Dani, 2021)

Dialam mengajarkan dan memahamkan siswa bagaimana
cara pengukuran panjang dan satuan panjang yang tepat,
salah satunya guru meminta siswa untuk mengukur
beberapa benda dengan berbagal macam alat ukur yang
kemudian siswa diminta membuat laporan hasil
pengukurannya tersebut. Selain i1itu juga, guru dapat
mengllustrasikan atau mendemonstrasikan langkah-
langkah pengukuran panjang dengan menggunakan
penggaris, sebagal berikut:

1. Ambil sebuah pensil dan sebuah penggaris

2. Letakkan pensil dan penggans tersebut berdampingan
sepert gambar di bawah 1m:

i &4 4 & T B '-l|I'.I||u'l.l|-|-:!-|l-|?|l-|11_ﬂh:l:tbu:l-lt-|-.ﬂﬂ:ﬁ

pim mmy e s pam mk e e e o i e il e e i 1 ¥

Gambar 3.2. Instrasi pengukuran Panjang (Ima, 2020)

3. Posisi ujung mata pensil berada tepat sejajar dengan
fitik O penggaris.

4. Perhatikan angka yang tepat sejajar dengan ujung
lainnya dan pensil (bagian penghapus)

5. Diperoleh angka sebesar 20 cm yvang menunjukkan

sebuah hasil pengukuran panjang pensil, atau dapat
disimpulkan bahwa panjang pensil yvaitu 20 cm.
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Adapun bahagian materi pengukuran panjang yang
dipelajari siswa kelas tinggi Sekolah Dasar (SD) meliputi
satuan baku panjang, operasi hitung yang melibatkan
satuan panjang, dan pembulatan dan menaksir hasil
pengukuran panjang ke satuan terdekat sehingga siswa
mampu untuk menyelesaikan masalah berkaitan dengan
pengukuran panjang. Satuan baku yang dipelajari oleh
siswa SD seperti gambar berikut:

km = kilometer
hm = hektometer
dam = dekameter
m = meter

dm = desimeter
cm = centimeter

mm = milimeter

Gambar 3.3. Hubungan antar satuan Panjang (Ima, 2020)

K ”

| frenz”

Gambar 3.4. Hubungan antar satuan luas (Fioiani, 2021)
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| km'  (kilormeter kubik)

hm® fhekiometer kubik)

dam® ([dekameter kubik)

m'  (meter kubik)

*1.000 dm’® (desimeter kubik)

cm’  (centimeter kubik)

mm"  [(milimeter kubik)

Gambar 3.5. Hubungan antar satuan volume (Fioiam, 20021)

Setiap tingkat satuan panjang, luas, dan wvolume
mempunyali hubungan satu dengan yang lainnya. Hal
tersebut akan berkaitan dengan sistem operasi hitung
perkalian dan pembagian bilangan 10 dan kelipatannya
untuk satuan panjang, perkalian dan pembagian bilangan
100 dan kelipatannya untuk satuan luas, serta perkalian
dan pembagian bilangan 1000 dan kelipatannya untuk
satuan wolume. Misalnya pada satuan panjang: jika
panjang benda yang diketahul dalam satuan cm dan
panjang yvang ditanya dalam satuan hm, maka panjang
benda wang diketahul dalam cm haras dibagi 10000
karena hm berada empat tingkat di atas em. Namun jika
sebaliknya wyaitu panjang benda yang diketahui dalam
satuan hm dan panjang vang ditanya dalam satuan cm,
maka panjang benda wvang diketahuil dalam hm haruas
dikali 10000 karena cm berada empat tingkat di bawah
hm. Contoh:

352 hm =35 x 10.000 (cm) = 320.000 cm
20cm = 20 : 10,000 (hm) = 0,002 hm
1400 m= = 1400 : 10.000 (hm?) = 0,14 hm-

9,8 km? = 5,8 x 1.000.000 (m?) = 5.800.000 m?
1400 m= = 1400 : 10.000 (hm?) = 0,14 hm-
5,8 km? = 5,8 x 1.000.000 (m?) = 5.800.000 m?
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Pengukuran dan Satuan Baku Berat

Pengukuran berat satu hal yvang wajib dipelajan oleh
siswa SD disamping pengukuran panjang. Berat suatu
benda didefimisikan sebagal gayva gravitasi yang bekerja
terhadap benda tersebut. Pengukuran berat adalah proses
pengamatan berat atau menimbang berat suatu objek
sesual satuan berat.

Satuan ukuran berat mula-mula digunakan gram sebagai
satuan standard dengan 1 gram adalah banyaknya massa
1 cm kubik air murmi pada temperature 49 Celcius.
Kemudian diperbailka dengan menetapkan kilogram
sebagal standarnyva dengan 1 kilogram ditetapkan sama
dengan 1 liter air murni yang suhunya 40° Celcius. Satuan
berat vang digunakan untuk benda yang cukup besar
misalnya berat badan dengan satuan kilogram. Benda
vang relative kecil menggunakan satuan gram misalnya
cincin dan dosis obat. Satuan berat untuk benda yang
jauh lebih besar misalnya truk atau beras dalam gudang
menggunakan satuan kuintal atau ton. Dalam satuan
Ingegris satuan berat dinyatakan dengan ounce. 3Satu
ounce setara dengan 228,349 gram. Dalam kehidupan
ssehari-han ounce sering diterjemahkan dengan ons.
Satuan berat lainnya adalah pound (1b), grain, dan pound.
Satuan pound setara dengan 16 ounce.

Mengetahul berat suatu benda diperlukan suatu alat, Alat
ukur berat diantaranya tmbangan badan, timbangan
gantung, timbangan duduk, timbangan digital, neraca
diantaranya neraca pegas, neraca =sama lengan, dan
neraca O'Hauss. Alat ukur berat dan fungsinya dibagi
menjadl lima jenis timbangan, yvaitu: (1) timbangan berat
badan berfungsi untuk menimbang berat badan manusia
ataupun hewan; (2) bmbangan neraca berfungsi untuk
menimbang perhiasan; (3) tmbangan rumah tangga
berfung=i untuk menimbang bahan makanan atau
keperluan rumah tangga. Timbangan ini menggunakan
pegas untuk mengatur kesesuaian antara berat benda
vang diukur dengan satuan ukur yvang dihasilkan; (4)
timbangan bebek berfungsi untuk menimbang bahan
makanan atau keperluan rumah tangga. Timbangan 1m
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menggunakan besi pemberat (dengan bobot besi dalam
satuan berat tertentu); dan (5) imbangan digital berfungsi
untuk menimbang bahan makanan atau keperluan
rumah tangga. Timbangan ini biasanya digunakan di
swalayan karena menggunakan batre atau aliran listrik,
dan ada sistem pengaturan otomatis antara berat benda,
harga benda dalam satuan berat yang ditentukan, dan
harga benda yang telah disesuaikan antara harga per
satua beratnya. Lima alat ukur berat disajikan dalam
bentuk gambar sebagai berikut:

(2)

Gambar 3.6. Alat ukur berat (Kris, 2020)

Guru dapat mengilustrasikan atau mendemonstrasikan
langkah-langkah pengukuran berat dengan menggunakan
timbangan bebek, sebagai berikut:

1. Ambil sebuah semangka dan timbangan bebek
(beserta besi pemberatnya)

2. Letakkan semangka di dalam wadah atau mangkuk
timbangan

3. Letakkan satu persatu besi pemberat dimulai dar 1
besi berukuran 1 kg, kemudian ditambah terus hingga
posisi imbangan kanan dan kiri sejajar (tidak miring
sebelah), seperti gambar di bawah ini:
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Gambar 3.7. llustrasi pengukuran berat [Ima, 2020)

4. Dar gambar terlihat ada tiga buah besi pemberat
dengan bobot berat 1 kg setiap besi, itu berarti ukuran

berat sebuah semangka yaitu sebesar 3 kg.

Adapun Satuan berat gram yang diajarkan kepada peserta
didik tingkat SD seperti gambar berikut:

k . setiap naik satu kg = kilogram
: 10 tingkat dibagl hg = hk:g
: 10 g = hektogram {(ons)
dag = dekagram
x 10 g = gram
cg dg = desigram
Cg = centigram
setiap turun satu mg = miligram
dengan 10 Satuan berat lainnya
1ton = 1000 kg
1 kusntal « 100 kg
1ton = 10 kuintal
1kg = 2 pon

Gambar 3.8. Hubungan antar satuan berat (Ima, 2020)

Setiap tingkat satuan berat mempunyai hubungan satu
dengan yang lainnya. Hal tersebut juga berkaitan dengan
sistem operasi hitung perkalian dan pembagian bilangan
10 dan kelipatannya. Jika berat benda yang diketahui
dalam satuan gram dan berat yang ditanya dalam satuan
ons, maka berat benda yang diketahui dalam gram harus
dibagi 100 karena ons (hg) berada dua tingkat di atas
gram. Namun jika sebaliknya yaitu berat benda vang
diketahui dalam satuan ons dan berat yang ditanya dalam
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