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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Implementasi layanan konseling individu di SMK Muhammadiyah 8 Medan 

ini sudah dalam kategori baik, hal ini dilihat dari guru bimbingan dan 

konseling yang melakukan pendekatan secara emosional seperti berbicara dan 

berdiskusi dengan siswa sehingga siswa sebagian besar sukarela menceritakan 

masalahnya dengan guru bimbingan dan konseling.  

2. Hambatan yang terjadi dalam layanan konseling individu di SMK 

Muhammadiyah 8 Medan ini dari hasil penelitian adanya sebagian dari siswa 

tidak terbuka terhadap masalah yang dihadapinya, Sehingga guru bimbingan 

dan konseling tidak mengetahui apa masalah yang dihadapi siswa tersebut. 

Dan virus covid 19 juga menjadi hambatan dalam layanan konseling individu 

dikarenakan siswa tidak bisa melakukan layanan konseling individu secara 

tatap muka. Sebaiknya guru bimbingan dan konseling dapat melaksanakan 

layanan konseling individu secara bertahap agar dapat menggali informasi dan 

permasalahan yang dihadapi siswa tersebut melalui aplikasi zoom selama 

kegiatan belajar mengajar dilakukan secara daring. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang dapat 

diajukan adalah; 

1. Kepada kepala sekolah  

Kepada kepala sekolah hendaknya lebih memperhatikan lagi sarana prasaran yang 

ada disekolah seperti program, fasilitias diruang Bimbingan dan konseling . 

2. Kepada guru bimbingan dan konselingGuru bimbingan dan konseling hendaknya 

lebih meningkatkan lagi kinerjanya seperti menjalankan program yang 
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sudah dibuat dan disetujui oleh kepala sekolah seperti program harian, mingguan, 

bulanan, semester, tahunan. 

3. Siswa 

Siswa lebih rajin, terbuka, aktif mengikuti ekstrakulikuler yang sudah disediakan sekolah. 

4. Kepada peneliti selanjutnya 

Peneliti ini bisa dijadikan sebagai informasi awal mengenai pelaksanaan layanan 

konseling individu. 

 


