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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan jenis terapi kesehatan 

mental menurut Zakiah Daradjat. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif 

dan bercorak deskriptif. Dilihat dari segi metode termasuk dalam penelitian 

sejarah pemikiran, dengan menggunakan pendekatan sejarah, filosofis, dan 

sosiologis. 

Sumber primer adalah delapan karya Zakiah Daradjat terkait jenis terapi 

kesehatan mental. Sumber sekundernya adalah buku-buku yang lain atau skripsi, 

tesis, disertasi, buletin/jurnal, brosur dan laporan hasil penelitian yang relevan 

dengan terapi kesehatan mental Zakiah Daradjat. 

Hasil penelitian ditemukan bahwa ada dua jenis terapi kesehatan mental 

Zakiah Daradjat yaitu psikoterapi Islami mandiri dan psikoterapi Islami terapis. 

Psikoterapi Islami mandiri adalah psikoterapi dengan cara yang dapat dilakukan 

sendiri tanpa meminta bantuan kepada konselor, berupa sabar, taubat nasuha dan 

tawakal kepada Allah Swt. Psikoterapi Islami terapis adalah psikoterapi yang 

dilakukan oleh konselor atau terapis (ahli perawatan) dengan menggunakan 

pendekatan iman dan ibadah kepada Allah Swt. 

 

Kata Kunci: Terapi, Kesehatan Mental, Zakiah Daradjat.  
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