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ABSTRAK 

Penelitian yang telah dilakukan berjudul “Perbedaan 

Peningkatan Kemampuan Pemecahan Masalah Matematika 

Yang Diajar Dengan Menggunakan Pendekatan VAK 

(Visual Auditori Kinestatika) Dan Saintifik Di SMP IT Iqro 

Stabat Kabupaten Langkat”, yang dilatarbelakangi bahwa 

kemampuan pemecahan masalah yang dimiliki oleh siswa pada 

matematika cenderung rendah dikarenakan kurangnya minat 

belajar siswa pada mata pelajaran tersebut dan kegiatan 

pembelajaran yang berlangsung dikelas tatap muka terbatas pada 

kegiatan menyimak dan berceramah saja. Padahal, kemampuan 

pemecahan masalah merupakan hal penting yang harus dimiliki 

oleh siswa. Metodologi penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif. Populasi penelitian adalah seluruh siswa 

SMP IT IQRO Stabat dengan jumlah sampel 33 siswa pada kelas 

eksperimen I yaitu kelas VIII A dan 33 siswa pada kelas 

eksperimen II yaitu kelas VIII B. Teknik pengambilan sampel 

didasarkan pada kriteria yang ditetapkan oleh peneliti. Instrumen 

penelitian yang digunakan adalah tes berbentuk uraian. Analisis 

data dilakukan dengan uji t-paired dan uji t-independent. Pada uji 

hipotesis diperoleh (1) terdapat perbedaan peningkatan 

kemampuan pemecahan masalah matematis siswa yang diajar 

menggunakan pendekatan VAK di SMP IT IQRO Stabat dengan 

nilai keefektifian 0,76 dan termasuk kategori tinggi, (2) terdapat 

perbedaan peningkatan kemampuan pemecahan masalah 

matematis siswa yang diajar menggunakan pendekatan saintifik 

di SMP IT IQRO Stabat dengan nilai keefektifian 0,68 dan 

termasuk kategori sedang, dan (3) terdapat perbedaan 

peningkatan kemampuan pemecahan masalah matematis siswa 

yang diajar menggunakan pendekatan VAK dan Saintifik pada 

materi bangun ruang sisi datar Di SMP IT IQRO Stabat dengan 

hasil perhitungan yaitu 4,837 > 1,997 atau 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙. 

Berdasarkan pada temuan penelitian di atas maka pendekatan 

pembelajaran VAK dan saintifik layak diterapkan oleh guru 

sebagai satu solusi meningkatkan kemampuan pemecahan 

masalah matematis siswa. 

Kata kunci : Kemampuan Pemecahan Masalah, Pendekatan 

VAK (Visual Auditori Kinestatika), Pendekatan Saintifik.   



 

 

 

   
 
 

ABSTRACT 

The research that has been carried out is entitled "The 

Differences in the Improvement of Mathematics Problem 

Solving Ability Taught Using the VAK (Visual Auditory 

Kinesthetic) and Scientific Approach at SMP IT Iqro Stabat 

Langkat Regency", with the background that problem solving 

abilities possessed by students in mathematics tend to be low. 

This is due to the lack of interest in student learning in these 

subjects and learning activities that take place in face-to-face 

classes are limited to listening and lecturing activities. In fact, 

problem solving ability is an important thing that must be 

possessed by students. The research methodology uses 

quantitative research methods. The research population was all 

students of SMP IT IQRO Stabat with a sample of 33 students in 

the experimental class I, namely class VIII A and 33 students in 

the experimental class II, namely class VIII B. The sampling 

technique was based on the criteria set by the researcher. The 

research instrument used was a test in the form of a description. 

Data analysis was carried out with paired t-test and independent 

t-test. In hypothesis testing found that (1) there are differences in 

the improvement of students' mathematical problem solving 

abilities who are taught using the VAK  approach at SMP IT 

IQRO Stabat with an effectiveness value of 0.76 and are included 

in the high category, (2) there are differences in the improvement 

of students' mathematical problem solving abilities who were 

taught using a scientific approach at SMP IT IQRO Stabat with 

an effectiveness score of 0.68 and included in the medium 

category, and (3) there are differences in the improvement of 

mathematical problem solving abilities of students who are 

taught using the VAK and Scientific approach on the material of 

building a flat side at SMP IT IQRO Stabat with the results of the 

calculation that is 4,837 > 1,997 or 𝑡𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒. Based on 
the research findings above, the VAKand scientific learning 

approach is feasible to be applied by teachers as a solution to 

improve students' mathematical problem solving abilities. 

 

Keywords: Problem Solving Ability, VAK Approach (Visual 

Auditory Kinesthetics), Scientific Approach. 
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