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ABSTRAK 
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Fakultas : Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

Jurusan : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

Pembimbing I : Dr. Mesiono, S.Ag, M.Pd  

Pembimbing II : Dr. Hj. Azizah Hanum Ok, M.Ag  

Judul Skripsi : Upaya Guru BK Dalam Mencegah  

Cyberbullying Melalui Bimbingan Kelompok  

Menggunakan Teknik Self Management di Yayasan  

Pendidikan Islam SMP IT Ar-Rasyid, Kec. Tanjung Morawa. 

 

Kata Kunci: Cyberbullying, Layanan Bimbingan Kelompok, Teknik Self 

Management 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana perilaku cyberbullying 

sebelum dilakukan layanan bimbingan kelompok menggunakan teknik self 

management dengan perilaku cyberbullying setelah dilakukan layanan bimbingan 

kelompok menggunakan teknik self management, serta untuk mengetahui juga 

apakah layanan bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik self 

management berpengaruh untuk  mencegah perilaku cyberbullying di SMP IT Ar-

Rasyid Kec. Tanjung Morawa. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling dengan menggunakan I 

siklus. Partisipan penelitian ini yaitu 9 siswa kelas VIII SMP IT Ar-Rasyid Kec. 

Tanjung Morawa yang memiliki pemahaman perilaku cyberbullying yang rendah. 

Metode dalam mengumpulkan data yang dipergunakan yakni angket, wawancara 

dan observasi. Kemudian teknik analisa data memakai analisis deskriptif kualitatif 

dan persentase. Adapun hasil penelitian menunjukan  pra siklus persentasenya 0% 

dan langsung mengalami peningkatan 100% di siklus I. Hal ini menunjukan 

bahwasannya pelayananan bimbingan kelompok menggunakan teknik self 

management dapat membantu mencegah perilaku cyberbullying pada siswa. 
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