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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

1. Berdasarkan Hasil penelitian kelelahan kerja pada pekerja pabrik

tahu di medan polonia medan 35 orang (77,8) yang mengalami

kelelahan kerja, terdapat 10 orang (22,2) yang tidak mengalami

kelelan kerja.

2. Ada hubungan umur dengan kelelahan kerja pada pekerja pabrik

tahu di kecamatan medan polonia (p=0,003)

3. Ada hubungan jenis kelamin dengan kelelahan kerja pada pekerja

pabrik tahu di kecamatan medan polonia (p=<0,001)

4. Ada hubungan status gizi dengan kelelahan kerja pada pekerja

pabrik tahu di kecamatan medan polonia (p=0,001)

5. Ada hubungan jam kerja dengan kelelahan kerja pada pekerja pabrik

tahu di kecamatan medan polonia (p=0,001)

6. Ada hubungan tingkat kebisingan dengan kelelahan kerja pada

pekerja pabrik tahu di kecamatan medan polonia (<p=0,001)

7. Ada hubungan tingkat pencahayaan dengan kelelahan kerja

padapekerja pabrik tahu di kecamatan medan polonia(<p=0,001)

5.2. Saran

1. Bagi perusahan pabrik tahu, supaya lebih teliti ketika membagikan

penugasan antar pekerja pria dengan wanita.

2. Bagi pekerja pabrik tahu di medan polonia kota medan, untuk
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memberikan masukan bagi para seluruh pekerja untuk mengunakan

pakaian (baju) saat bekerja, agar tidak terkena iritasi pada kulit.


