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Ayumi Zahra. Metode Terapi Taubat dalam Penyembuhan Pengguna Narkoba di
Kelurahan Kenangan Baru Kecamatan Percut Sei Tuan.

Skripsi, Medan: Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara,
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui metode terapi taubat dan
hambatannya dalam penyembuhan pengguna narkoba di Kelurahan Kenangan
Baru Kecamatan Percut Sei Tuan. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan
menggunakan pendekatan kualitatif. Informan penelitian dua orang dengan
metode pengumpulan data yaitu observasi dan wawancara. Teknik analisis data
yang digunakan yaitu reduksi data, penyajian data dan kesimpulan verifikasi.

Hasil penelitian ini, pertama, metode terapi taubat dalam penyembuhan
pengguna narkoba di Kelurahan Kenangan Baru Kecamatan Percut Sei Tuan
adalah diawali dengan niat yang tulus, melaksanakan Shalat sunnah taubat di
malam hari agar lebih khusyu’. Menjalankan puasa sunnah Senin Kamis,
mengikuti majlis taklim di Mesjid dan juga mengikuti komunitas pecinta kucing.
Selanjutnya melakukan terapi olahraga jogging, bermain sepak bola, mengikuti
persatuan karate, memanah, dan juga mengikuti senam jasmani di Puskesmas
terdekat. Sedangkan hambatan-hambatan terapi taubat dalam penyembuhan
meliputi (1) masih adanya pengaruh zat narkoba dalam tubuh mereka sehingga
menjadi lemas, malas, masih terlintas ingin memakai kembali, dan menghambat
aktivitas sehari-hari. (2) minimnya dukungan keluarga karena berasal dari
keluarga broken home, (3) adanya pengaruh lingkungan yang membuat mereka

menjadi pengguna narkoba.
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untuk itu penulis harap adanya kritikan, masukan dan arahan dari berbagai pihak
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