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Lampiran.1 Panduan Wawancara Informan Penelitian 

NO ASPEK URAIAN 

1. Tujuan  Untuk Memperoleh informasi yang mendalam tentang: 

1. Untuk mengetahui informasi tentang bentuk-

bentuk metode bimbingan Agama terhadap 

anak perempuan yang mengalami menstruasi 

pertama di panti asuhan Siti Khadijah 

Kabupaten. Labuhan Batu.  

2. Untuk mengetahui informasi tentang 

hambatan-hambatan dalam kegiatan bimbingan 

Agama terhadap anak perempuan yang 

mengalami menstruasi pertama di panti asuhan 

Siti Khadijah Kabupaten. Labuhan  Batu 

2. Teknik 

Pengumpulan 

Data 

1. Observasi 

2. Wawancara 

3. Dokumentasi  
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3.  Informan 1. Ibu Anisa Husna Siregar, SH 

2. Ibu Nurfazriyanti  

3. Ibu Sundari  

4. Indi Maulida  

5. Hira Asmita  

6. Aisyah  

7. Nurhayati  

4. Waktu Durasi maksimal setiap wawancara 20 menit 

5. 

 

Langkah-langkah 

(Proses) 

Wawancara 

1. Memperkenalkan diri  

2. Memperjelaskan maksud dan tujuan penelitian 

3. Meminta kesediaan informan untuk 

diwawancarai 

4. Mengajukan pertanyaan-pernyataan untuk 

dijawab sesuai dengan pedoman wawancara  

5. Meminta persetujuan informan bahwa data 

yang diberikan akan dijadikan dokumentasi 

dalam penelitian  

6. Menyampaikan terima kasih kepada informan 

atas waktu dan informasi yang diberikan  

7. Mengakhiri wawancara dan berpamitan 

6. Alat yang 

digunakan ketika 

wawancara 

1. Alat tulis (Pulpen) 

2. Kertas  

3. Alat perekam audio (dari Telepon Gengam) 
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Lampiran.2 Pedoman Wawancara 

No 

Informan 

Penelitian 

Pertanyaan-Pertanyaan 

1. Ibu Anisa Husna 

Siregar, SH 

(Ketua Panti 

Asuhan) 

1. Bagaimana pengetahuan anak-anak panti 

disini tentang menstruasi pertama?  

2. Apa reaksi psikologis yang diberikan oleh 

anak panti ketika mereka mengalami 

menstruasi untuk pertama kalinya? 

3. Dalam menyikapi anak panti yang 

mengalami menstruasi pertama, metode 

bimbingan Agama apa saja yang biasanya 

dilakukan oleh pihak panti?   

4. Apa tujuan yang ingin dicapai oleh pihak 

panti asuhan sendiri dari diadakannya 

kegiatan bimbingan Agama tentang 

menstruasi tersebut?  

5. Siapa saja yang biasanya terlibat dalam 

kegiatan bimbingan Agama tersebut?  

6. Bagaimana cara pelaksanaan dari setiap 

metode bimbingan Agama tersebut? 

7. Bagaimana tanggapan anak panti setalah 

mengikuti kegiatan bimbingan tersebut? 



75 
 

 
 

8. Bagaimana hambatan-hambatan yang 

dihadapi dalam melaksanakan kegitan 

bimbingan Agama tentang menstruasi ini?  

 

2. 1. Ibu 

Nurfazriyanti 

2. Ibu Sundari 

(Pengasuh Panti 

Asuhan) 

1. Apa yang biasanya dikeluhkan oleh anak 

panti ketika mengalami menstruasi pertama?  

2. Berapa orang anak panti asuhan yang sudah 

mengalami menstruasi pertama dan yang 

belum mengalami menstruasi pertama? 

3. Metode bimbingan Agama apasaja yang 

diberikan oleh pihak panti dalam menyikapi 

masalah menstruasi pertama? 

4. Kapan bimbingan Agama tentang menstruasi 

tersebut dilaksanakan?  

5. Dimana bimbingan Agama tentang 

menstruasi tersebut dilaksanakan?  

6. Bagaimana tata cara pelaksanaan dari setiap 

metode bimbingan Agama tentang 

menstruasi tersebut?  

7. Bagaimana hambatan yang dihadapi dalam 

proses bimbingan Agama tentang menstruasi 

tersebut? 
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3. 1. Indi Maulida  

2. Hira Asmita  

3. Aisyah  

4. Nurhayati 

(Anak panti 

asuhan) 

1. Sebelum mengalami menstruasi pertama, apa 

yang kalian ketahui tentang menstruasi 

tersebut? 

2. Kapan anda mengalami menstruasi untuk 

yang pertama kalinya?  

3. Apa yang anda rasakan ketika masa 

menstruasi pertama itu terjadi?  

4. Bagaimana metode bimbingan Agama yang 

diberikan oleh pihak panti yang berkenaan 

dengan menstruasi?  

5. Bagaimana respon anda setelah mengikuti 

kegiatan bimbingan Agama tentang 

menstruasi yang diberikan oleh pihak panti?  

6. Apa kesulitan yang anda rasakan selama 

pemberian bimbingan Agama tentang 

menstruasi tersebut?  
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Lampiran.3 Data Anak Panti Asuhan Siti Khadijah Kabupaten. Labuhan 

Batu 

NO. Nama Pendidikan 

1. Susi Sipahutar SD/3 

2. Cahaya Sinaga SD/5 

3. Isabela SD/5 

4. Bela Ramadan SMP/I 

5. Nurhidayah Nst SMP/I 

6. 
Khairunisa 

Salsabila 
SMP/ 

7. Indi Maulida SMP/I 

8. Selfi Br. Lubis SMP/I 

9. Lisa Pauliya SMP/II 

10. 
Aisyah 

 
SMP/II 

11. Sarah Rahayu SMP/II 

12. Mayang Sari SMP/III 

13. Mahyuni Sinaga SMP/III 

14. Mayani SMP/III 

15. 
Nurjannah 

Widya Sari 
SMA/I 

16. Depi Nazmi SMA/I 

17. Irma Yani SMA/II 

18. Sarmila SMA/II 

19. Rini Agustina SMA/III 

20. Anita Rambe SMA/III 

21. Anisa Sipahutar SMA/III 

 

NO. Nama Pendidikan 

22. Hira Asmita Hsb SD/6 

23. Laila Tussifa SD/6 

24. Azra Fahira SMP/I 

25. Puspita Sari SMP/I 

26. Nurhayati SMP/I 

27. Nayla Br. Sirait SMP/I 

28. Shani Anzani SMP/I 

29. Monalisa SMP/II 

30. Ria Puspita SMP/II 

31. Siti Rohana SMP/III 

32. Adelia Ritonga SMP/III 

33. Putri Yolanda SMA/I 

34. Ramadani SMA/I 

35. 
Putri Prasetia 

Chan 
SMA/I 

36. Dini Lasmini SMA/II 

37. Ida Fitriani SMA/II 

38. Emma Yani SMA/II 

39. Nurhayati SMA/III 

40. Nurainun SMA/III 

41. Nurfazriyani Tamat 

42. Sundari Tamat 



 

 
 

Lampiran.4 Dokumentasi Wawancara dengan Informan  

1. Bersama ibu Anisa Husna Siregar, SH (Ketua Panti Asuhan)  

 

 

2. Bersama saudari Nurfazriyanti (Kakak Asuh di Panti Asuhan)  

 

 



 

 
 

3. Bersama saudari Sundari (Kakak Asuh di Panti Asuhan) 

  

4. Bersama saudari Hira Asmita (Anak Panti Asuhan) 

 

 



 

 
 

5. Bersama saudari Indi Maulida (Anak Panti Asuhan) 

 

6. Bersama saudari Aisyah (Anak Panti Asuhan)  

 

7. Bersama saudari Nurhayati (Anak Panti Asuhan)  

 



 

 
 

Lampiran.5 Dokumentasi Gambaran Panti Asuhan Siti Khadijah 

Kabupaten Labuhan Batu 

  

  

 



 

 
 

Lampiran.6 Surat Izin Penelitian  

 



 

 
 

Lampiran.7 Surat Keterangan Penelitian 
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