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ABSTRAK 

Nama    : Adinda Muna Salwa 

NIM   : 0102181041 

Fakultas/Jurusan : Dakwah dan Komunikasi 

Pembimbing I  : Dr. Syawaluddin Nasution, M.Ag 

Pembimbing II : Dr. Hj. Fatma Yulia, MA 

Judul Skripsi  :Metode Bimbingan Agama 

Terhadap Anak Perempuan Yang Mengalami Menstruasi 

Pertama Di Panti Asuhan Siti Khadijah Kabupaten. 

Labuhan Batu  

Kata Kunci: Metode, Bimbingan Agama, Menstruasi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi psikologis anak 

perempuan yang mengalami menstruasi pertama, metode bimbingan Agama 

terhadap anak perempuan yang mengalami menstruasi pertama serta hambatan-

hambatan yang terjadi pada saat proses kegiatan bimbingan Agama tersebut. 

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode penelitian deskriptif 

dengan pendekatan kualitatif. Pengumpulan data penelitian dilakukan dengan 

wawancara, observasi dan dokumentasi yang diperoleh langsung dari sasaran 

penelitian maupun catatan dari sumber yang terkait penelitian.  

Hasil dari penelitian ini yaitu, (1) Kondisi psikoligis pada anak perempuan 

yang mengalami menstruasi pertama antara lain adalah adanya rasa cemas atau 

takut, bingung dan rasa malu dari dalam diri anak perempuan tersebut.  

(2) Metode bimbingan Agama terhadap anak perempuan yang mengalami 

menstruasi pertama yang digunakan oleh pihak panti asuhan Siti Khadijah 

Kabupaten Labuhan Batu antara lain ialah metode ceramah yakni dimana metode 

ini diikuti oleh keseluruhan anak panti asuhan baik yang sudah ataupun belum 

mengalami menstruasi pertama, kemudian metode yang kedua adalah metode 

demonstrasi yakni dilaksanakan ketika anak panti asuhan tersebut mengalami 

menstruasi pertamanya yang biasanya akan diberikan oleh kakak asuh di panti 

asuhan tersebut, dan yang terakhir adalah metode diskusi dan tanya jawab yang 

dilakukan oleh kakak asuh panti asuhan juga dan metode ini bertujuan untuk dapat 

memberikan kebebasan bertanya bagi setiap anak panti asuhan yang baru atau 

sudah lama mengalami menstruasi pertama apabila terdapat hal-hal yang kurang 

mereka mengerti. (3) Hambatan-hambatan yang dialami ketika kegiatan 

bimbingan Agama terhadap anak perempuan yang mengalami menstruasi pertama 

di panti asuhan Siti Khadijah Kabupaten Labuhan Baru tersebut antara lain adalah 

kurang adanya keseriusan atau kesungguhan anak panti dalam mengikuti setiap 

kegiatan bimbingan agama yang dilaksanakan oleh pihak panti asuhan tersebut, 

adanya rasa malu yang dirasakan anak panti serta adanya kesulitan dalam 

menerapkan apa yang telah disampaikan dalam kegiatan bimbingan Agama.  
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KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim 

Segala puji bagi Allah Swt, Tuhan semesta alam yang mana karena 

rahmat, nikmat dan hidayah yang tak pernah terhenti itulah sehingga penulisan 

skripsi ini dapat berjalan dengan baik. Kemudian Shalawat dan salam semoga 

selalu tercurah kepada junjungan alam Nabi Muhammad SAW, sosok teladan bagi 

seluruh manusia, yang mana beliau telah membawa umatnya dari zaman 

kegelapan menuju kepada zaman yang diterangi oleh nikmat iman dan islam. 

Semoga dengan memperbanyak shalwat kepadanya kita akan mendapatkan 

syafaatnya di hari akhir kelak.  

Terimakasih juga yang tidak dapat terhitung jumlahnya penulis ucapkan 

kepada kedua orang tua hebat, yaitu Ayahanda Jefri Indra dan Ibunda Sri Hariani 

Purba yang selalu memberikan doa yang tiada henti, kasih sayang yang tiada 

habisnya serta dukungan yang tidak pernah terputus disetiap harinya yang 

diberikan kepada penulis agar penulis selalu bersemangat dan tidak pernah 

menyerah dalam menjalani setiap fase didalam kehidupan ini. Orang tua yang 

tiada pernah mengeluh mendengar setiap keluhan dari anaknya, orang tua yang 

tidak pernah menyerah untuk mencari nafkah demi kebahagiaan anaknya, dan 

orang tua yang tidak pernah berhenti menguatkan anaknya untuk tidak pernah 

takut dengan apapun selama yang dikerjakan masih berjalan dijalan Allah dan 

bertujuan kepada Allah. Semoga Allah selalu memberikan kesehatan dimanapun 

dan kapanpun.  
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Penulisan dari skripsi ini dimaksudkan untuk dapat memenuhi salah satu 

persyaratan dalam menyelesaikan program sarjana (S.1) dan memperoleh gelar 

Sarjana Sosial (S.Sos) yakni dengan judul “Metode Bimbingan Agama Terhadap 

Anak Perempuan Yang Mengalami Menstruasi Pertama Di Panti Asuhan Siti 

Khadijah Kabupaten. Labuhan Batu” pada jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih sangat banyak 

kekurangan dan kelemahan, hal ini disebabkan karena keterbatasan pengetahuan 

dan pengalaman yang penulis miliki. Oleh karena itu kritik dan saran serta 

bimbingan sangat diharapkan demi kesempurnaan skripsi ini. Dan dalam 

penyelesaian skripsi ini ada banyak hambatan ataupun rintangan. Namun 

Alhamdulillah atas nikmat dan pertolongan yang Allah SWT berikan dan 

partisipasi dari berbagai pihak yang turut memberikan bantuan, untuk itu penulis 

menyampaikan ucapan terimakasih sedalam-dalamnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Syahrin Harahap, MA. selaku Rektor UIN Sumatera Utara, 

Bapak Prof. Dr. Hasan Asari, MA selaku Wakil Rektor I UIN Sumatera 

Utara, Ibu Dr. Hasnah Nasution, MA selaku Wakil Rektor II UIN Sumatera 

Utara, Bapak Dr. Nispul Khoiri, M.Ag selaku Wakil Rektor III UIN 

sumatera Utara beserta seluruh staff Biro Rektorat UIN Sumatera Utara.  

2. Bapak Prof. Dr. H. Lahmuddin Lubis, M. Ed. selaku Dekan Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi, Bapak Dr. Rubino, MA selaku Wakil Dekan I, 

Bapak Dr. Syawaluddin Nasution, M.Ag selaku Wakil Dekan II, serta Bapak 
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Muaz Tanjung, MA selaku Wakil Dekan III Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi. 

3. Bapak Dr. Zainun, MA selaku Ketua Jurusan Bimbingan Penyuluhan Islam 

dan Dr. Nurhanifah, MA selaku sekretaris Jurusan Bimbingan Penyuluhan 

Islam, dan juga Kakak Aufa Khirman, S. Ak selaku staf Jurusan Bimbingan 

Penyuluhan Islam. 

4. Bapak Dr. Syawaluddin Nasution, M. Ag selaku Pembimbing Skripsi I dan 

Ibu Dr. Hj. Fatma Yulia, MA selaku Pembimbing Skripsi II yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan serta kritik dan saran untuk dapat 

menyusun dan menyelesaikan penulisan skripsi ini.  

5. Bapak Dr. Zainun, MA selaku Dosen Pembimbing Akademik serta Bapak 

dan Ibu Dosen dan staf pegawai di Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN 

Sumatera Utara.  

6. Ibu Anisa Husna Siregar, SH selaku kepala Panti Asuhan Siti Khadijah 

Kabupaten Labuhan Batu beserta seluruh pengurus panti asuhan yang telah 

banyak memberikan bantuan, arahan dan motivasi kepada penulis selama 

melakukan penelitian sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.  

7. Sahabat-sahabat terbaik yang Allah berikan yaitu Samawa Geng, Anisya 

Afifa, Liyani Azizah Lingga dan Nurman Yudhistira yang telah banyak 

memberi dukungan, terutama dalam bentuk penguatan mental serta 

dorongan semangat kepada penulis selama mengerjakan skripsi sehingga 

skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. Semoga Allah membalas 

kebaikan kalian.  
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