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ABSTRAK
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Judul Skripsi :Metode Bimbingan Agama

Terhadap Anak Perempuan Yang Mengalami Menstruasi
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Kata Kunci: Metode, Bimbingan Agama, Menstruasi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi psikologis anak
perempuan yang mengalami menstruasi pertama, metode bimbingan Agama
terhadap anak perempuan yang mengalami menstruasi pertama serta hambatan-
hambatan yang terjadi pada saat proses kegiatan bimbingan Agama tersebut.

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode penelitian deskriptif
dengan pendekatan kualitatif. Pengumpulan data penelitian dilakukan dengan
wawancara, observasi dan dokumentasi yang diperoleh langsung dari sasaran
penelitian maupun catatan dari sumber yang terkait penelitian.

Hasil dari penelitian ini yaitu, (1) Kondisi psikoligis pada anak perempuan

yang mengalami menstruasi pertama antara lain adalah adanya rasa cemas atau
takut, bingung dan rasa malu dari dalam diri anak perempuan tersebut.
(2) Metode bimbingan Agama terhadap anak perempuan yang mengalami
menstruasi pertama yang digunakan oleh pihak panti asuhan Siti Khadijah
Kabupaten Labuhan Batu antara lain ialah metode ceramah yakni dimana metode
ini diikuti oleh keseluruhan anak panti asuhan baik yang sudah ataupun belum
mengalami menstruasi pertama, kemudian metode yang kedua adalah metode
demonstrasi yakni dilaksanakan ketika anak panti asuhan tersebut mengalami
menstruasi pertamanya yang biasanya akan diberikan oleh kakak asuh di panti
asuhan tersebut, dan yang terakhir adalah metode diskusi dan tanya jawab yang
dilakukan oleh kakak asuh panti asuhan juga dan metode ini bertujuan untuk dapat
memberikan kebebasan bertanya bagi setiap anak panti asuhan yang baru atau
sudah lama mengalami menstruasi pertama apabila terdapat hal-hal yang kurang
mereka mengerti. (3) Hambatan-hambatan yang dialami ketika kegiatan
bimbingan Agama terhadap anak perempuan yang mengalami menstruasi pertama
di panti asuhan Siti Khadijah Kabupaten Labuhan Baru tersebut antara lain adalah
kurang adanya keseriusan atau kesungguhan anak panti dalam mengikuti setiap
kegiatan bimbingan agama yang dilaksanakan oleh pihak panti asuhan tersebut,
adanya rasa malu yang dirasakan anak panti serta adanya kesulitan dalam
menerapkan apa yang telah disampaikan dalam kegiatan bimbingan Agama.
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