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Nama    : Putri Gunti Isnaini 

NIM    : 0102183165  

Jurusan  : Bimbingan Penyuluhan Islam (BPI)  

Judul Skripsi  : Efektivitas Terapi Bekam Basah Dalam Merelaksasi  

Pasien Hipertensi Di Rumah Bekam Asy Safii Kisaran 

Pembimbing I  : Dra. Misrah, MA  

Pembimbing II : Dr. Zulkarnain Abdurrahman, Lc. MA. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas terapi bekam 

basah dalam merelaksasi pasien hipertensi serta hambatan-hambatan yang 

dialami oleh ahli terapis bekam dan pasien dalam melaksanakan efektivitas 

terapi bekam basah. Penelitian ini menggunakan metode penelitian dengan 

pendekatan kualitatif. Dalam penelitian ini, terdapat 5 orang informan 

yang terdiri atas dua orang sebagai ahli terapis bekam dan tiga orang 

pasien hipertensi. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian melalui wawancara, obervasi, dan dokumentasi. Teknik analisis 

data menggunakan reduksi data, display data dan verivikasi atau penarikan 

kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa metode pengobatan terapi 

bekam basah efektif dalam mengobati penyakit hipertensi. selain itu, 

diperlukan tambahan bantuan obat-obatan herbal sebagai pendukung 

pasien hipertensi. Dalam sekali pengobatan terapi bekam ini efektif dalam 

menurunakan tekan darah dan dapat mengeluarkan racun dalam tubuh 

pasien hipertensi.  

Adapun hambatan dalam  terapis bekam yaitu banyaknya pasien 

yang ingin melakukan terapi bekam sementara pembekam hanya satu 

orang, dibandingkan pasien yang lebih banyak sehingga harus 

meggantikan jadwal pasien ke jadwal yang tidak padat. Hambatan lain 

yang dialami pasien yaitu bahwa tidak semua pasien hipertensi dapat 

melakukan terapi bekam dan adanya tubuh pasien yang rentan penyakit 

berbahaya tidak dapat dilakukan pembekaman. 

Kata Kunci: Terapi Bekam Basah, dan Hipertensi 
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