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ABSTRAK 

    

Nama : CHAIRUNISA 

NIM : 0303162128 

Fak/Jur : FITK/Bimbingan Konseling Islam 

Pembimbing I : Dr. Hj. Ira Suryani, M.Si  

Pembimbing II : Dr. Afrahul Fadhilah Daulai, M.A 

Judul Skripsi : PENGARUH GURU BIMBINGAN DAN 

KONSELING DALAM MENINGKATKAN 

RASA BERSYUKUR PADA DIRI SISWA 

MELALUI LAYANAN BIMBINGAN 

KELOMPOK DI MTS USWATUN 

HASANAH TANJUNG BALAI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh guru bimbingan dan 

konseling dalam meningkatkan rasa bersyukur pada diri siswa di MTS Uswatun 

Hasanah Tanjung Balai. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

eksperimen untuk mencari pengaruh perlakuan tertentu terhadap yang lain dalam 

kondisi yang terkendalikan. Subyek penelitian dalam penelitian ini adalah siswa 

kelas IX MTS Uswatun Hasanah Tanjung Balai yang memiliki  rasa bersyukur 

yang rendah. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa bimbingan kelompok 

dapat meningkatkan rasa bersyukur pada siswa IX di MTS Uswatun Hasanah 

Tanjung Balai. Terdapat perbedaan yang signifikasi 0.000< 0.05 yaitu antara 

kelompok eksperiment pada saat pemberian pre-test dan post-test. 

 

Kata Kunci : Guru bimbingan dan konseling , Rasa Bersyukur, Bimbingan 

Kelompok.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Kegiatan bimbingan konseling idilakukan iseiring idengan ikebutuhan 

isekolah iyang idiarahkan ikepada ipembinaan isiswa iagar imemiliki isifat idan 

ikarakteristik iyang ibaik iselama isiswa idididik idi isekolah imaupun isetelah itamat idari 

isekolah. iPenyelenggaraan ikegiatan ibimbingan idan ikonseling imerupakan isalah 

isatu iwadah iterintegral idalam ipendidikan, idimana itujuan idari ibimbingan idan 

ikonseling iadalah iuntuk imembimbing isiswa iagar imemiliki ikemampuan iyang 

ioptimal, imampu ibersosialisasi idengan iideal, imemiliki ipemikiran iyang ikongkrit 

itentang ikarirnya idi imasa idepan, idan imengentaskan ipermasalahan-permasalahan 

iyang idihadapi ioleh isiswa. 

Dalam imencapai itujuan ipenyelenggaraan ibimbingan idan ikonseling imaka 

idiperlukan itenaga-tenaga iahli iyang iberkompeten idalam ihal itersebut. iTenaga-

tenaga iahli itersebut idikatakan iGuru ibimbingan idan ikonseling. iGuru ibimbingan idan 

ikonseling i itentunya iharus imengetahui itentang ikeadaan iatau ikondisi isiswa, 

ilayanan-layanan ibimbingan ikonseling, iserta ikegiatan-kegiatan ipendukung iyang 

ifungsinya iadalah iuntuk imelaksanakan ikegiatan ibimbingan idan ikonseling isecara 

iefektif. 

Peranan iguru ibimbingan idan ikonseling i iatau ikonselor idijelaskan idalam 

iSistem iPendidikan iNasional ipasal i1 ibutir i6 itepatnya ipada iUU iNo. i20 iTahun i2003 

imenyebutkan ibahwa ipendidik iadalah itenaga ikependidikan iyang iberkualifikasi 

isebagai iguru, idosen, ikonselor, ipamong ibelajar, iwidyaiswara, itutor, iinstruktur, 

ifasilitator, idan isebutan ilain iyang isesuai idengan ikekhususannya, iserta 

iberpartisipasi idalam imenyelenggarakan ipendidikan.
1
 

Masa iremaja idigolongkan ikedalam idua iperiode, iyaitu iperiode iawal idan 

iperiode iakhir, imasa iremaja iawal ikurang ilebih ipada imasa isekolah imenengah 

ipertama iatau isekolah imenengah iakhir idan iperubahan iterjadi idi imasa iini. iPada 

imasa iini iindividu iberintegrasi idengan imasyarakat idewasa, iusia idimana ianak itidak 

                                                           
1
 Dirjen Pendidikan Islam. 2007. Kumpulan Undang-Undang dan Peraturan Pemerintah 

RI tentang Pendidikan, Jakarta : Departemen Agama RI, h. 5.  
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ilagi imerasa idi ibawah itingkat iorang-orang iyang ilebih itua imelainkan iberada idalam 

itingkatan iyang isama, isekurang-kurangnya idalam imasalah ihak. i 

Berdasarkan iuraian idi iatas imaka imasa iremaja iadalah iawal iperiode 

ikehidupan iyang ipenuh idengan idinamika, idi imana ipada imasa iini iterjadi 

iperkembangan idan iperubahan iyang isangat ipesat. iPada imasa iini isetiap iindividu 

itumbuh idan iberkembang iselama iperjalanan ikehidupannya imelalui ibeberapa 

iperiode iatau ifase-fase iperkembangan. 

 iSetiap ifase iperkembangan imemiliki iberagam itugas iperkembangan iyang 

iharus idiselesaikan idengan ibaik ioleh isetiap iindividu, isebab ikegagalan 

imenyelesaikan itugas-tugas iperkembangan ipada ifase itertentu iberakibat itidak ibaik 

ipada ifase iberikutnya. iKeberhasilan idalam imenyelesaikan itugas-tugas 

iperkembangan ipada ifase itertentu iakan imengakibatkan ikebahagiaan idan 

iketidakbahagiaan. iPikiran, iperasaan, idan itindakan iberkisar iantara ikesombongan 

idan ikerendahan ihati, ikebaikan idan igodaan, iserta ikegembiraan idan ikesedihan. i 

Oleh ikarena iitu imasa iremaja idapat idikatakan isebagai itahap iperkembangan 

iindividu iyang ilabil. iPada ikondisi iyang ilabil isikap isyukur isangat idibutuhkan iuntuk 

imengekspresikan iemosi ipositif imaupun inegatif idari iremaja itersebut. iKarena 

ibersyukur idapat imendorong iseseorang iuntuk ibergerak imaju idengan ipenuh 

iantusias. iSikap isyukur idapat imeringankan ikehidupan iseseorang. iSemakin ibanyak 

iremaja ibersyukur isemakin ibanyak iia iakan imenerima. iSemakin ijauh iremaja 

imengingkari, isemakin iberat ibeban iyang iakan idirasakannya iseperti ikecewa, 

ifrustasi, itidak ipuas, idan ipada iakhirnya iakan imengganggu ipertumbuhan idan 

iperkembangannya. 

Dalam istudi ipendahuluan iyang itelah idilakukan ipeneliti idi iMTS iUswatun 

iHasanah iTanjung iBalai ipada itanggal i11 iFebruari i2020 imenemukan ibahwa iorang 

iyang ibersyukur imemiliki ikecenderungan itingakat ispritual iyang itinggi. iHal itersebut 

imenjadikan isiswa iyang ibersyukur isenantiasa imenyadari ibahwa isegala ihal ipositif 

iyang iterjadi imerupakan ibagian idari isebuah iketentuan iyang idiberikan ioleh iAllah. 

iSesuai idengan ihasil iObservasi iawal, imenunjukan ibahwa isiswa iyang ibersyukur 

imenganggap ihidup imerupakan isebuah ihadiah idan imenyebabkan isiswa ilebih 
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ijarang imelakukan isesuatu idemi isebuah iimbalan, itidak imudah iiri idengan 

ikeberhasilan iorang ilain.
2

 i 

Bersyukur iakan imembuat iseseorang ilebih imenghargai isegala ihal iyang 

iterjadi idalam ihidupnya. iKetika isiswa imampu imenerima idan imenilai isemua iyang 

iterjadi idalam ihidupnya iadalah iyang iterbaik iyang idiberikan iAllah ikepadanya, imaka 

isenantiasa iseseorang iitu idapat idikatakan ibersyukur. iSikap isyukur iini imembuat 

iseseorang iselalu iingat iuntuk iberterimakasih idan irelatif imendorong iseseorang 

iuntuk iberderma, imembagi ikenikmatan isebagai iwujud irasa isyukurnya isecara 

iperbuatan. i 

Allah iSwt, itelah imemberikan ianugrah inikmat ikepada ikita idengan 

ikenikmatan iyang isangat ibanyak idan ikebaikan iyang iberlimpah. iSebagai imanusia 

iwajib imensyukuri isemua ikenikmatan itersebut idan iberhati-hati ijangan isampai 

imengufurinya. iBersyukur ikepada iAllah iSwt, iatas isegala ikenikmatan-Nya, ibaik 

isecara iglobal imaupun irinci, imerupakan ipengikat ikenikmatan itersebut idan icara 

iagar ikenikmatan itersebut ilanggeng, isekaligus isebagai isebab ibertambahnya 

ikenikmatannya itersebut. iDengan ibersyukur ikepada iAllah iSwt. iAtas isegala 

ikenikmatan-Nya idan imenggunakan ikenikmatan itersebut idalam ihal-hal iyang 

idiridhoi ioleh-Nya, imaka isemua iurusan iakan imenjadi ibaik idan ikejelekan imenjadi 

iberkurang. 

Sikap isyukur idapat idiaktualisasikan ijika idibaringi idengan iniat iyang ikuat. 

iSetiap iseorang imuslim iwajib imemiliki iniat iketika ibelajar, idalam ihal iini ikaitannya 

ipada ipeningkatan irasa isyukur idalam idiri isiswa ijuga imemerlukan iniat iyang ikuat 

iuntuk imenanamkan irasa ibersyukur idalam isegala ihal iyang iterjadi ipada idirinya. 

iNiat imerupakan isuatu idasar idari isemua iperbuatan. i i i 

Kondisi iketidakpuasan isiswa idalam isikap ibersyukur idirasakan ikarena 

ikurangnya ipenerimaan idan iminimnya itoleransi iterhadap imasalah ihidup iyang 

idihadapi iserta ikurangnya isikap isyukur ikepada iAllah iSWT iyang itelah imemberikan 

iapa iyang itelah idicapai idan idimiliki ioleh iseseorang. iKetidakpuasan iyang 

idisebabkan ikarena ikurangnya irasa isyukur iini imembuat iseseorang ibelum imencapai 

                                                           
2
  Wawancara dengan Syarifah Nelly Yohanna, ST, Kepala Madrasah di MTS Uswatun 

Hasanah Tanjung Balai, 12, Oktober, 2020, Pukul : 09.15 Wib.  
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ikepuasan ihidup, iyang imerupakan isalah isatu iaspek ipembentuk ikesejahteraan 

isubjektif. i 

Kebahagiaan itidak ibisa idiukur idengan iseberapa ibanyak imateri iyang 

idimiliki, ikekuasaan iyang idimilki iserta ikecantikan iatau ikegantengan iseseorang. 

iJika iindividu imensyukuri idan imenerima ikeadaan iatau ikenyataan iyang iada idalam 

idiri iindividu isendiri, isebesar iapapun ipersoalan iatau ikeadaan iyang idihadapi, ijika 

iindividu imenganggap isejahtera idengan ikeadaan idiri isekarang iini, imaka iindividu 

ipasti ibahagia. iNamun, iketika iindividu iberfikir isebaliknya, ijustru iakan ilebih 

imemperparah ikeadaan, itermasuk ikeadaan ipsikologis idiri iindividu itersebut. 

iSehingga ipersepsi isetiap iindividu iatas ikesejahteraan imemiliki imakna iyang 

iberbeda. i 

Kebahagiaan ipada iremaja i(siswa) idapat idikaitkan idengan ipencapaian-

pencapaian ihidup iseperti iprestasi, iaktualisasi idiri idengan ipengabdian iyang 

imemberikan ikebermaknaan ihidup. iSelain iitu ijuga iyang imenyangkut ipersoalan 

iyang ilebih ibersifat ipribadi. iPada idasarnya isetiap imanusia ipasti itidak iingin 

isengsara idan imenderita. iSemua iingin imemperoleh ikebahagiaan idalam irangka 

imeningkatkan ikualitas ihidupnya, iterutama ibagi iremaja. 

Kebahagiaan idapat idiraih ioleh isiapapun. iHal itersebut idikarenakan 

ikebahagiaan imerupakan isesuatu iyang idirasakan idari idalam idan ibukan iberasal idari 

ifaktor ieksternal. iHakikat ikebahagiaan iterletak idari ibagaimana iindividu imampu 

imensyukuri isegala ihal iyang iterjadi idalam ihidupnya. iBaik iitu idalam isegala 

ikesenangan imaupun ikesulitan. i 

Pada ikenyataannya ibanyak iremaja iyang imerasa ibahwa idirinya itidak 

ibahagia iyang imenyebabkan isiswa itidak imemiliki ikesejahteraan. iHal iini idiperkuat 

idengan ihasil iwawancara idan iobservasi iawal idi iMTS iUswatun iHsanah iTanjung 

iBalai iterhadap ibeberapa isiswa ikelas iIX imerasa ibahwa idirinya itidak imemiliki isikap 

isyukur. iPengakuan itersebut isesuai idengan ipernyataannya iyang iselalu imerasa 

ikurang, idan itidak ipernah ipuas iketika imendapatkan isesuatu. iIa ijuga imengaku 

iterdapat ibanyak ipermasalahan ihidup iyang imenyebabkan idirinya itidak imempunyai 
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irasa isyukur, imerasa ibahwa idirinya isering isedih, iia imenjadi isering imenangis iketika 

idihadapi isebuah imasalah idan itidak ibersemangat iketika ibersekolah.
3
 

Guru ibimbingan idan ikonseling i imempunyai iperan iyang isangat ipenting 

idalam imembantu imengatasi imasalah isiswa iyang iberkaitan idengan isikap isyukur. 

iSalah isatu iusaha iyang idiberikan ikonselor iadalah ipelayanan ibimbingan iyang 

ibersifat ikelompok iatau iyang ibiasanya idisebut idengan ibimbingan ikelompok. iLewat 

ibimbingan ikelompok, iguru ibimbingan idan ikonseling iakan ilebih imudah idan 

iterbantu idalam imencapai itujuan iuntuk imeningkatkan ikemampuan ikomunikasi 

iantarpribadi isiswanya. 

Konselor iadalah itenaga ipendidik iprofesional iyang itelah imenyelesaikan 

ipendidikan iakademik istrata isatu i(S-1) iprogram istudi iBimbingan idan iKonseling 

idari iperguruan itinggi iyang iterakreditasi idan itelah imenamatkan iprogram iPPK. i 

iPPK iadalah isingkatan idari iPendidikan iProfesi iKonselor iyaitu iprogram ispesialis 

iuntuk imendapatkan igelar ikonselor i(disingakat iKons).
4
 

Lesmana idalam ibuku iLumongga imenyatakan ikonselor iadalah ipihak iyang 

imembantu iklien idalam iproses ikonseling. iSebagai ipihak iyang ipaling imemahami 

idasar idan iteknik ikonseling isecara iluas, ikonselor idalam imenjalankan iperannya 

ibertindak isebagai ifasilitator ibagi iklien. iSelain iitu, ikonselor ijuga ibertindak isebagai 

ipenasihat, iguru, ikonsultan iyang imendampingi iklien isampai iklien idapat 

imenemukan idan imengatasi imasalah iyang idihadapinyai.
5
 

Keberadaan iguru ibimbingan idan ikonseling idinyatakan isebagai isalah isatu 

itenaga ipendidik, isejajar idengan iguru, idosen, ipamong ibelajar, itutor, iwidyaiswara, 

ifasilitator, idan iinstruktur. iTugas iguru ibimbingan idan ikonseling iberada idalam 

ikawasan ipelayanan iyang ibertujuan imengembangkan ipotensi idan imemandirikan 

iindividu idalam ipengambilan ikeputusan idan ipilihan iuntuk imewujudkan ikehidupan 

iyang iproduktif, isejahtera, idan ipeduli ikemaslahatan iumum. 

Guru ibimbingan idan ikonseling i isebagai ipelaksana iutama ilayanan ikonseling 

idi isekolah ibertanggung ijawab iuntuk imengentaskan imasalah isiswa idan 

                                                           
3
 Wawancara dengan Safridayani Panjaitan, S.Pd.I,  Guru BK di MTS Uswatun Hasanah 

Tanjung Balai, 12, Oktober, 2020, Pukul : 10.15 Wib.  
4
 Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi Departemen Pendidikan Nasional, (2007). 

“Penataan Pendidikan Profesional Konselor dan Layanan Bimbingan dan Konseling dalam Jalur 

Pendidikan Formal. Jakarta: Departemen Pendidikan Formal, hal. 26. 
5
  Lumongga, Memahami Dasar-dasar Konseling, (Jakarta: Kencana, 2011), hal. 32. 
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imengembangkan ipotensi iyang iada idalam idiri isiswa, idi iantaranya imeningkatkan 

ikemampuan ikomunikasi iantarpribadi isiswa idengan imenggunakan isalah isatu 

ilayanan ikonseling iyaitu ilayanan ibimbingan ikelompok. i 

Layanan ibimbingan ikelompok imerupakan imetode iyang iditentukan idalam 

ipenelitian iini, iyang ibertujuan iuntuk imembantu imengatasi imasalah isiswa iyang 

imengalami ikesulitan idalam ikemampuan imeningkatkan irasa isyukur. iSiswa isebagai 

iremaja ilebih ibanyak imenghabiskan iwaktunya ibersama iteman isebaya idari ipada 

ikeluarga. iTeman isebaya imemang imemiliki ipengaruh iyang isangat ikuat iterhadap 

iperkembangan irasa ibersyukur ipada isiswa, imaka ilayanan iyang ipaling imungkin 

idigunakan iuntuk imeningkatkan irasa ibersyukur iadalah ilayanan ibimbingan 

ikelompok. 

Berdasarkan ilatar ibelakang idan ifenomena iyang iterjadi idi isekolah, imaka 

ipeneliti imerasa iperlu iuntuk imelakukan isebuah ipenelitian idengan ijudul i“Pengaruh 

iGuru iBimbingan idan iKonseling i iDalam iMeningkatkan iRasa iBersyukur iPada 

iDiri iSiswa iMelalui iLayanan iBimbingan iKelompok idi iMTS iUswatun iHasanah 

iTanjung iBalai” 

 

B. Identifikasi iMasalah 

1. Siswa-siswi imemiliki ikecenderungan irasa ibersyukur iyang irendah, 

isehingga imengakibatkan itidak iadanya ikesejahteraan idalam ihidupnya. 

2. Kurangnya ikesadaran isiswa imengenai isikap isyukur. 

3. Masih iterdapat isiswa-siswi iyang imemiliki ikecenderungan iperasaan 

ibahagia iyang irendah idalam ikehidupannya. 

4. Kurang itercapainya ikesejahteraan ipada iremaja imenyebabkan ikekecewaan, 

iketidakpuasan, iatau ifrustasi idan ipada iakhirnya imengganggu ipertumbuhan 

idan iperkembangannya. 

5. Sikap isyukur iyang irendah ipada isiswa iberdasarkan iobservasi iawal isiswa 

imerasa itidak isejahtera idengan ihidupnya. 

6. Masih ibanyaknya isiswa iyang itidak imerasa ipuas idengan ikehidupannya. 

7. Sikap isyukur iyang irendah ipada isiswa imenyebabkan isiswa imerasa itidak 

ibahagia idengan ihidupnya. 
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C. Batasan iMasalah 

Agar iruang ilingkup iyang idigunakan itidak iterlalu iluas idan iuntuk 

imengarahkan ipenenlitian iyang iingin idicapai, imaka iperlu iadanya ipembatasan 

imasalah. iBerdasarkan iidentifikasi imasalah idi iatas, ipeneliti imemberikan ibatasan 

imasalah ipada ipengaruh iguru ibimbingan idan ikonseling i idalam imeningkatkan irasa 

ibersyukur ipada idiri isiswa imelalui ilayanan ibimbingan ikelompok idi iMTS iUswatun 

iHasanah iTanjung iBalai. 

 

D. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idi iatas idapat iditarik irumusan imasalah idalam 

ipenelitian iini iyaitu: 

1. Apakah iterdapat ipengaruh iguru ibimbingan idan ikonseling i idalam 

imeningkatkan irasa ibersyukur ipada idiri isiswa imelalui ilayanan 

ibimbingan ikelompok idi iMTS iUswatun iHasanah iTanjung iBalai. 

2. Apakah iterdapat ipeningkatan irasa ibersyukur isiswa isetelah idiberikan 

ilayanan ibimbingan ikelompok. 

3. Apakah iterdapat iperbedaan irasa ibersyukur isiswa isebelum idiberikan 

ilayanan idan isesudah idiberikan ilayanan. 

 

E. Tujuan iPenelitian i 

1.  iUntuk imengetahui ibagaimana ipengaruh iguru ibimbingan idan ikonseling 

i idalam imeningkatkan irasa ibersyukur ipada idiri isiswa imelalui ilayanan 

ibimbingan ikelompok idi iMTS iUswatun iHasanah iTanjung iBalai. 

2. Untuk imengetahui iapakah iterdapat ipeningkatan irasa ibersyukur isiswa 

isetelah idiberikan ilayanan ibimbingan ikelompok. 

3. Untuk imengetahui iapakah iterdapat iperbedaan irasa ibersyukur isiswa 

isebelum idiberikan ilayanan idan isesudah idiberikan ilayanan. 

 

F. Manfaat iPenelitian 

Adapun imanfaat ipenelitian iyang iakan ipenulis ilakukan iadalah: 

1. Manfaat iTeoritis 
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Penelitian iini idiharapkan idapat imemberikan ikontribusi ibagi ipengembangan 

iteori isikap, iterutama idengan ikaitannya ibidang ibimbingan idan ikonseling ipribadi 

iyang iakan imenambah iwawasan imengenai ipentingnya imemiliki isikap isyukur iuntuk 

imencapai ikesejahteraan iobjektif. 

2. Manfaat iPraktis 

a. Bagi iOrang iTua 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imembantu iorang itua iuntuk ilebih 

imemperhatikan ikesejahteraan ianaknya idengan ibersyukur. 

b. Bagi iGuru iBimbingan idan iKonseling 

Hasil ipenelitian iini idapat idijadikan idasar ibagi iguru ibimbingan idan ikonseling 

idalam imemberikan ilayanan iinformasi imengenai ipentingnya imemiliki isikap 

isyukur. 

c. Bagi iSekolah 

Hasil ipenelitian iini idapat idigunakan isebagai imasukan idalam imengambil isuatu 

ikebijakan iyang itepat isasaran idan iefektif iterhadap ianak ididik. 

d. Bagi iPenelitian iSelanjutnya. 

Penelitian iini idiharapkan idapat idijadikan isebagai ibahan ipertimbangan imaupun 

iperbandingan ibagi ipenelitian iselanjutnya. 
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BAB II 

KAJIAN TEORI 

 

A. Bimbingan dan Konseling 

1. Pengertian Bimbingan dan Konseling 

Menurut Tarmizi, bimbingan iberasal idari ikata iguidance iyang iberasal idari 

ikata iguide iyang isecara iluas ibermakna imengarahkan i(to idirect), imemandu i(to 

ipilot), imengelola i(to imanage), imenyampaikan i(to idescript), imendorong i(to 

imotivate), imembantu imewujudkan i(helping ito icreate, imemberi i(to igiving), 

ibersungguh-sungguh i(to icommit), ipemberi ipertimbangan idan ibersikap 

idemokratis i(democratic iperformances), isehingga ibila idiartikan isecara iistilah 

ibimbingan iadalah iusaha isecara idemokratis idan ibersungguh-sungguh iuntuk 

imemberikan ibantuan idengan imenyampaikan iarahan, ipanduan, idorongan idan 

ipertimbangan iagar iyang idiberi ibantuan imampu imengelola, imewujudkan iapa 

iyang imenjadi iharapannya.
6
 

Bimbingan iadalah isebagai iproses ilayanan iyang idiberikan ikepada iindividu i 

iguna imembantu imereka imemperoleh ipengetahuan idan iketerampilan-

keterampilan iyang idiperlukan idalam imembuat ipilihan-pilihan, irencana-

rencana idan iinterpretasi- iinterpretasi iyang idiperlukan iuntuk imenyesuaikan idiri 

idengan ibaik.
7
 

Menurut iPrayitno, ibimbingan imerupakan iproses ipemberian ibantuan iyang 

idilakukan ioleh iorang iyang iahli ikepada iseseorang iatau ibeberapa iorang 

iindividu, ibaik ianak-anak, iremaja, imaupun idewasa, iagar iorang iyang idibimbing 

idapat imengembangkan ikemampuan idirinya isendiri idan imandiri idengan 

imemanfaatkan ikekuatan iindividu idengan isarana iyang iada idan idapat 

idikembangkan iberdasarkan inilai-nilai iyang iberlaku.
8
 

Menurut iKartini, ibimbingan isebagai iproses ibantuan iyang idiberikan ioleh 

isesorang iyang itelah idipersiapkan i(dengan ipengetahuan, pemahaman,

                                                           
6
 Tarmizi, 2018,  Bimbingan dan Konseling Islam, Medan: Perdana Publishing, hal. 15 

7
 Prayitno. (2013), Pelayanan Bimbingan dan Konseling (SLTP), Padang, h. 40-43 

8
 Prayitno dan Erman Amti, Dasar-dasar Bimbingan dan Konseling, (Jakarta: Rhineka 

Cipta, 2009), h. 99 
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keterampilan-keterampilan itertentu iyang idiperlukan idalam imenolong) ikepada 

iorang ilain iyang imemerlukan ipertolongan.
9
 

Menurut iRamayulis idan iMulyadi ikonseling iberasal idari ibahasa iLatin, iyaitu 

iconsilium iyang iberarti i“dengan” iatau i“bersama” iyang idirangkai idengan 

i“menerima” iatau i“memahami”. iSedangkan idalam ibahasa iAnglo-Saxon, iistilah 

ikonseling iberasal idari isellan iyang iberarti i“menyerahkan” iatau 

i“menyampaikan”.
10

Sedangkan imenurut iTarmizi idalam ikamus ibahasa iInggris 

icounseling idikaitkan idengan ikata icounsel iyang idiartikan isebagai iberikut: inasihat 

i(yo iobtain icounsel), ianjuran i(to igive icounsel), ipembicaraan i(to itake icounsel), 

idengan idemikian icounseling iakan idiartikan isebagai ipemberian inasihat, ipemberian 

ianjuran idan ipembicaraan idengan ibertukar ipikiran.
11

 

Prayitno imengemukakan ibahwa ikonseling iadalah isuatu iproses iuntuk 

imembantu iindividu imengatasi ihambatan-hambatan iperkembangan idirinya, idan 

iuntuk imencapai iperkembangan ioptimal ikemampuan ipribadi iyang idimilikinya, 

iproses itersebut idapat iberjalan isetiap iwaktu.
12

 

Maka idapat idisimpulkan ibahwa ibimbingan idan ikonseling iadalah isuatu ilayanan 

iyang idapat imembantu imengatasi ipermasalahan iyang iterjadi ipada isiswa. 

 

2. Tujuan iBimbingan idan iKonseling 

Bimbingan idan ikonseling imembantu iindividu iuntuk imenjadi iinsan iyang 

iberguna iuntuk ikehidupannya idi imasa iakan idatang iyang imemiliki iwawasan, 

ipandangan, ipilihan, iinterprestasi, ipenyesuaian, idan ijuga iketerampilan iagar ifitrah 

iyang idikaruniakan iAllah ikepada iindividu idapat iberkembang idan iberfungsi idengan 

ibaik ihingga imenjadi ipribadi iyang iutuh.
13

 

                                                           
9
Kartini Kartono, Bimbingan dan Dasar-Dasar Pelaksanaannya, (Jakarta: Rajawali, 2005), 

h. 92 

 
11

 Ramayulis dan Mulyadi, 2016, Bimbingan dan Konseling Islami di Madrasah dan 

Sekolah, Jakarta: Kalam Mulia, hal. 99 
12

 Prayitno dkk, (2004), Dasar-Dasar Bimbingan dan Konseling, (Jakarta: Rineka Cipta,) h. 

100 
13

 Arikunto, Wawancara Konseling di Sekolah Lengkap dengan Contoh Kasus dan 

Penanganan, (Yogyakarta: Andi Offset, 2011), h. 3 
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Menurut Saiful Akhyar Lubis, bimbingan dan konseling Islam memiliki 

tujuan sebagai berikut: 

a. Secara preventif membantu ikonseli iuntuk imencegah itimbulnya imasalah 

ipada idirinya. 

b. Secara ikuratif iatau ikorektif imembantunya iuntuk imemecahkan idan 

imenyelesaikan imasalah iyang idihadapi. 

c. Secara iperseveratif imembantunya imenjaga isituasi idan ikondisi idirinya iyang 

itelah ibaik iagar ijangan isampai ikembali itidak ibaik i(menimbulkan ikembali 

imasalah iyangsama). 

Secara iperkembangan imembantunya imenumbuhkembangkan isituasi idan 

ikondisi idirinya iyang itelah ibaik iagar ibaik isecara iberkesinambungan, 

isehingga ikondisi imenutup ikemungkinan iuntuk imunculnya ikembali 

imasalah idalamkehidupannya.
14

 

 

3. Fungsi iBimbingan idan iKonseling 

a. Fungsi iPemahaman 

Fungsi ibimbingan idan ikonseling iyang iakan imenghasilkan ipemahaman 

itentang isesuatu ioleh ipihak-pihak itertentu isesuai idengan ikepentingan 

ipengembangan ipeserta ididik. iFungsi ipemahaman iini imeliputi i: iPemahaman 

itentang idiri isiswa, iterutama ioleh isiswa isendiri, iorang itua, iguru ipada iumumnya, 

idan ipembimbing; iPemahaman itentang ilingkungan isiswa itermasuk idid ialamnya 

ilingkungan ikeluarga idan isekolah, iterutama ioleh isiswa isendiri, iorang itua, iguru 

ipada iumumnya, idan iguru ipembimbingan. iSerta ipemahaman itentang 

ilingkungan iyang ilebih iluas, itermasuk idi idalamnya iinformasi ipendidikan, 

iinformasi ijabatan, iinformasi ipekerjaan/karir, iinformasi ibudaya/ inilai-nilai 

iterutama oleh siswa. 

 

 

                                                           
14

 Saiful Akhyar Lubis, Konseling Islami dan Kesehatan Mental, (Bandung: Citapustaka 

Media Perintis, 2011), h. 88-89 
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b. Fungsi Pencegahan 

Fungsi Pencegahan artinya iusaha ipencegahan iterhadap itimbulnya imasalah. 

iPada ifungsi ipencegahan iini ilayanan iyang idiberikan iberupa ibantuan ibagi ipara 

isiswa iagar iterhindar idari ipara isiswa iagar iterhindar idari iberbagai imasalah iyang 

idapat imenghambat iperkembangannya. iAdapun iteknik iyang idapat idigunakan 

iadalah ilayanan iorientasi, iinformasi, idan ibimbingan ikelompok. 

c. Fungsi iPerbaikan 

Fungsi iini iberkaitan ierat idengan iupaya ipemberian ibantuan ikepada isiswa 

iyang itelah imengalami imasalah, ibaik imenyangkut iaspek ipribadi, isosial, 

ibelajar, imaupun ikarir. iTeknik iyang idapat idigunakan iadalah ikonseling idan 

iremdial iteaching. 

d. Fungsi iPenyaluran 

Fungsi ipenyaluran iyaitu ifungsi ibimbingan idalam imembantu iindividu 

imemilih ikegiatan iekstrakulikuler, ijurusan, idan ipenguasaan ikarir idengan 

iminat, ibakat, ikeahlian, idan icirri-ciri ikepribadian ilainnya. iKetika 

imelaksanakan ifungsi iini, ikonselor iperlu ibekerja isama idengan ipendidikan 

ilainnya idi idalam imaupun idi iluar ilembaga ipendidikan. 

e. Fungsi iAdaptasi 

Fungsi iini imembantu ipara ipelaksanaan ipendidikan ikhususnya ikonselor, 

iguru iatau idosen iuntuk imengadaptasikan iprogram ipendidikan iterhadap ilatar 

ibelakang ipendidikan, iminat, ikemampuan, idan ikebutuhan iindividu. 
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f. Fungsi Pemeliharaan dan Pengembangan 

Fungsi ini berarti bahwa layanan ibimbingan idan ilayanan ikonseling iyang 

idiberikan idapat imembantu ipara isiswa idalam imemelihara idan 

imengembangkan ikeseluruhan ipribadinya isecara imantap, iterarah, idan 

iberkelanjutan. iMaka isiswa idapat imemelihara idan imengembangkan iberbagai 

ipotensi idan ikondisi iyang ipositif idalam irangka iperkembangan idirinya isecara 

imantap idan iberkelanjutan. 

g. Fungsi iAdvokasi 

Fungsi iadvokasi, iyaitu ifungsi ibimbingan idan ikonseling iyang iakan 

imenghasilkan ipembelaan iterhadap ipeserta ididik idalam irangka iupaya 

ipengembangan iseluruh ipotensi isecara ioptimal. 

Fungsi-fungsi itersebut idi iwujudkan imelalui idi iselenggarakannya iberbagai 

ijenis ilayanan idan ikegiatan ibimbingan idan ikonseling iuntuk imencapai ihasil 

isebagaimana iterkandung idi idalam imasing-masing ifungsi itersebut.
15

 

B. iSikap iSyukur. 

1. Pengertian iSikap iSyukur. 

Sikap isyukur idapat idipahami idengan imengetahui ipengertian isikap idan 

isyukur iterlebih idahulu. iSikap iadalah ievaluasi itentang iseseorang, iperilaku, 

ikepercayaan, iatau ikonsep itertentu. iBerdasarkan ipengertian itersebut imaka 

isikap iialah ipenilaian iterhadap iperilaku, ikepercayaan, iatau imengenai isebuah 

ikonsep. iGerungan imengungkapkan ipengertian isikap iyaitu isikap iterhadap 

iobjek itertentu iyang idapat imerubah isikap ipandangan iatau isikap iperasaan itetapi 

isikap itersebut idiserati idengan ikecenderungan iuntuk ibertindak isesuai idengan 

                                                           
15

 Ismail Suardi, Guru Bimbingan Konseling Dalam Pembelajaran, (Yogyakarta : 

Diandra Kreatif, 2018), h.26 
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isikap iobjek iitu. iDari ipendapat iGerungan idapat idiartikan ibahwa isikap iadalah 

ikecenderungan idan ikesediaan iberaksi iterhadap isuatu ihal. iSementara iitu 

imenurut iDavid iMyers isikap iadalah isuatu ireaksi ievaluatif iyang imenyenangkan 

iatau itidak imenyenangkan iterhadap isesuatu iatau iseseorang isering ikali iberakar 

ipada ikepercayaan iseseorang, idan imuncul idalam iperasaan iserta iperilaku 

iseseorang.
16

 

Berdasarkan ipengertian itersebut isikap iialah isuatu itindakan iyang 

ididasari ioleh iemosi iyang iberasal idari isebuah igagasan. iHampir isama idengan 

ipendapat idi iatas iWade.,Tavris imengungkapkan ipengertian imengenai isikap 

iyaitu ikepercayaan imengenai iorang, ikelompok, igagasan, iatau iaktivitas. iSikap 

idisini ilebih ikepada ibagaimana iindividu ipercaya iterhadap iide-ide, ipercaya 

imengenai iindividu imaupun ikelompok.
17

 

Berdasarkan iuraian idi iatas, idapat idisimpulkan ibahwa isikap isyukur 

imerupakan isuatu ibentuk isikap ipositif iyang idimanifestasikan ipada iucapan, ihati, 

iserta iperbuatan. iKomponen–komponen isikap iterdiri idari ikomponen ikognitif, 

ikomponen iafektif idan ikomponen ikonatif. 

a. Komponen iKognitif 

Menurut iAzwar ikomponen ikognitif imerupakan irepresentasi iapa 

iyang idipercayai ioleh iindividu ipemilik isikap, ikomponen ikognitif iberisi 

ikepercayaan iyang idimiliki iindividu imengenai isesuatu idapat idisamakan 

iopininya iterutama isikap. iBerdasarkan ibeberapa ipendapat idi iatas i 

dapat idisimpulkan ibahwa ikomponen ikognitif iyaitu ipandangan, 

ipengetahuan idan ikeyakinan iindividu iterhadap iobjek isikap. 

b. Komponen iAfektif 

Menurut iAzwar ikomponen iafektif imerupakan iperasaan iyang 

imenyangkut iaspek iemosional. iAspek iemosional iinilah iyang ibiasanya 

iberakar ipaling idalam isebagai ikomponen isikap idan imerupakan iaspek iyang 

ipaling ibertahan iterhadap ipengaruh-pengaruh iyang idapat imengubah isikap 

iseseorang. iKomponen iafektif ibisa idisamakan idengan iperasaan iyang 

idimiliki iseseorang iterhadap isesuatu. iSementara iitu iBaron, imengungkapkan 
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ibahwa ikomponen iafektif iyaitu ikomponen iyang iberhubungan idengan irasa 

isenang iatau itidak isenang iterhadap iobjek isikap. iRasa isenang imerupakan ihal 

iyang ipositif, isedangkan irasa itidak isenang imerupakan ihal iyang inegatif. 

iKomponen iini imenunjukan iarah isikap, iyaitu ipositif idan inegatif. i 

Berdasarkan iuraian idi iatas idapat idisimpulkan ibahwa ikomponen 

iafektif imerupakan ikomponen iyang imenyangkut iaspek iemosional, iseperti 

irasa isenang idan irasa itidak isenang. 

c. Komponen iKonatif 

Menurut iAzwar ikomponen ikonatif imerupakan iaspek 

ikecenderungan iberperilaku itertentu isesuai idengan isikap iyang idimiliki ioleh 

iseseorang. iDan iberisi itendensi iatau ikecenderungan iuntuk ibertindak iatau 

iberaksi iterhadap isesuatu idengan icara-cara itertentu. iSementara iitu iBaron, 

imenyatakan ikomponen ikonatif iyaitu ikomponen iyang iberhubungan idengan 

ikecenderungan ibertindak iterhadap iobjek isikap. iKomponen iini imenunjukan 

iintensitas isikap, iyaitu imenunjukan ibesar ikecilnya ikecenderungan ibertindak 

iatau iberperilaku iseseorang iterhadap iobjek isikap.
18

 

Berdasarkan idefinisi idi iatas, idapat idisimpulkan ibahwa isikap iadalah 

ikecenderungan iindividu iuntuk imemahami, imerasakan, ibereaksi idan 

iberperilaku iterhadap isuatu iobjek iyang imerupakan ihasil idari iinteraksi 

ikomponen ikognitif, iafektif, idan ikonatif. iIstilah isyukur iberasal idari ibahasa 

iArab iyaitu isyakaro i-yaskuru-syukron iyang iartinya isyukur iadalah ipujian 

ibagi iorang iyang imemberikan ikebaikan, iatas ikebaikannya itersebut. i 

Sejalan idengan ipendapat idi iatas iYudy iEffendy imenyatakan ibahwa 

isyukur iartinya imengungkapkan ipujian ikepada isang ipemberi ikebahagiaan, 

iyaitu iAllah iSWT. iBersyukur iartinya iberbuat ibaik ikepada idiri sendiri dan 

orang lain.
19

  

Allah SWT berfirman : 
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Yang artinya “ Tidakkah ikamu imemperhatikan ibahwa iSesungguhnya 

ikapal iitu iberlayar idi ilaut idengan inikmat iAllah, isupaya idiperlihatkan-Nya 

ikepadamu isebahagian idari itanda-tanda i(kekuasaan)-Nya. iSesungguhnya 

ipada iyang idemikian iitu ibenar-benar iterdapat itanda-tanda ibagi isemua 

iorang iyang isangat isabar ilagi ibanyak ibersyukur. 

 

Artinya isyukur idiartikan isebagai iungkapan iterima ikasih ikepada 

ipihak-pihak iyang itelah iberbuat ibaik. iSedangkan isyukur imenurut 

iterminology i iartinya imemperlihatkan ipengaruh inikmat iillahi ipada idiri 

iseorang ihamba ipada iqalbunya idengan iberiman, ipada ilisannya idengan 

ipujian idan isanjungan, idan ipada ianggota itubuhnya idengan imengerjakan 

iamal iibadah idan iketaatan. iBerdasarkan ipengertian itersebut ibersyukur 

iberarti imemperlihatkan ikeimanannya iterhadap iTuhan, ikemudian 

imemperlihatkan ilisannya idengan ipujian idan ianggota itubuhnya idengan 

iperbuatan. 

Sikap isyukur idapat idiaktualisasikan ijika idibaringi idengan iniat iyang 

ikuat. iSetiap iseorang imuslim iwajib imemiliki iniat iketika ibelajar, idalam ihal 

iini ikaitannya ipada ipeningkatan irasa isyukur idalam idiri isiswa ijuga 

imemerlukan iniat iyang ikuat iuntuk imenanamkan irasa ibersyukur idalam 

isegala ihal iyang iterjadi ipada idirinya. iNiat imerupakan isuatu idasar idari 

isemua iperbuatan.
20

 

2. Komponen-konponen iSyukur 

Komponen-komponen isyukur iterdiri idari isyukur idengan ihati, isyukur 

idengan iucapan, isyukur idengan iperbuatan. 

a. Syukur idengan iHati i(Syukur iQalbi) 

Menurut iAbdul iSyukur, isyukur idengan ihati idilakukan idengan 

imenyadari isepenuhnya ibahwa inikmat iyang idiperoleh iadalah isemata-mata 

ikarena ianugrah idan ikemurahan ihati iIlahi. iSyukur idengan ihati iakan 

imelahirkan iketulusan, ikemurnian ihati, idan irasa icinta ikepada iAllah. 
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Berdasarkan iuraian idi iatas i iSyukur idengan ihati iyaitu imeyakini idan 

imengingat-ingat inikmat iatau imengagambarkan inikmat iyang itelah 

idiberikan iAllah iSWT. iDengan idemikian iakan imuncul iperasaan ihati iuntuk 

ilebih ibersyukur ikepada ipemberi inikmat. 

b. Syukur idengan iUcapan 

Menurut isyukur idengan ilidah iadalah imengakui idengan iucapan ibahwa 

isumber inikmat iyang ikita irasakan imerupakan ikarunia iAllah iSWT. iSalah 

isatu icara iucapan isyukur iyang idiajarkan idalam iAl-Qur’an idan ihadits iadalah 

iAlhamdulillah. iHamd iatau ipujian idisampaikan isecara ilisan ikepada iyang 

idipuji, iwalaupun iia itidak imemberikan iapapun ikepada ikita. iSementara iitu 

imunurut iSyara’ isyukur idengan ilidah iadalah iucapan imenyanjung idan 

imemuji iAllah iatas inikmatNya idengan ipenuh ikecintaan, iserta imenyebut-

nyebut inikmat iitu isebagai ipengakuan iatas ikaruniaNya idan ikebutuhan 

iterhadapnya, ibukan ikarena iriya, ipamer iatau isombong. iIni imerupakan 

ibentuk ipengakuan isyukur iyang imenyatakan ibahwa isegalanya ibersumber 

idari ikebesaranNya. iSedangkan imenurut iAl-Munajjid, isyukur idengan 

iucapan imerupakan isarana iuntuk imengungkapkan iapa iyang iterkandung idi 

idalam ikalbunya. i 

c. Syukur idengan iPerbuatan 

Menurut isetelah imensyukuri isemua inikmat idan ianugerah idengan 

imenyadari isepenuhnya ibahwa inikmat iyang idiperoleh iadalah isemata-mata 

ikarena ianugerah idan ikemurahan illahi, idan idiungkapkan imelalui iucapan 

iyang itulus idan iikhlas, ikita iharus imelanjutkan isyukur idengan iperbuatan 

iyang imenjadi igambaran isikap iyang isesungguhnya idengan imemanfaatkan 

ianugerah iyang idiperoleh isesuai idengan itujuan ipenciptaannya. iSedangkan 

imenurut iSyara’ isyukur imelalui iperbuatan ibiasanya iberbentuk igerak idan 

iperbuatan imelalui ikerja idan iusaha. iIntinya imemfungsikan isemua 

ikomponen itubuh iuntuk imelakukan isegala iaktivitas iyang ibernilai iibadah 

ikepada iAllah. iMakna ilainnya iialah ibahwa iseorang imuslim iberkewajiban 

iuntuk ibersyukur ikepada iAllah imelalui isemua ianggota itubuhnya idengan 

iberbagai imacam isadaqah. iIbnu iRajab imenghimpun itentang isadaqah iini 

imelalui iungkapan ibahwa isadaqah ibadaniyah idapat idilakukan imelalui 
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iberbagai ikeahlian iseperti imengajarkan iketerampilan ipraktis, imemberikan 

ipertolongan ikepada iorang, imengajar idan imenggunakan iwaktu iatau ijabatan 

iuntuk imenolong iorang ilain idan imasih ibanyak ilainnya. i
21

 

Sedangkan imenurut i(Al-Munajjid, i2006: i265) isyukur idengan ianggota 

itubuh iadalah imengerjakan iamal ishalih iSyukur idengan iperbuatan iyaitu 

ibersyukur idengan imembuktikan iperilaku iatau iperbuatannya iuntuk 

imelakukan isegala iaktivitas iyang ibernilai iibadah ikepada iAllah.
22

 iSementara 

iitu i(McCullough i& iEmmons, i2002: i113) imengungkapkan ikomponen idari 

isyukur iyang iterdiri idari iempat ielemen, iyaitu: 

a. Intensity 

Orang iyang icenderung ibersyukur idiharapkan iuntuk imenunjukan isyukur 

ilebih isering iketika iberhadapan idengan iperistiwa ipositif 

b. Frequency 

Orang iyang imemiliki ikecenderungan ibersyukur iakan imerasakan 

ibanyak iperasaan ibersyukur isetiap iharinya, idan irasa isyukur itersebut idapat 

iterjadi ibahkan iuntuk ikebaikan iyang isangat isederhana. 

c. Span 

Grateful ispan idimaksud idengan ijumlah idari iperistiwa-peristiwa 

ikehidupan iyang imembuat iseseorang imerasa ibersyukur ipada isaat itersebut. 

d. Density 

Density imerujuk ipada ijumlah iorang iyang idi imana iseseorang ibersyukur 

ikepadanya iatas iberbagai ihal. iOrang iyang ibersyukur idiharapkan idapat 

imenuliskan ilebih ibanyak inama-nama iorang iyang idianggap itelah 

imembuatnya ibersyukur. iBerdasarkan ikomponen isyukur idi iatas idapat 

iditarik ikesimpulan ibahwa isyukur iadalah iungkapan irasa iterima ikasih 

iindividu iterhadap iapa iyang itelah idicapai iindividu idalam ihubungannya 

idengan iindividu ilainnya. iSyukur idi isini ilebih imengarah ikepada 

ihubungannya idengan isesama imanusia.
23
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Dari ipengertian idi iatas idapat idisimpulkan ibahwa isikap isyukur iadalah 

isuatu itindakan iyang idiungkapkan idengan iberterima ikasih ikepada iAllah 

iSWT itidak ihanya idi idalam ihati, inamun idiungkapkan idengan iucapan, 

ikemudian idilakukan idikehidupannya inyata idengan iperbuatan idan 

idikuatkan idengan isikap iafektif, ikognitif, idan ikonatif. iSikap isyukur 

iindividu idapat idilihat idari ipola iperilaku iindividu. iSeorang ihamba 

ibersyukur itidak ihanya idi ibibir idengan iucapan i“ iAlhamdulillah”, itetapi 

isyukur itersebut iharus idimanifestasikan idalam isikap ihidup idengan imenjaga 

idan imemaanfaatkan isebaik-baiknya inikmat iAllah iSWT. 

3. Ciri-ciri iSikap iSyukur 

Ciri-ciri isikap isyukur imenurut iGerungan, iterbagi imenjadi iempat iyaitu 

isebagai iberikut: 

a. Sikap ibukan idibawa isejak ilahir imelainkan idibentuk iatau idipelajari 

isepanjang iperkembangan iitu idalam ihubungan idengan iobyeknya. 

iArtinya, isikap isyukur ibukan idibawa isejak ilahir imelainkan idibentuk idan 

idipelajari isepanjang iperkembangannya. 

b. Sikap idapat iburubah-ubah ikarena iitu isikap idapat idipelajari idan isikap 

iberubah ipada iorang-orang ibila iterdapat ikeadaan-keadaan idan 

isyaratsyarat itertentu iyang imempermudah isikap ipada iorang iitu. iIni 

iberarti isikap isyukur iseseorang idapat iberubah-ubah itergantung ikeadaan 

iyang iterjadi ipada idirinya. 

c. Sikap itidak iberdiri isendiri, itetapi isenantiasa imempunyai ihubungan 

itertentu iterhadap isuatu iobjek idengan ikata ilain, isikap iitu iterbentuk, 

idipelajari iatau iberubah isenantiasa iberkenaan idengan isuatu iobjek 

itertentu iyang idapat idirumuskan idengan ijelas. iDalam ihal iini isikap 

idiikuti ioleh isyukur. 

d. Sikap imempunyai isegi-segi imotivasi idan isegi-segi iperasaan, isifat 

ialamiah iyang imembedakan isikap idan ikecakapan-kecakapan iatau 

ipengetahuan-pengetahuan iyang idimiliki iorang. iJadi isikap isyukur ijuga 

iterdiri idari imotivasi-motivasi idan iperasaan-perasaan iyang idapat 

imeningkatkan irasa isyukur iindividu itersebut.
24
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Adapaun iciri-ciri isikap imenurut iRoisul iAnam iterbagi imenjadi i5 

i(lima) iyaitu: 

a. Sikap ibukan idibawa isejak ilahir imelainkan idibentuk iatau idipelajari 

isepanjang iperkembangan iitu idalam ihubungan idengan iobyeknya. iJadi 

isikap isyukur ibukan idibawa isejak ilahir imelainkan idibentuk idan 

idipelajari isepanjang iperkembangannya. 

b. Sikap idapat iberubah-ubah ikarena iitu isikap idapat idipelajari idan isikap 

iberubah ipada iorang-orang ibila iterdapat ikeadaan-keadaan idan 

isyaratsyarat itertentu iyang imempermudah isikap ipada iorang iitu. 

c. Sikap itidak iberdiri isendiri, itetapi isenantiasa imempunyai ihubungan 

itertentu iterhadap isuatu iobjek idengan ikata ilain, isikap iitu iterbentuk, 

idipelajari iatau iberubah isenantiasa iberkenaan idengan isuatu iobjek 

itertentu iyang idapat idirumuskan idengan ijelas. 

d. Objek isikap iitu imerupakan isuatu ihal itertentu itetapi idapat ijuga 

imerupakan ikumpulan idari ihal-hal itersebut. 

e. Sikap imempunyai isegi-segi imotivasi idan isegi-segi iperasaan, isifat 

ialamiah iyang imembedakan isikap idan ikecakapan-kecakapan iatau 

ipengetahuan-pengetahuan iyang idimiliki iorang.
25

 

 

Berdasarkan iciri-ciri isikap isyukur idi iatas idapat idisimpulkan ibahwa isikap 

isyukur idapat idipelajari idan isikap iberubah ipada iorang-orang ibila iterdapat 

ikeadaan-keadaan itertentu, isikap di sini tidak berdiri sendiri namun diikuti oleh 

syukur. 
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C. Bimbingan Kelompok 

1. Pengertian Bimbingan Kelompok 

Menurut Kamus iBesar iBahasa iIndonesia, ibimbingan idiartikan isebagai 

ipetunjuk i(penjelasan) icara imengerjakan isesuatu. iBimbingan imerupakan 

iterjamahan idari iistilah i“Guidance”. iSecara iharfiah i“Guidance” iberasal idari 

ikata iakar ikata i“guide”, iyang iberarti i(1) imengarahkan i(to idirect), i(2) imemandu 

i(to ipilot), i(3) imengelola i(to imanage), idan i(4) imenyetir i(to istreer). iMenurut 

iRobert iD. iMyrick idalam iYusuf imengatakan ibahwa iistilah i“guidance” 

i(bimbingan) imerupakan i“Proses ibantuan iyang idifokuskan ikepada 

iperkembangan iyang ibersifat iumum iterkait idengan ikebutuhan, iminat, isikap idan 

itingkah ilaku ipeserta ididik”. iSelanjutnya iMyrick imengemukakan ipengertian 

ibimbingan iperkembangan imenurut Asosiasi Konselor Sekolah Amerika 

(ASCA), yaitu sebagai: 

“Keseluruhan ilayanan ibimbingan iyang imeliputi isebagai iintervensi iyang 

iterencana idalam ibidang ipendidikan idan iprogram ilayanan ikemanusiaan ilainnya 

iyang imenyangkut isemua ilingkup ikehidupan imanusia iuntuk imenstimulasi idan 

imemfasilitasi iperkembangan iindividu idalam isemua iarea iperkembangannya 

i(personal, isosial, iemosi, ikarir, imoral-etika, ikognitof, idan iestetika) idan 

imemantapkan ikesatupadanan iatas iperkembanga ike idalam igaya ihidupya.
26

 

 

Dalam isistem iPendidikan iIndonesia, ipengertian ibimbingan idapat idilihat 

iantara ilain idalam iUndang-Undang iNomor i21 iTahun i1989 itentang iSistem 

iPendidikan iNasional iserta iPeraturan iPemerintah iNomo i28 idan iNomor i29 

iTahun i1990 imasing-masing itetang iPendidikan iDasar ida iPendidikan 

iMenengah. iSebagai icontoh, idalam iPP iNomor i28 idisebutkan isecara ieksplisit 

ibahwa ipelayanan ibimbingan ioleh itenaga ipendidik iyang iberkompeten 

imerupakan ibagian idari ipenyelenggaraan ipendidikan. iSelanjutnya, idalam iPP 

iNomor i28 iTahun i1990 iPasal i25 idisebutkan ibahwa ibimbingan imerupakan 
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ibantuan iyang idiberikan ikepada ipeserta ididik idalam irangka imenemukan 

ipribadi, imengenai ilingkungan idan imerencanakan imasa idepan.
27

 

Dengan idemikian iberarti ibimbingan iadalah iproses iuntuk imembantu 

iindividu imemahami idirinya idan idunia idi isekelilingnya isupaya iia idapat 

imenggunakan ikemampuan idan ibakat iyang iada idengan ioptimal. iBimbingan 

ibukan ibertujuan iuntuk imembuat ikeputusan iterhadap iindividu-indvidu iatau 

imempengaruhi iindividu iagar iindividu imenuruti isuatu iidealisme, ifaham iatau 

ipandangan isi ipembimbing iyang idi ianggap ibenar idan iharus idiikuti ioleh iorang 

iyang idibimbing. iSuatu ibimbingan imemerlukan isebuah ikerja isama iyang 

iharmonis iantara iguru ipembimbing, iguru imata ipelajaran, ikepala isekolah, iorang 

itua, ipelajar idan iseluruh ipersonil ibimbingan idan ikonseling idi isekolah. 

Hellen idalam iSyafaruddin imenjelaskan ibahwa ilayanan ibimbingan 

ikelompok iadalah ilayanan iyang imemungkinkan ipeserta ididik iuntuk ibersama-

sama imengemukakan ipendapat itentang isesuatu idan imembicarakan itopik-topik 

ipenting. iBimbingan ikelompok imengacu ipada iaktivitas-aktivitas iyang iberfokus 

ipada ipenyediaan iinformasi iatau ipengalaman imelalui isebuah iaktivitas 

ikelompok iyang iterencana idan iterorganisir. i
28

 

Layanan iBimbingan ikelompok idimaksudkan iuntuk imemungkinkan isiswa 

isecara ibersama-sama imemperoleh iberbagai ibahan idari inarasumber iyang 

ibermanfaat iuntuk ikehidupan isehari-hari, ibaik isebagai iindividu imaupun 

isebagai ipelajar, ianggota ikeluarga idan imasyarakat. iBahan iyang idimaksudkan 

idapat ijuga idipergunakan isebagai iacuan iuntuk imengambil ikeputusan. iLebih 

ijauh idengan ilayanan ibimbingan ikelompok ipara isiswa idapat idiajak iuntuk 

ibersama-sama imengemukakan ipendapat itentang isesuatu idan imembicarakan 

itopik-topik ipenting, imengembangkan inilai-nilai iyang iberhubungan idengan ihal 

itersebut idan imengembangkan ilangkah-langkah ibersama iuntuk imenangani 

ipermasalahan iyang idibahas idi idalam ikelompok. iDengan idemikian iselain idapat 

imembuahkan ihubungan iyang ibaik idi iantara ianggota ikelompok, ikemampuan 

iberkomunikasi iantar iindividu, ipemahaman iberbagai isituasi idan ikondisi 
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ilingkungan ijuga idapat imengembangkan iberbagai isituasi idan itindakan inyata 

iuntuk imencapai ihal-hal iyang idiinginkan isebagaimana iterungkap idalam 

ikelompok.
29

 

Layanan ibimbingan ikelompok imengaktifkan idinamika ikelompok iuntuk 

imembahas itopik-topik iyang iberguna ibagi iperkembangan ipribadi idan/atau 

ipemecahan imasalah iindividu iyang imenjadi ipeserta ikegiatan ikelompok. 

iLayanan ibimbingan ikelompok idapat idiselenggarakan idimana isaja, idi idalam 

iruangan imaupun idi iluar iruangan, idi isekolah imaupun idi iluar isekolah. iDimana 

ipun ilayanan ibimbingan ikelompok iitu idilaksanakan, iharus iterjamin ibahwa 

idinamika ikelompok idapat iberkembang idengan isebaik-baiknya iuntuk imencapai 

itujuan ilayanan. 

Melalui ilayanan ibimbingan ikelompok iakan imelahirkan idinamika 

ikelompok, iyang idapat imembahas iberbagai ihal iyang iberagam i(tidak iterbatas) 

iyang iberguna ibagi ipeserta ididik idalam iberbagai ibidang ibimbingan i(bimbingan 

ipribadi, isosial, ibelajar, idan ikarir). iMateri-materi itersebut imelalui ibeberapa ihal 

iberikut: 

a. Pemahaman idan ipemantapan ikehidupan ikeberagaman idan ihidup isehat. 

b. Pemahaman idan ipenerimaan idiri isendiri idan iorang ilain isebagaimana iadaya 

i(termasuk iperbedaan iindividual, isosial, idan ibudayanya iserta 

ipembahasannya). 

c. Pemahaman itentang iemosi, iprasangka, ikonflik, idan iperistiwa iyang iterjadi 

idi imasyarakat iseeta ipengendalian idan ipemecahannya. 

d. Pengaturan idan ipenggunaan iwaktu isecara iaktif i(untuk ibelajar idan ikegiatan 

isehari-hari, iserta iwaktu iluang). 

e. Pemahaman itentang iadanya iberbagai ialternatif ipengambilan ikeputusan, 

idan iberbagai ikonsekuensinya. 

f. Pengembangan isikap idan ikebiasaan ibelajar, ipemahaman ihasil ibelajar, 

itimbulnya ikegagalan ibelajar, idan icara-cara ipenanggulangannya i(termasuk 

iujian iakhir iNasional). 

g. Pengembangan ihubungan isosial iyang iefektif idan iproduktif.
30
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2. Tujuan idan iManfaat iLayanan iBimbingan iKelompok 

Tujuan ibimbingan ikelompok iterbagi imenjadi idua iyaitu: 

a. Tujuan iUmum i 

Tujuan iumum ibimbingan ikelompok iadalah iberkembangnya 

ikemampuan isosialisasi isiswa, ikhususnya ikemampuan ikomunikasi ipeserta 

ilayanan. iMelalui ilayanan ibimbingan ikelompok, ihal-hal iyang imengganggu 

iatau imenghimpit iperasaan idapat idiungkapkan, idilonggarkan, idiringankan 

imelalui iberbagai icara, ipikiran iyang isuntuk, ibuntu iatau ibeku idicairkan idan 

ididinamikakan imelalui iberbagai imasukan idan itanggapan ibaru. iMelalui 

idinamika iBMB3 i(Berfikir, imerasa, iberwawasan iyang iterarah, iluwes idan iluas 

iserta idinamis, ikemampuan iberkomunikasi, ibersosialisasi idan ibersikap idapat 

idikembangkan). i 

b. Tujuan iKhusus i 

Tujuan ikhusus ibimbingan ikelompok ipada idasarnya iterletak ipada itopik-

topik itertentu iyang imengundang ipermasalahan iactual i(hangat) idan imenjadi 

iperhatian ipeserta. iMelalui idinamika ikelompok iyang iintensif, ipembahasan 

itopik-topik iitu imendorong ipengembangan iperasaan, ipikiran, ipersepsi, 

iwawasan idan isikap iyang imenunjang idiwujudkannya itingkah ilaku iyang ilebih 

iefektif idan ibertanggung ijawab. iDalam iini, ikemampuan iberkomunikasi 

iverbal imaupun inon iverbal iditingkatkan.
31

 

Manfaat idan ipentingnya ibimbingan ikelompok iperlu imendapat ipenekanan 

iyang isungguh-sungguh. iMelalui ibimbingan ikelompok isiswa, iyaitu: 

a. Diberi ikesempatan iyang iluas iuntuk iberpendapat idan imembicarakan 

iberbagai ihal iyang iterjadi idisekitarnya. i 

b. Memiliki ipemahaman iyang iobjekti, itepat, idan icukup iluas itentang 

iberbagai ihal iyang imereka ibicarakan iitu. i 

c. Menimbulkan isikap iyang ipositif iterhadap ikeadaan idiri idan ilingkungan 

imereka iyang iberhubungan idengan ihal-hal iyang imereka ibicarakan idalam 

ikelompok. i 

d. Menyusun iprogram-program ikegiatan iuntuk imewujudkan ipenolakan 

iterhadap iyang iburuk idan idukungan iterhadap iyang ibaik. 
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e. Melaksanakan ikegiatan-kegiatan inyata idan ilangsung iuntuk 

imembuahkan ihasil isebagaimana iyang imereka iprogramkan isemula.
32

 

Dengan idemikian, idapat idisimpulkan ibahwa imanfaat idari ilayanan 

ibimbingan ikelompok iadalah idapat imelatih isiswa iuntuk ihidup isecara 

iberkelompok idan imenumbuhkan ikerja isama iantara isiswa idalam imengatasi 

imasalah, imelatih isiswa iuntuk idapat imengemukakan ipendapat idan imenghargai 

ipendapat iorang ilain idan idapat imeningkatkan ikemampuan isiswa iuntuk idapat 

iberkomunikasi idengan iteman isebaya idan ipembimbing. i 

3. Unsur-Unsur iPelaksanaan iLayanan iBimbingan iKelompok 

Layanan ibimbingan ikelompok idilaksanakan idalam ibentuk ikelompok idengan 

imenekankan iunsur-unsur iterpenting idari ibimbingan ikelompok idiantarnya iadalah 

idinamika ikelompok, ipemimpin ikelompok idan ianggota ikelompok iserta 

itahapantahapan ibimbingan ikelompok iyang iharus iada iagar itercapai itujuan idari 

ibimbingan ikelompok. 

a. Dinamika ikelompok 

Shertzer idan iStone imengemukakan idefinisi idinamika ikelompok iyaitu 

ikuatnya iinteraksi iantar ianggota ikelompok iyang iterjadi iuntuk imencapai 

itujuannya. iDikemukakan ipula ibahwa iproduktivitas ikelompok iakan itercapai 

iapabila iada iinteraksi iyang iharmonis iantar ianggotanya. i 

Adapun iaspek-aspek idinamika ikelompok imenurut iHartinah idiantaranya 

iadalah isebagai iberikut: i 

1) Komunikasi idalam ikelompok i 

Dalam ikomunikasi iakan iterjadi iperpindahan iide iatau igagasan iyang 

idiubah imenjadi isimbol ioleh ikomunikator ikepada ikomunikan imelaui 

imedia. i 

2) Kekuatan idi idalam ikelompok i 

Dalam iinteraksi iantar ianggota ikelompok iterdapat ikekuatan iatau 

ipengaruh iyang idapat imembentuk ikekompakan idalam ikelompok. i i 

3) Kohesi ikelompok imerupakan isejumlah ifaktor iyang imempengaruhi 

ianggota ikelompok iuntuk itetap imenjadi ianggota ikelompok itersebut.
33
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b. Pemimpin ikelompok idan ianggota ikelompok i 

Pemimpin ikelompok imerupakan iunsur iyang imenentukan iakan 

iberjalan idengan ibaik iatau itidak ibimbingan ikelompok iyang iakan 

idilaksanakan. iMenurut iTatiek iperanan ipemimpin ikelompok iadalah isebagai 

iberikut: i 

1) memberikan idorongan iemosional i(emotional istimulation): imemberikan 

imotivasi, imemberikan ikenyamanan, imemimpin iuntuk imendapatkan 

isolusi; i 

2) Mempedulikan i(caring): imemberi idorongan, imengkasihi, imenghargai, 

imenerima, itulus idan ipenuh iperhatian; i 

3) Memberikan ipengertian i(meaning iattribution): imenjelaskan, 

imengklarifikasi, imenafsirkan;dan i 

4) Fungsi ieksekutif i(excecutive ifunction): imenentukan ibatas iwaktu, inorma-

norma, imenetukan itujuan-tujuan idan imemberikan isaransaran.
34

 

Anggota ikelompok imerupakan isalah isatu iunsur ipokok idalam ilayanan 

ibimbingan ikelompok. iTanpa ianggota ikelompok itidaklah imungkin iada 

ikelompok idan isebagian ibesar ikegiatan ibimbingan ikelompok idi idasarkan iatas 

iperanan idari ianggota ikelompok. i 

Menurut iSukardi iperanan ianggota ikelompok iyang iharus idilaksanakan 

idalam ilayanan ibimbingan ikelompok iyaitu: i 

a. Membantu iterbinanya isuasana ikeakraban iantar ianggota ikelompok; 

b. Mencurahkan isegenap iperasaan idalam imengikuti ikegiatan 

ikelompok; i 

c. Berusaha iagar iyang idilakukanya iitu imembatu itercapainya itujuan 

ibersama; i 

d. Membantu itersusunya iaturan ikelompok idan imelaksanakannya 

idengan ibaik; i 

e. Aktif iikut iserta idalam ikegiatan ikelompok; i 

f. Mampu iberkomunikasi isecara iterbuka; idan i 
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g. Berusaha imembantu ianggota ilain.
35

 

Dari iunsur-unsur itersebut idapat idisimpulkan iadanya itiga iunsur 

iterpenting idalam ipelaksanaan ilayanan ibimbingan ikelompok iyaitu iPertama, 

idinamika ikelompok iyang iberfungsi isebagai iruh idalam isebuah ikelompok, 

iKedua, ipemimpin ikelompok imerupakan iunsur iyang imenentukan ijalannya 

isebuah ilayanan ibimbingan ikelompok idan iyang iterakhir iadalah ianggota 

ikelompok iunsur iyang ipenting idalam isebuah ilayanan ibimbingan ikelompok. i 

Tanpa ianggota ikelompok itidak iakan imungkin idapat iberjalan isebuah 

ilayanan ibimbingan ikelompok. iKetiga iunsur itersebut iharus iada idan iberjalan 

isecara iharmonis, iuntuk itercapainya itujuan idari ipelaksanaan ibimbingan 

ikelompok isecara ioptimal. 

 

4. Asas iLayanan iBimbingan iKelompok 

Asas-asas iyang iada idalam ilayanan ibimbingan ikelompok idiantaranya iadalah 

isebagai iberikut: 

a. Asas ikerahasiaan; iPara ianggota iharus imenyimpan idan imerahasiakan 

iinformasi iapa iyang idibahas idalam ikelompok, iterutama ihal-hal iyang itidak 

ilayak idiketahui iorang ilain. 

b. Asas iketerbukaan; iPara ianggota ibebas idan iterbuka imengemukakan 

ipendapat, iide, isaran, itentang iapa isaja iyang iyang idirasakan idan 

idipikirkannyatanpa iadanya irasa imalu idan iragu-ragu. i 

c. Asas ikesukarelaan; iSemua ianggota idapat imenampilkan idiri isecara ispontan 

itanpamalu iatau idipaksa ioleh iteman ilain iatu ipemimpin ikelompok. 

d. Asas ikenormatifan; iSemua iyang idibicarakan idalam ikelompok itidak iboleh 

ibertentangan idengan inorma-norma idan ikebiasaan iyang iberlaku. 

5. Penyelenggaraan iLayanan iBimbingan iKelompok i 

 Layanan ibimbingan ikelompok idilaksanakan idalam itiga ikelompok, iyaitu 

ikelompok ikecil i(2-6 iorang), ikelompok isedang i(7- i12 iorang), idan ikelompok ibesar 

i(13-20 iorang) iataupun ikelas i(20-40 iorang).
36
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Untuk iterselenggarannya ilayanan ibimbingan ikelompok, iterlebih idahulu 

iperlu idibentuk ikelompok-kelompok isiswa. iAda idua ijenis ikelompok iyaitu 

ikelompok itetap i(yang ianggotanya itetap iuntuk ijangka iwaktu itertentu, imisalnya isatu 

ibulan iatau isatu icawu) idan ikelompok itidak itetap iatau iinsidental i(yang ianggotanya 

itidak itetap: ikelompok itersebut idibentuk iuntuk ikeperluan ikhusus itertentu). i 

Kelompok itetap imelakukan ikegiatannya isecara iberkala, isesuai idengan 

ipenjadwalan iyang isudah idiatur ioleh iGuru iPembimbing, isedangkan ikelompok 

itidak itetap imelakukan ikegiatannya iatas idasar ikesempatan iyang iditawarkan ioleh 

iGuru iPembimbing iataupun iatas idasar ipermintaan isiswa-siswa isendiri iyang 

imenginginkan iuntuk imembahas ipermasalahan itertentu imelalui idinamika 

ikelompok. i 

Untuk ikelompok-kelompok itetap iGuru iPembimbing imenyusun ijadwal 

ikegiatan ikelompok isecara iteratur, idan iberkesinambungan idari isatu ikali ikegiatan ike 

ikegiatan ilainnya, imisalnya isetiap ikelompok imelaksanakan ikegiatan isekali idalam 

idua iminggu, idengan itopik-topik ibahasan iyang ibervariasi. i 

Sedang iuntuk ikelompok itidak itetap, iwaktu ikegiatannya idapat iditentukan 

iatau imelalui ikesepakatan ibersama, idengan itopik ibahasan iyang iditawarkan ipula. 

iGuru ipembimbing iperlu imemberikan ikesempatan ipula ikepada ipara isiswa iuntuk 

imembentuk ikelompok isendiri idan imelakukan ikegiatan ikelompok idengan itopik 

ibahasan iyang imereka ipilih isendiri. i 

Untuk ijenis ikelompok iyang iterakhir iitu, iGuru iPembimbing iperlu isecara 

ikhusus imemberikan iperhatian iagar ikelompok iyang idibentuk ioleh isiswa iitu itidak 

imenjurus ikepada ikelompok iyang ieksklusif.
37

 

6. Proses iLayanan iBimbingan iKelompok 

Menurut iHartinah idi idalam ikegiatan ilayanan ibimbingan ikelompok iterdapat 

iempat itahapan idiantaranya iyaitu i: 

a. Tahap iPembentukan. 

Pada itahap iini ipada iumumnya ipara ianggota isaling imemperkenalkan 

idiri, ipenjelasan ipengertian idan itujuan iyang iingin idi icapai idalam ikelompok 

ioleh ipemimpin ikelompok 

b. Tahap iPeralihan. i 
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Pada itahap iperalihan ipemimpin ikelompok iharus iberperan iaktif 

imembawa isusana, ikeseriusan idan ikeyakinan ianggota ikelompok idalam 

imengikuti ikegiatan ibimbingan ikelompok. i 

c. Tahap iinti. i 

Tahap iinti imerupakan itahap ipembahasan imasalah-masalah iyang 

iakan idibahas idalam ibimbingan ikelompok. i 

d. Tahap ipengakhiran. i 

Dalam itahap ipengakhiran imerupakan iakhir idari iseluruh ikegiatan 

ibimbingan ikelompok. iPada itahap iini ianggota ikelompok imengungkapkan 

ikesan idan ipesan idan ievaluasi iakhir iterhadap ikegiatan ibimbingan 

ikelompok.
38

 

Menurut iJuntika ipenyelenggaraan ibimbingan ikelompok imemerlukan 

ipersiapan idan ipraktik ipelaksanaan ikegiatan iyang imemadai, idari ilangkah 

iawal isampai idengan ievaluasi, idan itindak ilanjutnya. iAdapun ilangkah-

lagkah ilayanan ibimbingan ikelompok isebagai iberikut: i 

a. Langkah iawal i 

Langkah iawal iini idimulai idengan ipenjelasan itentang iadanya ilayanan 

ibimbingan ikelompok ibagi ipara isiswa imulai idari ipengertian, itujuan, idan 

ikegunaan ibimbingan ikelompok. iSetelah ipenjelasan iini, ilangkah iselanjutnya 

imenghasilkan ikelompok iyang ilangsung imerencanakan iwaktu idan itempat 

imenyelenggarakan ikegiatan ibimbingan ikelompok. 

b. Perencanaan iKegiatan i 

Perencanaan ikegiatan ibimbingan ikelompok imeliputi ipenetapan 

imateri ilayanan, itujuan iyang iingin idi icapai, isasaran ikegiatan, ibahan iatau 

isumber ibahan iuntuk ibimbingan ikelompok, irencana ipenilaian, iserta iWaktu 

idan itempat. i 

c. Pelaksanaan iKegiatan i 

Kegiatan iyang itelah idirencanakan iitu iselanjutnya idi ilaksanakan imelalui 

ikegiatan isebagai iberikut: i 
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1) Persiapan imenyeluruh iyang imeliputi ipersiapan ifisik i(tempat idan 

ikelengkapannya); ipersiapan ibahan, ipersiapan iketerampilan, idan 

ipersiapan iadministrasi. 

2) Pelaksanaan itahap-tahap ikegiatan i 

a) Tahap ipertama: iPembentukan iTemanya ipengenalan, ipelibatan, idan 

ipemasukan idiri. iMeliputi ikegiatan: i 

(1) Mengungkapkan ipengertian idan itujuan ibimbingan ikelompok 

(2) Menjelaskan icara-cara idan iasas-asas ibimbingan ikelompok i 

(3) Saling imemperkenalkan idan imengungkapkan idiri i 

(4) Teknik ikhusus i 

(5) Permainan ipenghangatan/ ipengakraban 

b) Tahap ikedua: iPeralihan iMeliputi ikegiatan: i 

(1) Menjelaskan ikegiatan iyang iakan iditempuh ipada itahap 

iberikutnya i 

(2) Menawarkan iatau imengamati iapakah ipara ianggota isudah 

isiap imenjalani ikegiatan ipada itahap iselanjutnya i 

(3) Membahas isuasana iyang iterjadi i 

(4) Meningkatkan ikemampuan ikeikutsertaan ianggota, i 

(5) Kalau iperlu ikembali ike ibeberapa iaspek itahap ipertama 

iatau itahap ipembentukan i 

c) Tahap iketiga: iKegiatan iMeliputi ikegiatan: i 

(1) Pemimpin ikelompok imengemukakan isuatu imasalah iatau 

itopik 

(2) Tanya ijawab iantara ianggota idan ipemimpin ikelompok 

itentang ihal-hal iyang ibelum ijelas iyang 

imenyangkutmasalah iatau itopik iyang idikemukakan 

ipemimpin ikelompok i 

(3) Anggota imembahas imasalah iatau itopik itersebut isecara 

imendalam idan ituntas i 

(4) Kegiatan iselingan. 

d) Evaluasi iKegiatan i 
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Penilaian ikegiatan ilayanan ibimbingan ikelompok idifokuskan ipada 

iperkembangan ipribadi isiswa idan ihal-hal iyang idi irasakan imereka iberguna. iIsi 

ikesan-kesan iyang idiungkapkan ioleh ipara ipeserta imerupakan iisi ipenilaian 

iyang isebenarnya. i 

Penilaian iterhadap ibimbingan ikelompok idapat idilakukan isecara 

itertulis ibaik isecara iessai, idaftar icek, imaupun idaftar iisian isederhana. i 

Secara itertulis ipara ipeserta idiminta imengungkapkan iperasaannya, 

ipendapatnya, iharapanya, iminat, idam isikapnya iterhadap iberbagai ihal, ibaik 

iyang itelah idilakukan iselama ikegiatan ibimbingan ikelompok imaupun 

ikemungkinan iketerlibatan imereka iuntuk ikegiatan iserupa iselanjutnya. 

Penilaian iterhadap ibimbingan ikelompok iberorientasi ipada iperkembangan 

iyaitu imengenali ikemajuan iatau iperkembangan ipositif iyang iterjadi ipada idiri 

ipeserta. 

e) Analisis idan iTindak iLanjut i 

Hasil ipenilaian ikegiatan ibimbingan ikelompok iperlu idi ianalisis iuntuk 

imengetahui ilebih ilanjut iseluk ibeluk ikemajuan ipara ipeserta idan iseluk ibeluk 

ipenyelenggaraan ibimbingan ikelompok. i 

Usaha itindak ilanjut imengikuti iarah idan ihasil ianalisis itersebut. iTindak 

ilanjut iitu idapat idilaksanakan imelalui ibimbingan ikelompok iselanjutnya iatau 

ikegiatan isudah idianggap imemadai idan iselesai isehingga ioleh ikarenannya 

iupaya itindak ilanjut isecara itersendiri idianggap itidak idiperlukan. 

Keterkaiatan iataupun ihubungan iantara irasa ibersyukur ipada idiri isiswa 

idengan ilayanan ibimbingan ikelompok iadalah idi imana idengan 

idilaksanakannya ikegiatan ilayanan ibimbingan ikelompok imampu 

imemberikan ipengaruh ipositif iterhadap ipeningkatan irasa ibersyukur isiswa. 

iDengan idemikian ikedepannya ipara iGuru ibimbingan idan ikonseling i idapat 

imenggunakan ijenis ilayanan ikhususnya ilayanan ibimbingan ikelompok idalam 

ipenanganan ipermasalahan isiswa iterkhusus ipada imasalah irasa ibersyukur. 

iSehingga ikedepannya idiharapkan idengan ipelaksanaan ilayanan ibimbingan 

ikelompok ipada itahap ipenenlitian iini imampu imemberikan isumbangsi 

iterhadap ipara iGuru ibimbingan idan ikonseling i idi iSMP/MTS idalam 

ipenanganan ipeningkatan iRasa iBersyukur isiswa. 
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D. Penelitian iyang iRelavan 

Untuk imendukung ipenelitian iini, iberikut iini idisajikan ibeberapa 

ipenelitian iyang irelevan idengan ipenelitian iyang iakan idilakukan. iPenelitian 

itersebut iantara ilain: 

1. Kinasih i(2016) idengan ijudul iBimbingan iKelompok iDalam iMeningkatkan 

iInteraksi iSosial iSiswa iSmp iNegeri i5 iYogyakarta. iRumusan imasalah ipada 

ipenelitian iini iapakah ibimbingan ikelompok idalam imeningkatkan iinteraksi 

isosial isiswa iSMP iNegeri i5 iYogyakarta. iTujuan ipenelitian iini iadalah iuntuk 

imengetahui ipengaruh ibimbingan ikelompok idalam imeningkatkan iinteraksi 

isosial isiswa iSMP iNegeri i5 iYogyakarta. iHasil ipenelitian iini imenunjukkan 

ibahwa ibentuk-bentuk ibimbingan ikelompok idalam imeningkatkan iinteraksi 

isosial isiswa iSMP iNegeri i5 iYogyakarta, iyaitu: ipertama, ikegiatan ikelompok 

iyang imeliputi itahap iawal, itahap iperencanaan ikegiatan, itahap ipelaksanaan 

ikegiatan, iserta ievaluasi idan itindak ilanjut. iKedua, idiskusi ikelompok iyang 

imeliputi itahap ipembentukan, itahap iperalihan, itahap ipelaksanaan, idan itahap 

ipengakhiran. iKetiga, isosiodrama iyang imeliputi itahap iawal, itahap 

iperencanaan ikegiatan, itahap ipelaksanaan ikegiatan, iserta ievaluasi idan 

itindak ilanjut.
39

 

2. Ayse iEliusuk iBulbul, i(2018), idengan ijudul ipenelitian ithe ieffect iof igratitude 

itraining iprogram ion ithe igratitude ilevels iof iuniversity istudent. iDalam 

ipenelitian iini imelihat ipengaruh iprogram ipelatihan iterhadap itingkat isyukur 

imahasiswa iperguruan itinggi idi iKonya iNecmetin iErbakan iUniversity. 

iMetode ipada ipenelitian iini imenggunakan ipendekatan ikuantitatif 

ieksperimen. iHasil ipenelitian iini iditemukan ibahwa iterdapat ikenaikan 

itingkat ikesyukuran imahasiswa isetelah imendapatkan ipelatihan. i 

3. Muhammad iWalimsyah iSitorus i.(2019). idengan ijudul iPengaruh iLayanan 

iBimbingan iKelompok iDengan iMetode iPermainan iTerhadap iPenerimaan 

iDiri. iPenelitian iini imenggunakan imetode ipenelitian ikuantitatif ideskripsif. 

iRumusan imasalah ipada ipenelitian iini iadalah iapakah iterdapat ipengaruh 

ilayanan ibimbingan ikelompok idengan imetode ipermainan iterhadap 

ipenerimaan idiri. iTujuan ipenelitian iini iadalah iterdapat ipengaruh ilayanan 
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ibimbingan ikelompok idengan imetode ipermainan iterhadap ipenerimaan idiri. 

iHasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa ihasil ipenelitian idiketahui ibahwa 

ibimbingan ikelompok idengan imetode ipermainan imeningkatkan 

ipenerimaan idiri ipada isiswa/siswi iSMAN iI iBabelan. iTerdapat iperbedaan 

iyang isignifikasi i0.000< i0.05 iyaitu iantara igain iscore ikelompok ieksperimen 

idan ikelompok icontrol idengan ikualitas ipeningkatan iskor ipada ikelompok 

ieksperimen ilebih ibaik idibandingkan ipeningkatan iskor ipada ikelompok 

icontrol. i 

4. Reza iGunawan, i(2019). iDengan ijudul iPengaruh iKonseling iKelomppok 

iDengan iTerapi iSyukur iTerhadap iPeningkatan iSelf iCompassion iSantri iDi 

iYayasan iPondok iPesantren iAsy-Syifaa iTotikum, iBanggai iKepulauan 

iSulawesi iTengah. iRumusan imasalah ipada ipenelitian iini iadalah iadakah 

ipengaruh ikonseling ikelompok idengan iterapi isyukur iterhadap ipeningkatan 

iSelf iCompassion idi iyayasan ipondok ipesantren iAsy-Syifaa iTotikum. 

iKemudian itujuan ipada ipenelitian iini iadalah imengetahui iadakah ipengaruh 

ikonseling ikelompok idengan iterapi isyukur iterhadap ipeningkatan iSelf 

iCompassion idi iyayasan ipondok ipesantren iAsy-Syifaa iTotikum. i 

 

E. Hipotesis 

Hipotesis imerupakan ijawaban isementara iterhadap irumusan imasalah 

ipenelitian. iDikatakan isementara ikarena ijawaban iyang idiberikan ibaru 

ididasarkan ipada iteori iyang irelevan, ibelum iberdasarkan ipada ifakta-fakta 

iempiris iyang idiperoleh imelalui ipengumpulan idata. iJadi ihipotesis ijuga idapat 

idinyatakan isebagai ijawaban iteoritis iterhadap irumusan imasalah ipenelitian, 

ibelum ijawaban iyang iempirik. iHipotesis iyang iakan idibuktikan ikebenarannya 

idalam ipenelitian iini iadalah iada ipengaruh idari ilayanan ibimbingan ikelompok 

iterhadap irasa isyukur ipada idiri isiswa. i 

Berdasarkan ipada ikajian iteori iyang itelah idiuraikan idapat idisimpulkan 

ibahwa iterdapat iperbedaan irasa isyukur isebelum idan isesudah idiberikan ilayanan 

ibimbingan ikelompok. iMaka ipelayanan ibimbingan ikelompok iefektif idigunakan 

iuntuk imeningkatkan irasa ibersyukur ipada idiri isiswa. 
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Pre-test Treatment Post-test 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang idigunakan iadalah ipenelitian ieksperimen. iMenurut 

iSugiyono ipenelitian ieksperimen idiartikan isebagai imetode ipenelitian iyang 

idigunakan iuntuk imencari ipengaruh iperlakuan itertentu iterhadap iyang ilain idalam 

ikondisi iyang iterkendalikan.
40

 iDengan idemikian, itujuan ipenelitian ieksperimen 

isejalan idengan itujuan ipenelitian iyang iakan idilaksanakan ioleh ipeneliti iyaitu 

ipengaruh ilayanan ibimbingan ikelompok iterhadap ikemampuan irasa ibersyukur 

iantarpribadi isiswa. iDalam ipenelitian iini, ipeneliti imenggunakan ijenis ipenelitian 

iberupa iquasi ieksperimental idesign iyang imerupakan ijenis ipenelitian ieksperimen 

iyang imempunyai ikelompok ikontrol itetapi itidak idapat iberfungsi isepenuhnya iuntuk 

imengontrol ivariabel-variabel iluar iyang imempengaruhi ipelaksanaan ieksperimen. 

Dalam ipenelitian iini, ipeneliti imenggunakan ijenis ipenelitian ipre 

ieksperimental idengan ijenis ione igroup ipre itest-post itest idesign. iDesain iini 

imelakukan idua ikali ipengukuran iterhadap irasa ibersyukursiswa. iPengukuran iyang 

ipertama i(pre itest) idilakukan iuntuk imengukur itingkat ikemampuan irasa ibersyukur 

iantarpribadi isebelum idilakukan ilayanan ibimbingan ikelompok idan ipengukuran 

ikedua i(post itest) idilakukan iuntuk imengetahui itingkat ikemampuan irasa ibersyukur 

iantarpribadi isiswa isetelah idilakukan ilayanan ibimbingan ikelompok. iDesain 

ipenelitian iini idapat idigambarkan isebagai iberikut: 

Gambar i3.1 

Desain iPenelitian ione igroup ipre itest-post test design 

 

 O1 X O2 

Keterangan: 

O1 : Pre test, untuk mengukur i irasa ibersyukur isiswa isebelum idiberi iperlakuan 
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ilayanan ibimbingan ikelompok. 

X : iTreatment, ipelaksanaan ilayanan ibimbingan ikelompok. 

O2 : iPost itest, iuntuk imengukur i irasa ibersyukur isiswa isetelah idiberikan 

itreatment. 

 Berdasarkan iuraian idiatas, idapat idisimpulkan ibahwa ipenelitian iini 

idilaksanakan idengan imenggunakan i3 itahapan iyang iakan idilaksanakan, iyaitu: i 

a. iMelaksanakan ikegiatan iPretest iguna imengetahui ikondisi iawal idan iuntuk 

imengukur irasa ibersyukur isiswa isebelum idilaksanakannya ilayanan ibimbingan 

ikelompok. 

 ib. iMelaksanakan ikegiatan iTreatment, ikegiatan iini imerupakan isebuah itindakan 

iyang idiberikan ioleh ikonselor iatau iguru ibimbingan idan ikonseling i idalam ihal iini 

idilaksanakan ioleh ipeneliti iyang iberperan isebagai ikonselor idalam imemberikan 

iperlakuan iatau imemberikan ilayanan ibimbingan ikelompok. 

 ic. iKegiatan iPosttest, ikegiatan iini idilaksanakan isetelah iselesai idilaksanakannya 

ilayanan ibimbingan ikelompok, ikegiatan iPosttest idilakukan iguna imengetahui 

itingkat ikeberhasilan iatau ipeningkatan isetelah idiberikannya ilayanan ibimbingan 

ikelompok ioleh ikonselor iatau iguru ibimbingan idan ikonseling i idi iMTS iUswatun 

iHasanah iTanjung iBalai. i 

 

B. Subjek iPenelitian 

Menurut iArikunto, isubjek ipenelitian imerupakan isubjek iyang idituju iuntuk 

iditeliti ioleh ipeneliti. iSelain iitu, isubjek ipenelitian imerupakan isumber idata iuntuk 

imenjawab imasalah ipenelitian. iDalam ipenelitian iini imenggunakan isubjek ikarena 

ipenelitian iini imerupakan iaplikasi iuntuk imeningkatkan irasa ibersyukur isiswa 

idengan imenggunakan ibimbingan ikelompok idan ihasil idari ibimbingan ikelompok 

iini itidak idapat idigeneralisasikan iantara isubjek iyang isatu idengan iyang ilainnya 

ikarena isetiap iindividu iberbeda, idan imemiliki iciri-ciri ikhusus iyang iberbeda ipada 

isetiap isubjeknya. iSubyek ipenelitian idalam ipenelitian iini iadalah isiswa ikelas i iIX 

iMTS iUswatun iHasanah iTanjung iBalai iyang imemiliki i irasa ibersyukur iyang irendah 

iyang idi iditentukan iberdasarkan ihasil ipenyebaran iangket idan idianalisis 

imenggunakan iaplikasi iSPSS. i 
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C. Variabel iPenelitian idan iDefenisi iOperasional 

1. Variabel iPenelitian 

Dalam ipenelitian iini ivariabel iyang idigunakan iadalah ivariabel ibebas 

i(indpendent) idan ivariabel iterikat i(dependen), iyaitu: 

a. Variabel ibebas i(independen) iadalah ivariabel iyang idalam isebuah 

ipenelitian idijadikan ipenyebab iatau iberfungsi imempengaruhi ivariabel 

iterikat. iVariabel ibebas idalam ipenelitian iini iyaitu ilayanan 

ibimbingankelompok. 

b. Variabel iterikat i(dependen) iadalah ivariabel iutama idalam isebuah 

ipenelitian. iVariabel iini iakan idiukur isetelah isemua iperlakuan idalam 

ipenelitian iselesai idilaksanakan. iVariabel iterikat idalam ipenelitian iini 

iadalah irasa ibersyukur iantarpribadi. 

2. Defenisi iOperasional 

a. Bimbingan iKelompok 

Layanan ibimbingan ikelompok iadalah iproses ipemberian ibantuan iyang 

idiberikan ioleh ikonselor ikepada iindividu idalam isituasi ikelompok. iBimbingan 

ikelompok iditujukan iuntuk imencegah itimbulnya imasalah ipada isiswa idan 

imengembangkan ipotensi isiswa idengan imelalui iproses idinamika ikelompok iyaitu 

iadanya iinteraksi isaling imengeluarkan ipendapat, imemberikan itanggapan, isaran, 

idan isebagainya. iBimbingan ikelompok ibertujuan iuntuk imengembangkan 

ikemampuan isosialisasi isetiap isiswa iartinya imelatih isiswa iuntuk iberrasa ibersyukur. 

b. Rasa ibersyukur i 

Rasa iBersyukur iMerupakan isuatu ikepercayaan imengenai iorang, ikelompok, 

igagasan, iatau iaktivitas. iSikap idisini ilebih ikepada ibagaimana iindividu ipercaya 

iterhadap iide-ide, ipercaya imengenai iindividu imaupun ikelompok. iSyukur iadalah 

iberterima ikasih ikepada iTuhan, ibersyukur iitu iesensinya iadalah idari ihati iserta 

imengungkapkan ipujian ikepada isang ipemberi ikebahagiaan, iyaitu iAllah iSWT. 

Individu idikatakan imemiliki iperilaku irasa ibersyukur iialah iindividu iyang 

imampu imengaktualisasikan ibentuk isyukur ipada itiga ikategori iyaitu i: iSyukur 

idengan ihati iyaitu imeyakini idan imengingat-ingat inikmat iatau imengagambarkan 

inikmat iyang itelah idiberikan iAllah iSWT, isyukur idengan iucapan iterdiri idari ibentuk 



 

 

37 
 

ipengakuan iindividu idengan iucapan ibahwa isumber inikmat iyang ikita irasakan 

imerupakan ikarunia iAllah iSWT, iserta isyukur idengan iperbuatan iatau imengerjakan 

iamal ishalih iSyukur idengan iperbuatan iyaitu ibersyukur idengan imembuktikan 

iperilaku iatau iperbuatannya iuntuk imelakukan isegala iaktivitas iyang ibernilai iibadah 

ikepada iAllah. 

 

D. Teknik iPengumpulan iData 

1. Observasi i 

Sebelum imelakukan ipenelitian, ipeneliti imengobservasi isiswa iuntuk imelihat 

ipermasalahan iyang iada ipada isiswa idi isekolah. iPada ikegiatan ipenelitian, ipeneliti 

imengobservasi iperilaku isiswa iyaitu ifokus ipada irasa ibersyukur isiswa. 

2. Wawancara i 

Wawancara iadalah ipercakapan idengan imaksud itertentu, iyang idilakukan ioleh 

idua ipihak, iyaitu ipewawancara iyang imengajukan ipertanyaan, idan iyang 

idiwawancarai iyang imemberikan ijawaban iatas ipernyataan iuntuk imelakukan 

iinterview, iada ibeberapa ifaktor iyang imempengaruhi idan isaling iterkait iantara isatu 

idengan iyang ilain. 

Wawancara imemiliki idua ibentuk. iWawancara iyang ipertanyaannya itelah 

idisusun isebagai ipertanyaan ibaku idan itersusun imenurut iurutan-urutan iyang itelah 

iditetapkan isebelumnya idisebut isebagai iwawancara iterstruktur. iSementara ijika 

idaftar ipertanyaan ihanya isebagai ipemicu isaja idikarenakan idikarenakan 

idimungkinkannya iterjadi imodifikasi ipertanyaan ipada isaat iwawancara iberlangsung 

idisebut isebagai ipanduan iwawancara itodak iterstruktur.
41

 

3. Kuesioner i(angket) 

Kuesioner imerupakan iteknik ipengumpulan idata iyang idilakukan idengan icara 

imemberi iseperangkat ipertanyaan iatau ipernyataan itertulis ikepada iresponden iuntuk 

idijawabnya. iKuesioner imerupakan iteknik ipengumpulan idata iyang iefesien ibila 

itahu idengan ipasti ivariabel iyang iakan idiukur idan itahu iapa iyang ibisa idiharapkan 

ibila ijumlah iresponden icukup ibesar idan iterbesar idi iwilayah iyang iluas. i 

Pada ipenelitian iini, ipeneliti iakan imenggunakan iskala imodel iLikert iuntuk 

imenjaring isubjek ipenelitian. iSkala iLikert iadalah iskala ipenelitian iyang idigunakan 
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iuntuk imengukur isikap, ipendapat, idan ipersepsi iseseorang iatau isekelompok iorang 

itentang ifenomena isosial. 

Dengan iskala iLikert, imaka ivariabel iyang iakan idiukur idijabarkan imenjadi 

iindikator ivariabel. iKemudian iindikator itersebut idijadikan isebagai ititik itolak iuntuk 

imenyusun iitem-item iinstrumen iyang idapat iberupa ipertanyaan iatau ipernyataan. 

iJawaban isetiap iitem iinstrumen iyang imenggunakan iskala iLikert imempunyai 

igradasi idari isangat ipositif isampai isangat inegatif idengan ipemberian iskor iuntuk 

isetiap ijawaban. i 

Pada ipenelitian iini, iskala iyang idibagikan ipada isiswa iberisikan ilima iaternatif 

ijawaban, iyaitu isangat isesuai, isesuai, iragu-ragu, itidak isesuai, isangat itidak isesuai. 

iDengan imemiliki imasing-masing iskor iyang iberbeda, iapabilah ipertanyaan ipositif 

imaka ijawaban isangat isetuju i(SS) iskornya i5, ijawaban isesuai i(S) iskornya i4, 

ijawaban iragu-ragu i(R) iskornya i3, ijawaban itidak isesuai i(TS) iskornya i2, idan isangat 

itidak isesuai i(STS) iskornya i1, isebaliknya iapabilah ipertanyaan inegatif ijawaban 

isangat itidak isesuai i(STS) iskornya i5, ijawaban itidak isesuai i(TS) iskornya i4, ijawaban 

iragu-ragu i(R) iskornya i3, ijawaban isesuai i(S) iskornya i2 idan ijawaban isangat isesuai 

(SS) skornya 1. 

Tabel 3.1 

 Pemberian Skor Angket Berdasarkan Skala Likert 

 

E. P

e

n

g

u

j

i

E

E.  Instrumen 

1. Uji Validitas 

Suatu alat ukur dapat dinyatakan sebagai alat ukur yang baik 

dan mampu memberikan iinformasi iyang ijelas idan iakurat iapabila itelah 

Favourable (Mendukung) Unfavorable (Tidak Mendukung) 

Pilihan Skor Pilihan Skor 

Sangat Sesuai 5 Sangat Tidak Sesuai 1 

Sesuai 4 Tidak Sesuai 2 

Ragu-ragu 3 Ragu-ragu 3 

Tidak Sesuai 2 Sesuai 4 

Sangat Tidak Sesuai 1 Sangat Sesuai 5 
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imemenuhi ibeberapa ikriteria iyang itelah iditentukan, iyaitu ikriteria ivalid 

idan ireliabel. iOleh ikarena iitu iagar ikesimpulan itidak ikeliru idan itidak 

imemberikan igambaran iyang ijauh iberbeda idari ikeadaan iyang 

isebenarnya idiperlukan iuji ivaliditas idan ireliabilitas idari ialat iukur iyang 

idigunakan idalam ipenelitian. 

Agar itidak iterjadi ikesalahan idalam ipengukuran idata, imaka ialat 

iukur iharus imemiliki itingkat ivaliditas idan ireliabilitas iyang itinggi. 

iAdapun ivaliditas iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah ivaliditas 

ikonstruksi. iMenurut iSugiyono iuntuk imenguji ivaliditas ikonstruk idapat 

imenggunakan ipendapat iahli, idalam ihal iini isetelah iinstrument 

idikonstruksikan itentang iaspek-aspek iyang iakan idiukur iberdasarkan 

iteori-teori itertentu ikemudian ipara iahli idimintai ipendapatnya imengenai 

iinstrument iyang idisusun. iCara imengukur ivaliditas ikonstruk iadalah 

idengan imengkonstruksikan iinstrument idengan ipara iahli idengan icara 

idimintai ipendapatnya imengenai iaspek-aspek iyang iakan idiukur idengan 

iberlandaskan iteori itertentu, imaka iselanjutnya idikonsultasikan idengan 

iahli ihal iini ijuga idikenal idengan iistilah ijudgmentexpert. iHal iini 

idilakukan iuntuk imengukur ikelayakan ialat itersebut, idan iselanjutnya 

imasukan idari ipara iahli itersebut idijadikan ilandasan idalam 

ipenyempurnaan iinstrument iyang idigunakan. 

2. Uji iReliabilitas 

Menurut iArikunto iReliabilitas iadalah isesuatu iyang idapat 

idipercaya iatau idapat idigunakan. iKonsep ireliabilitas iyaitu ialat iukur 

iuntuk imencari idan imengetahui isejauh imana ihasil ipengukuran idapat 

idipercaya iapabila idalam ibeberapa ikali ipelaksanaan ialat iukur idiujikan 

itetap isama ihasilnya. iMenurut iArikunto ibahwa iuntuk reliabilitas 

digunakan rumus Alpa.  

 

Keterangan : 

ri : Reliabilitas Instrumen 

k   : Banyaknya ibutir isoal 
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p i : iProporsi isubjek iyang imenjawab iitem idengan ibenar 

q i : iProporsi isunjek iyang imenjawab iitem idengan isalah i(q i= ip i– i1) 

Vt i : iStandar ideviasi idari ites i(standar ideviasi iadalah iakar ivarians) 

Hasil irealibilitas iyang idiperoleh ikemudian idikonsultasikan iuntuk 

imengetahui ikriteria ireliabilitas iinstrument. iBerikut iini itabel ikriteria 

ireliabilitas iinstrument: 

Tabel 3.2 

Kriteria Reliabilitas Tes 

No. Indeks Reliabilitas Klasifikasi 

1. 0,0 ≤ ri < 0,20 Sangat rendah 

2. 0,20 ≤ ri< 0,40 Rendah 

3. 0,40 ≤ ri< 0,60 Sedang 

4. 0,60 ≤ ri< 0,80 Tinggi 

5. 0,80 ≤ ri< 1,00 Sangat Tinggi 

 

F. Teknik Analisis Data 

Analisis data ibertujuan iuntuk imengelola idata iagar ipenelitian idapat 

idipertanggung ijawabkan ikebenarannya. iAnalisis idata iadalah iproses 

imengorganisasikan idengan imengurutkan idata ikedalam ipola, ikategori idan 

isatuan iuraian idasar isehingga idapat iditemukan itema idan ihipotesis ikerja iyang 

idisarankan ioleh idata. iSetelah idata iyang idiperlukan iterkumpul idengan 

imenggunakan ibeberapa iteknik ipengumpulan idata, iselanjutnya ipeneliti 

imelakukan ipengolahan iatau ianalisis idata idengan irumus: 

 

Keterangan: 

= rata-rata sampel 1  

= rata-rata sampel 2 

S1 = simpangan baku sampel 1 
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 S2 = simpangan baku sampel 2 

= varians sampel 1 

= varians sampel 2 

r = korelasi antara dua sampel

 Adapun hipotesis yang akan di uji peneliti sebagai berikut:  

Ho: Tidak Terdapat Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Terhadap Rasa 

bersyukur Pada Siswa.  

Ha: Terdapat Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Terhadap Rasa bersyukur  

Pada Siswa. 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Deskripsi Data Rasa iBersyukur iSiswa iKelas iIX iMTS iUswatun iHasanah 

iTanjung iBalai 

Berdasarkan ipengukuran irasa ibersyukur iTerhadap i125 isiswa ikelas iIX iMTS 

iUswatun iHasanah iTanjung iBalai itahun iangkatan i2020/2021 imendapatkan idata 

isebagai iberikut i: 

Tabel i4.1 

Profil iUmum iRasa iBersyukur iSiswa 

Kelas iIX iMTS iUswatun iHasanah iTanjung iBalai 

 

Kategori F % 

Tinggi 5 6 

Sedang 107 80 

Rendah 13 14 

Jumlah 125 100 % 

Hasil Perhitungan isikap ibersyukur isiswa idengan imenggunakan iSPSS 

iberdasarkan iangket isikap ibersyukur 

Tabel i4.1 imenunjukkan iprofil iumum iRasa iBersyukur isiswa iKelas 

iIX iMTS iUswatun iHasanah iTanjung iBalai i125 isiswa iyaitu i5 isiswa i(6 i%) 

idari ijumlah isubjek ipenelitian iberada ipada ikategori itinggi iartinya isiswa 

imencapai itingkat isikap ibersyukur itinggi ipada isetiap iaspeknya, 

imenunjukkan isikap ibersyukur idengan ihati, idengan iucapan iserta isikap 

ibersyukur idengan iperbuatan. 

Sebanyak i107 isiswa i(80 i%) idari ijumlah isubjek ipenelitian iberada 

ipada ikategori isedang iartinya isiswa imencapai itingkat isikap ibersyukur iyang 

isedang ipada isetiap iaspeknya, isiswa imampu imelakukan ibentuk ibersyukur 

idengan imenunjukkan imengingat iAllah iatas isegala iketentuan iyang 

ididapatkan, isegala ikesulitan iakan imendapatkan ijalan ikeluar, ikeberhasilan 

iyang iditerima imerupakan ibagian idari isebuah ianugrah iyang iAllah iberikan, 
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isetiap iproses idan iperjalanan ikehidupan iini iberjalan iberdasarkan iketentuan 

iyang itelah imenjadi iketentuan iAllah. 

Sebanyak i13 isiswa i(14%) idari ijumlah isubjek ipenelitian iberada ipada 

ikategori irendah iartinya isiswa imencapai itingkat irasa ibersyukur iyang irendah 

ipada isebagian iaspek, isiswa ikesulitan imenunjukkan isikap ibersyukur idengan 

ihati, idengan iucapan, idan idengan iperbuatan. iHal iini iditunjukkan idengan 

itidak ibersyukur iketika imendapatkan ilimpahan imateri idalam ikehidupan, 

itidak imenyadari ibahwa ikeberhasilan imerupakan isebuah ianugrah iyang 

iAllah iberikan, itidak imemahami idan ikurang ibersyukur ibahwa isetiap 

ipermasalahan iyang isedang idihadapi imemiliki ijalan ipenyelesaiannya iserta 

iAllah ijuga imemberikan iujian iberdasarkan ikemapuan idari isetiap ihambanya. 

iBerdasarkan ipersentase, iprofil iumum isikap irasa ibersyukur isiswa iKelas iIX 

iMTS iUswatun iHasanah iTanjung iBalai itahun iajaran i2019 iberada pada 

kategori sedang. 

Tabel 4.2 

Skor Pretest 

Anggota Kelompok 

No Nama Skor  Kategori  

1.  AB 84 Rendah 

2. HN 85 Rendah 

3. K.L 87 Rendah 

4. L.S 88 Rendah 

5. A.F 89 Rendah 

6. W.A 90 Rendah 

7. M.F 91 Rendah 

8. C.L.S 93 Rendah 

9. I.A 92 Rendah 

10. H.I 91 Rendah 
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Azwar (2013) menjelaskan dalam pengkategorisasian rendah, sedang atau 

tinggi pada subyek untuk diketahui dengan mengadaptasi rumus, yaitu :
42

 

 

Kriteria Pengelompokkan Kriteria  

X > (Mean + SD)      Tinggi 

(Mean -  SD)< X < Mean + SD Sedang  

X ≤ (Mean – SD)     Rendah  

 

 

 

Rentang  Kategori  Frekuensi  

117.34 – 144 Tinggi 5 

98.58 - 117.34 Sedang 107 

72 - 98.58 Rendah 14 

Total  125 

 

Setelah dilangsungkan ipretest, imaka ilangkah iselanjutnya iadalah ipemberian 

iperlakuan, iyaitu idalam ibentuk ibimbingan ikelompok iyang iditujukan iuntuk 

imeningkatkan irasa ibersyukur isiswa iKelas iIX iMTS iUswatun iHasanah iTanjung 

iBalai iyang idilangsungkan iselama i7 isesi ipertemuan idengan idurasi isekitar i60 imenit 

isetiap isesinya, isejak itanggal i07 iOktoberr i2020 i– i15 iOktober 2020. 

 

B. Pelaksanaan iBimbingan iKelompok i 

Pretest 

Pre-test idigunakan isekaligus isebagai iposes iseleksi ipartisipan ipenelitian. 

iskor irasa ibersyukur idibagi ike idalam i3 ikelompok, iyaitu, itinggi, isedang, irendah. 

iPartisipan iyang imemiliki iskor idalam ikategori irendah iakan idimasukkan ike idalam 

ibimbingan ikelompok. 

 

 

                                                           
42

 Azwar, S. Reliabilitas dan Validitas. (Yogyakarta : Pustaka Belajar, 2013) 



 

 

45 
 

Pertemuan I 

Pembentukan Hubungan ikelompok 

Tujuan i : iMembangun iHubungan iKelompok idan imemperkenalkan itentang 

ipelaksanaan ibimbingan ikelompok i 

Indikator  i: 

1. Mengenal iantara ianggota ikelompok idan ikonselor 

2. Menumbuhkan isuasana iakrab iantar ianggota ikelompok idan ikonselor 

3. Mengetahui ijalannya ibimbingan ikelompok 

 

Waktu i : i10.00- i11.00 iWIB 

Hari/Tanggal i: iRabu, i7 iOktober i2020 

Tempat : iRuang iKelas 

Kegiatan iyang idilakukan i: 

Dalam ikegiatan iini ipemimpin ikelompok imengucapkan isalam ikepada 

ianggota ikelompoknya iserta ianggota ikelompok imenjawab idengan ibaik iterlihat idari 

imimik iwajah imereka iyang isenang. iPemimpin ikelompok imenjelaskan itujuan 

ipelaksanaan ilayanan ibimbingan ikelompok. iPemimpin ikelompok imenanyakan 

ikepada ianggota ikelompok iapakah ikegiatan ibimbigan ikelompok idapat idilanjutkan. 

iPemimpin ikelompok/konselor imemberikan ikesempatan ibertanya ikepada isiswa 

iyang ibelum imengerti imengenai ikegiatan iyang iakan idilaksankan. 

 

Kegiatan iinti i(kerja) 

Pemimpin ikelompok imeminta ipara ianggota ikelompok iuntuk imenuliskan 

iharapan-harapan iyang iingin ididapatkannya idari ikegiatan ibimbingan ikelompok. 

iPemimpin ikelompok imemandu ianggota ikelompok iuntuk imenganalisis ijawaban 

idan imembantu imerumuskan iharapan idalam imengikuti ibimbingan ikelompok, iserta 

iaturan-aturan iyang iakan imembantu idalam ikelancaran idalam iproses ibimbingan 

ikelompok iselanjutnya. iAnggota ikelompok imengidentifikasi idan imengenali 

ilangkah-langkah ipelaksanaan ikegiatan ibimbingan ikelompok idan imenjelaskan 

iperan-peran ianggota ikelompok. iPeneliti imemberikan ikesempatan iuntuk ibertanya 

ikepada ipara ipeserta, idan ipara ipeserta itidak iada iyang iingin ibertanya. 
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Kegiatan iPenutup 

Penenliti imeminta ikepada ipara ipeserta iuntuk imengutarakan ikesempulan 

ipada ikegiatan iyang itelah idilakukan isecara ibergantian. iPenenliti imemberikan 

ikeseimpulan iterhadap ikegiatan iyang itelah idilakukan. iPeneliti imenyampaikan itema 

iyang iakan idibahas ipada ipertemuan iselanjutnya. iPeneliti imenutup ikegiatan idengan 

imengucapkan isalam. 
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Pertemuan iII 

Sesi i2 

Keagungan iAllah 

Tujuan i: iMembantu ikonseli iagar imemiliki ikonsep ipemahaman idan ipenerapan irasa 

ibersyukur iakan ikeagungan iAllah. 

Indikator i: 

1. Anggota ikelompok i imampu iuntuk imengungkapkan iinformasi itentang ibentuk-

bentuk ikeagungan iAllah i 

2. Anggota ikelompok i imampu ibereaksi isecara ijujur iterhadap istimulus iyang 

idatang 

3. Anggota ikelompok i imampu ibersikap ijujur iterhadap iperasaan idan ipikiran iserta 

imau ibertangung ijawab. 

 

Waktu i: i09.00- i10.00 iWIB 

Hari/ iTanggal i: iKamis, i8 iOktober i2020 

Tempat i: iRuang iKelas 

Kegiatan iyang idilakukan i: 

Kegiatan iPendahuluan i(Awal) 

Dalam ikegiatan iini ipemimpin ikelompok imengucapkan isalam ikepada 

ianggota ikelompoknya iserta ianggota ikelompok imenjawab idengan ibaik iterlihat idari 

imimik iwajah imereka iyang isenang. iKemudian ipeneliti imenanyakkan ikembali 

itentang isesi ipertama iberlalu ikarena isesi ipertama iberdekatan idilaksanakan 

ipemimpin ikelompok ibernegoisasi iapakah iperlu idijelaskan ikembali isesi 

ipertamanya iakan itetapi isemua ianggota imenjawab i“ itidak iperlu” idengan ibegitu 

ipemimpin ikelompok imelanjutkan itahap ikegiatan iberikutnya. iPeneliti 

imenyampaikan itujuan idari ikegiatan iini iadalah iagar isiswa imemiliki ikemampuan 

imenentukan itindakan iyang idilakukan idalam imengembangkan isikap isyukur 

iterhadap ikeagungan iAllah. iPeneliti imeminta ipeserta iuntuk imenuliskan ihal-hal 

iyang imenunjukkan iaspek isyukur idengan iHati iterhadap iKeagungan iAllah. iPeneliti 

imenjelaskan imengenai ilangkah-langkah ipelaksanaan ikegiatan ibimbingan 

ikelompok. iPeneliti imemberikan ikesempatan ibertanya ikepada isiswa iyang ibelum 

imengerti imengenai ikegiatan. iSiswa itidak iada iyang ibertanya. 
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Kegiatan iinti i(kerja) 

(Keterbukaan) 

Peneliti imeminta isetiap ianggota iuntuk imenuliskan ibentuk-bentuk 

ikeagungan iAllah. iPeneliti imeminta iagar ipara ianggota iuntuk imengutarakan 

ipendapat itentang ibentuk-bentuk ikeagungan iAllah. iPeneliti imeminta ipada ipara 

ipeserta iuntuk imenuliskan idampak iyang iditimbulkan idari ikurangnya ipengetahuan 

itentang ikeagungan iAllah. iPeneliti imeminta ipara ipeserta iuntuk imemberikan 

itanggapan imengenai iindividu iyang itidak imemahami ibentuk ikeagungan iAllah. 

iPeneliti imeminta ipara ipeserta iuntuk imenuliskan isolusi idalam imembangun irasa 

ibersyukur idan imembacakan ihasil iyang isudah idituliskan isecara ibergantian. iPeneliti 

imemberikan ikesempatan iuntuk ibertanya ikepada ipara ipeserta, idan ipara ipeserta 

itidak iada iyang iingin ibertanya. 

 

Kegiatan iPenutup 

Penenliti imeminta ikepada ipara ipeserta iuntuk imengutarakan ikesempulan 

ipada ikegiatan iyang itelah idilakukan isecara ibergantian. iPenenliti imemberikan 

ikeseimpulan iterhadap ikegiatan iyang itelah idilakukan. iPeneliti imenyampaikan itema 

iyang iakan idibahas ipada ipertemuan iselanjutnya. iPeneliti imenutup ikegiatan idengan 

imengucapkan isalam. 
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Pertemuan III 

Sesi 3 

Arti Kehidupan 

Tujuan i: iSiswa idapat imemahami iarti ikehidupan. 

Indikator i: 

1. Anggota ikelompok i imampu imenyampaikan iperasaan idan ipersepsi itanpa 

imenilai 

2. Anggota ikelompok i imampu isecara ispontan iuntuk imenciptakan isuasana iyang 

ibersikap imendukung 

3. Anggota ikelompok i imampu iuntuk imendengar ipandangan iyang iberbeda idan 

ibersedia imerubah iposisi iapabila ikeadaan imengharuskan 

 

Waktu i: i11.00- i12.00 iWIB 

Hari/ iTanggal: iJum’at, i9 iOktober i2020 

Tempat i: iRuang iKelas 

Kegiatan iyang idilakukan i: 

Kegiatan iPendahuluan i(Awal) 

1. Pada ikegiatan ipendahuluan ipemimpin ikelompok iatau idalam ihal iini idilakukan 

ipeneliti imenyampaikan isalam ipembuka. 

2. Pemimpin ikelompok ibertanya ikepada ianggota ikelompok imengenai ipertemuan 

iyang itelah idilaksanakan iapakah iperlu idiulang ikembali. 

3. Pemimpin ikelompok imemberikan ikesempatan ikepada ianggota ikelompok 

iuntuk imenuliskan iharapan idari ipelaksanaan ikegiatan ikelompok. 

4. Pemimpin ikelompok imenyimpulkan itujuan ikegiatan ibimbingan ikelompok 

iberdasarkan iulasan idari isetiap ianggota ikelompok. 

5. Pemimpin ikelompok imelakukan ipengecekan ikondisi ikenyamanan isetiap 

ianggota ikelompok idalam ipelaksanaan ikegiatan ibimbingan ikelompok. 

6. Pemimpin ikelompok imemberikan ikegiatan iselingan iberupa ikegiatan iuntuk 

imenghilangkan ikondisi iketegangan idalam ikelompok. 

7. Pemimpin ikelompok imenanyakan iapakah ikegiatan ibimbingan ikelompok idapat 

idilanjutkan ikembali 
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Kegiatan iInti i(Kerja) 

1. Pemimpin ikelompok ibertanya ikepada isetiap ianggota ikelompok imengenai itema 

iArti iKehidupan, iapa iyang ikalian ipahami imengenai itema itersebut. 

2. Pemimpin ikelompok imeminta isetiap ianggota ikelompok iuntuk imenanggapi iapa 

iyang itelah idisampaikan ianggota ikelompok iyang ilain isecara ibergantian. 

3. Pemimpin ikelompok imenginstruksikan ikepada ianggota ikelompok iuntuk 

iberpasang-pasangan. 

4. Pemimpin ikelompok imenyampaikan ikepada ianggota ikelompok iuntuk 

imenuliskan ihambatan idalam imemaknai iarti ikehidupan. 

5. Pemimpin ikelompok imeminta imasing-masing ipasangan ianggota ikelompok 

iuntuk imembacakan ihasil iyang itelah idituliskan idan imenanggapinya isecara 

ibergantian 

 

Kegiatan iPenutup 

1. Pemimpin ikelompok imemberikan ikesempatan iuntuk ibertanya ikepada ianggota 

ikelompok. 

2. Pemimpin ikelompok imeminta ikepada isemua ianggota ikelompok iuntuk 

imemberikan ikesimpulan ikegiatan ibimbingan ikelompok isecara ibergantian. 

3. Pemimpin ikelompok imenyampaikan itema iyang iakan idibahas ipada ipertemuan 

iselanjutnya. 

4. Pemimpin ikelompok imenutup ikegiatan ibimbingan ikelompok idengan 

imenyampaikan isalam penutup. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

51 
 

 

Pertemuan IV 

Sesi 4 

Ketentuan 

Tujuan : Siswa idapat imemahami iaspek-aspek ipada isebuah iketentuan. 

Indikator i: 

1. Anggota ikelompok i imampu imemahami imotivasi idan ipengalaman iorang ilain 

2. Anggota ikelompok i imampu imemahami iperasaan idan isikap iorang ilain 

 

Waktu i: i08.00- i09.00 iWIB 

Hari/ iTanggal: iSabtu, i10 iOktober i2020 

Tempat i: iRuang iKelas 

Kegiatan iyang idilakukan i: 

Kegiatan ipendahuluan i(awal) 

1. Pemimpin ikelompok imemberikan isalam ikepada ianggota ikelompoknya 

2. Pemimpin ikelompok ibertanya ibagaimana ikondisi isemua ianggota ikelompok 

ipada ihari iini. 

3. Pemimpin ikelompok imeminta ianggota ikelompok iuntuk imenyampaikan itujuan 

ikegiatan ibimbingan ikelompok idilaksanakan. 

4. Peneliti imenyampaikan itujuan idari ikegiatan ibimbingan ikelompok iyang 

idilaksanakan. 

5. Peneliti imemberikan ikesempatan ibertanya ikepada ianggota ikelompok. 

 

Kegiatan iinti i(kerja) 

1. Pemimpin ikelompok ibertanya ikepada isetiap ianggota ikelompok imengenai 

itema iketentuan, iapa iyang ikalian ipahami imengenai itema itersebut. 

2. Pemimpin ikelompok imeminta isetiap ianggota ikelompok iuntuk imenanggapi 

iapa iyang itelah idisampaikan ianggota ikelompok iyang ilain isecara ibergantian. 

3. Pemimpin ikelompok imenginstruksikan ikepada ianggota ikelompok iuntuk 

iberpasang-pasangan. 

4. Pemimpin ikelompok imenyampaikan ikepada ianggota ikelompok iuntuk 

imenuliskan ihal-hal iyeng imenggambarkan isebuah iketentuan. 
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5. Pemimpin ikelompok imeminta imasing-masing ipasangan ianggota ikelompok 

iuntuk imembacakan ihasil iyang itelah idituliskan idan imenanggapinya isecara 

ibergantian. 

6. Selanjutnya iPeneliti imulai imengajukan ipertanyaan iuntuk imengeksplor isikap 

ibersyukur isiswa idalam iaspek ibersyukur idengan ihati, iUcapan, idan iPerbuatan. 

 

Kegiatan iPenutup 

1. Pemimpin ikelompok imemberikan ikesempatan iuntuk ibertanya ikepada ianggota 

ikelompok. 

2. Pemimpin ikelompok imeminta ikepada isemua ianggota ikelompok iuntuk 

imemberikan ikesimpulan ikegiatan ibimbingan ikelompok isecara ibergantian. 

3. Pemimpin ikelompok imenyampaikan itema iyang iakan idibahas ipada ipertemuan 

iselanjutnya. 

4. Pemimpin ikelompok imenutup ikegiatan ibimbingan ikelompok idengan 

imenyampaikan isalam ipenutup. 
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Pertemuan V 

Sesi V 

Berbagi Lebih Indah 

Tujuan : Siswa idapat imengembangkan isikap ikeperdualian idan iaktualisasi iSyukur 

idengan iPerbuatan. 

Indikator i: 

1. Anggota ikelompok i imampu imenunjukkan isikap ipositif iterhadap iorang iyang 

isenang iberbagi 

2. Anggota ikelompok i imampu imenggambarkan imanfaat idari imembiasakan idiri 

iuntuk iberbagi. 

 

Waktu i: i11.00- i12.00 iWIB 

Hari/ iTanggal: iSenin, i12 iOktober i2020 

Tempat i: iRuang iKelas 

Kegiatan iyang idilakukan 

Kegiatan iPendahuluan i(awal) 

1. Pemimpin ikelompok imembuka ikegiatan ibimbingan ikelompok idengan 

imengucapkan isalam. 

2. Pemimpin ikelompok ibertanya itentang ikondisi iperasaan isemua ianggota 

ikelompok. 

3. Pemimpin ikelompok ibertnya iapakah ikegiatan iyang itelah idilakukan iperlu 

idiulang ikembali. 

4. Pemimpin ikelompok imenyampaikan itema iyang iakan idibahas ipada ikegiatan 

ibimbingan ikelompok. 

5. Pemimpin ikelompok ibertanya ikepada ianggota ikelompok itentang iharapan 

imereka idalam imengikuti ikegiatan ibimbingan ikelompok idengan ipembahasan 

iberbagi ilebih iindah. 

6. Pemimpin ikelompok imenyimpulkan itujuan ikegiatan ibimbingan ikelompok. 

7. Pemimpin ikelompok ibertanya, iapakah ikegiatan ibimbingan ikelompok idapat 

idilanjutkan. 
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Kegiatan iInti i(kerja) 

(Berbagi iLebih iIndah) 

1. Pemimpin ikelompok imenyampaikan ipenjelasan itentang iberbagi iLebih iIndah 

2. Pemimpin ikelompok imeminta ianggota ikelompok iuntuk imenuliskan ibentuk 

iperbuatan iberbagi. 

3. Pemimpin ikelompok imeminta isetiap ianggota ikelompok imembacakan ihasil 

iyang itelah idituliskan idan imeminta iuntuk imenanggapi isecara ibergantian. 

4. Pemimpin ikelompok imeminta ianggota ikelompok iuntuk imenuliskan imanfaat 

iberbagi idan ibagaimana iyang idirasakan iorang iyang idiberi. 

5. Pemimpin ikelompok imeminta ianggota ikelompok iuntuk imembacakan ihasil 

iyang itelah iditulis isecara ibergantian. 

6. Pemimpin ikelompok imeminta ianggota ikelompok iuntuk imemberikan 

itanggapan idari ihasil iyang itelah idibacakan. 

 

Kegiatan iPenutup 

1. Pemimpin ikelompok imemberikan ikesempatan iuntuk ibertanya ikepada isemua 

ianggota ikelompok. 

2. Pemimpin ikelompok imeminta ianggota ikelompok iuntuk imemberikan 

ikesimpulan idari ikegiatan iyang itelah idilaksanakan. 

3. Pemimpin ikelompok imenyimpulkan ikegiatan ibimbingan ikelompok. 

4. Pemimpin ikelompok imenyampaikan itema iyang iakan idibahas ipada ipertemuan 

iberikutnya. 

5. Pemimpin ikelompok imengakhiri ikegiatan ibimbingan ikelompok idengan 

imengucapkan isalam ipenutup. 
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Pertemuan VI 

Sesi 6 

Limpahan Materi. 

Tujuan: iSiswa imampu imemahami ibentuk ilimpahan imateri idan imampu 

imenyukuri iatas ilimpahan iyang ididapat. 

Indikator i: 

1. Anggota ikelompok i imampu imemahami ilimpahan imateri. 

2. Anggota ikelompok imampu imenunjukkan isikap ibersyukur iatas ilimpahan 

imateri iyang iditerima. 

 

Waktu i: i10.00- i11.00 iWIB 

Hari/ iTanggal: iSelasa, i13 iOktober i2020 

Tempat i: iRuang iKelas 

Kegiatan iPendahuluan i(awal) 

1. Pemimpin ikelompok imembuka ikegiatan ibimbingan ikelompok idengan 

imengucapkan isalam ipembuka. 

2. Pemimpin ikelompok ibertanya imengenai ikabar ianggota ikelompok. 

3. Pemimpin ikelompok ibertanya ikepada ianggota ikelompok, iapakah ikegiatan 

iyang itelah idilaksanakan iperlu idiulang ikembali. 

4. Pemimpin ikelompok imeminta ianggota ikelompok iuntuk imenyampaikan itujuan 

ikegiatan ibimbingan ikelompok isecara ibergantian. 

5. Pemimpin ikelompok imenyampaikan ikesimpulan itujuan ikegiatan ibimbingan 

ikelompok. 

 

Kegiatan iInti i(kerja) 

(Limpahan iMateri) 

1. Pemimpin ikelompok imenyampaikan ipenjelasan itentang ilimpahan imateri. 

2. Pemimpin ikelompok imeminta ianggota ikelompok iuntuk imenuliskan ibentuk 

ilimpahan imateri. 

3. Pemimpin ikelompok imeminta isetiap ianggota ikelompok imembacakan ihasil 

iyang itelah idituliskan idan imeminta iuntuk imenanggapi isecara ibergantian. 
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4. Pemimpin ikelompok imeminta ianggota ikelompok iuntuk imenuliskan ikondisi 

iperasaan iketika imendapat ilimpahan imateri idan imampu imenuliskan ihambatan 

idalam imendapatkan ilimpahan imateri. 

5. Pemimpin ikelompok imeminta ianggota ikelompok iuntuk imembacakan ihasil 

iyang itelah iditulis isecara ibergantian. 

6. Pemimpin ikelompok imeminta ianggota ikelompok iuntuk imemberikan 

itanggapan idari ihasil iyang itelah idibacakan. 

 

Kegiatan iPenutup 

1. Pemimpin ikelompok imemberikan ikesempatan iuntuk ibertanya ikepada isemua 

ianggota ikelompok. 

2. Pemimpin ikelompok imeminta ianggota ikelompok iuntuk imemberikan 

ikesimpulan idari ikegiatan iyang itelah idilaksanakan. 

3. Pemimpin ikelompok imenyimpulkan ikegiatan ibimbingan ikelompok. 

4. Pemimpin ikelompok imenyampaikan itema iyang iakan idibahas ipada ipertemuan 

iberikutnya. 

5. Pemimpin ikelompok imengakhiri ikegiatan ibimbingan ikelompok idengan 

imengucapkan isalam ipenutup. 
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Pertemuan VII 

Sesi 7 

Evaluasi 

Tujuan : Mengevaluasi hal-hal penting yang diperoleh siswa (konseli) melalui 

proses bimbingan kelompok yang telah dijalankan, rencana konkrit yang 

disiapkan oleh siswa untuk melakukan perbaikan dalam hidupnya dan 

mempersiapkan siswa untuk melepaskan diri dari sitausi kelompok yang kondusif 

bagi dirinya untuk melakukan perubahan ke situasi kehidupan yang lebih nyata. 

 

Waktu : 10.00- 11.00 WIB 

Hari/ Tanggal: Rabu, 14 Oktober 2020 

Tempat : Ruang Kelas 

Kegiatan yang dilakukan : 

Mengevaluasi keterwujudan harapan siswa (konseli) terhadap bimbingan 

kelompok sebagaimana yang dilakukan pada sesi-1 dan mengevaluasi sikap 

bersyukur siswa. Memastikan rencana yang telah dibuat oleh siswa dan 

memunculkan komitmen bersama untuk bertahan dalam meningkatkan sikap 

bersyukur. 

Postest 

Tujuan : Mengetahui perbedaan tingkat rasa bersyukur dengan mengunakan 

bimbingan kelompok yang diberikan perlakuan kepada kelompok eksperimen. 

Indikator : 

1. Merumuskan yang ingin diraih 

2. Memahami pentingnya membuat penetapan dalam sebuah tindakan 

Waktu : 11.00- 12.00 WIB 

Hari/ Tanggal: Sabtu, 17 Oktober 2020 

Tempat : Ruang Kelas 

Kegiatan yang dilakukan : 

Peneliti membagikan instrumen sikap bersyukur kepada kelompok 

eksperimen. 
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C. Pengujian Hipotesis 

Pengaruh iBimbingan iKelompok iTerhadap iRasa iBersyukur 

Pada iuji iini ipeneliti imenggunakan iuji it iuntuk imelihat ipengaruh iperlakuan iatau 

imenguji ihipotesis ipenelitiannya, iyaitu ihipotesis ialternatif i(Ha) idan iHipotesis inol 

i(Ho). iPeneliti imenentukan iHa inya iyaitu ilayanan ibimbingan ikelompok 

iberpengaruh iuntuk imeningkatkan irasa ibersyukur isiswa. iSedangkan iHo ibimbingan 

ikelompok itidak iberpengaruh idalam imeningkatkan iRasa iBersyukur isiswa. iAdapun 

ihipotesisnya isebagai iberikut: 

 

Paired iSamples iStatistics 

  

Mean N 

Std. 

iDeviation 

Std. iError 

iMean 

Pair i1 Sebelum 91.0000 10 3.82971 1.21106 

Sesudah 1.0960E2 10 6.38053 2.01770 

 

Paired iSamples iTest 

  Paired iDifferences 

T df 

Sig. 

i(2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

iDeviatio

n 

Std. 

iError 

iMean 

95% iConfidence 

iInterval iof ithe 

iDifference 

  Lower Upper 

Pair i1 sebelum 

i- 

isesudah 

-

1.860

00E1 

8.40899 2.65916 
-

24.61543 

-

12.58457 
-6.995 9 .000 

 

Berdasarkan ihasil ianalisis itersebut idapat idiketahui ibahwa ihipotesis idalam 

ipenelitian iini idapat idibuktikan iyaitu iterdapat iperbedaan iyang isignifikan iantara 

iaverage iabnormal ireturn isebelum idan isesudah idiberi iperlakuan ipada isiswa. iJadi 

iberdasarkan ihasil idi iatas idapat idiketahui ibahwa iterjadi ipeningkatan irasa ibersyukur 

isetelah idilakukan ilayanan ibimbingan ikelompok ipada isiswa. 
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D. Pembahasan iHasil iPenelitian 

1. Profil iTentang iRasa iBersyukur ipada isiswa i 

Profil iumum iRasa iBersyukur isiswa iKelas iIX iMTS iUswatun iHasanah 

iTanjung iBalai i125 isiswa iyaitu i5 isiswa i(6 i%) idari ijumlah isubjek ipenelitian iberada 

ipada ikategori itinggi iartinya isiswa imencapai itingkat isikap ibersyukur itinggi ipada 

isetiap iaspeknya, imenunjukkan isikap ibersyukur idengan ihati, idengan iucapan iserta 

isikap ibersyukur idengan iperbuatan. 

Sebanyak i107 isiswa i(80 i%) idari ijumlah isubjek ipenelitian iberada ipada 

ikategori isedang iartinya isiswa imencapai itingkat isikap ibersyukur iyang isedang ipada 

isetiap iaspeknya, isiswa imampu imelakukan ibentuk ibersyukur idengan imenunjukkan 

imengingat iAllah iatas isegala iketentuan iyang ididapatkan, isegala ikesulitan iakan 

imendapatkan ijalan ikeluar, ikeberhasilan iyang iditerima imerupakan ibagian idari 

isebuah ianugrah iyang iAllah iberikan, isetiap iproses idan iperjalanan ikehidupan iini 

iberjalan iberdasarkan iketentuan iyang itelah imenjadi iketentuan iAllah. 

Sebanyak i13 isiswa i(14%) idari ijumlah isubjek ipenelitian iberada ipada 

ikategori irendah iartinya isiswa imencapai itingkat irasa ibersyukur iyang irendah ipada 

isebagian iaspek, isiswa ikesulitan imenunjukkan irasa ibersyukur, ienggan 

imengucapkan irasa ibersyukur iketika imendapatkan inilai iyang ibaik, iselalu 

imenyalahkan idiri iatas isegala ipersoalan iyang iterjadi, imenganggap ibahwa iapa iyang 

idicapai iadalah iatas ikerja ikeras iyang idilakukan. iBerdasarkan ipersentase, iprofil 

iumum irasa ibersyukur isiswa iKelas iIX iMTS iUswatun iHasanah iTanjung iBalai itahun 

iajaran i2019 iberada ipada ikategori isedang. 

 

2. Pembahasan iPengaruh iBimbingan iKelompok iDalam iMeningkatkan iRasa 

iBersyukur. 

Syukur idiartikan isebagai iungkapan iterima ikasih ikepada ipihak-pihak 

iyang itelah iberbuat ibaik. iSedangkan isyukur imenurut iterminology i iartinya 

imemperlihatkan ipengaruh inikmat iillahi ipada idiri iseorang ihamba ipada 

iqalbunya idengan iberiman, ipada ilisannya idengan ipujian idan isanjungan, idan 

ipada ianggota itubuhnya idengan imengerjakan iamal iibadah idan iketaatan. 

iBerdasarkan ipengertian itersebut ibersyukur iberarti imemperlihatkan 
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ikeimanannya iterhadap iTuhan, ikemudian imemperlihatkan ilisannya idengan 

ipujian idan ianggota itubuhnya idengan iperbuatan. 

Sikap isyukur idapat idiaktualisasikan ijika idisertai idengan iniat iyang ikuat. 

iSetiap iseorang imuslim iwajib imemiliki iniat iketika ibelajar, idalam ihal iini 

ikaitannya ipada ipeningkatan irasa isyukur idalam idiri isiswa ijuga imemerlukan 

iniat iyang ikuat iuntuk imenanamkan irasa ibersyukur idalam isegala ihal iyang 

iterjadi ipada idirinya. iNiat imerupakan isuatu idasar idari isemua iperbuatan. 

Bimbingan iadalah iproses iuntuk imembantu iindividu imemahami idirinya 

idan idunia idi isekelilingnya isupaya iia idapat imenggunakan ikemampuan idan 

ibakat iyang iada idengan ioptimal. iBimbingan ibukan ibertujuan iuntuk imembuat 

ikeputusan iterhadap iindividu-indvidu iatau imempengaruhi iindividu iagar 

iindividu imenuruti isuatu iidealisme, ifaham iatau ipandangan isi ipembimbing iyang 

idi ianggap ibenar idan iharus idiikuti ioleh iorang iyang idibimbing. iSuatu ibimbingan 

imemerlukan isebuah ikerja isama iyang iharmonis iantara iguru ipembimbing, iguru 

imata ipelajaran, ikepala isekolah, iorang itua, ipelajar idan iseluruh ipersonil 

ibimbingan idan ikonseling idi isekolah. 

Layanan ibimbingan ikelompok imengaktifkan idinamika ikelompok iuntuk 

imembahas itopik-topik iyang iberguna ibagi iperkembangan ipribadi idan/atau 

ipemecahan imasalah iindividu iyang imenjadi ipeserta ikegiatan ikelompok. 

iLayanan ibimbingan ikelompok idapat idiselenggarakan idimana isaja, idi idalam 

iruangan imaupun idi iluar iruangan, idi isekolah imaupun idi iluar isekolah. iDimana 

ipun ilayanan ibimbingan ikelompok iitu idilaksanakan, iharus iterjamin ibahwa 

idinamika ikelompok idapat iberkembang idengan isebaik-baiknya iuntuk imencapai 

itujuan ilayanan. 

Uraian idi iatas, ididukung ioleh ipenelitian iDiyah iAmbar iBerlita i(2014) 

idengan ijudul iHubungan iantara iSikap iSyukur idengan iKesejahteraan iSubjektif 

iSiswa iMAN iYogyakarta i1. iHasil ipenelitian iini imenunjukkan imenunjukan 

iadanya ihubungan ipositif idan isignifikan iantara isikap isyukur idengan 

ikesejahteraan isubjektif isiswa iMAN i1 iYogyakarta. iHal iini iditunjukan idengan 

ihasil ianalisis ikorelasi isebesar i0.688 idan ip i= i0,000. iBerdasarkan ihasil itersebut 

idapat idisimpulkan ihipotesis ialternatif ipenelitian iditerima. iSikap isyukur 
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imemberikan isumbangan iefektif i68,8% idalam imempengaruhi ikesejahteraan 

isubjektif. iKuat ihubungan iantara ivariabel idalam itaraf itinggi. 

Senada idengan iuraian itersebut, iMc. iCullough, imelakukan iempat ipenelitian 

iserta imenunjukkan ihasil ibahwa: i1. iDisposisi ibersyukur iterkait idengan ipengaruh 

ipositif idan ikesejahteraan, i2. iMereplikasi itemuan idengan ijumlah isampel iyang 

ibesar, i3. i iMenghasilkan ihasil iyang iserupa idengan iStudi i1 idan i2 idan imemberikan 

ibukti ibahwa irasa iterima ikasih iberhubungan inegatif idengan ikecemburuan idan 

isikap imaterialistis, i4. iMenghasilkan ibukti ibahwa iasosiasi iini ibertahan isetelah 

imengendalikan iafektivitas ipositif, iefektivitas inegatif iserta ipengembangan iAngket 

itentang iSyukur. 

Berdasarkan ipendapat idi iatas, iternyata irasa ibersyukur isangatlah ipenting 

iuntuk idimiliki ioleh isetiap isiswa, ikarena idengan isiswa imemiliki irasa ibersyukur 

isiswa iakan ilebih imudah iuntuk imemahami ibentuk-bentuk itindakan idalam 

imensyukuri iapa iyang itelah ididapatkan. 

 iGuru iBimbingan idan iKonseling imempunyai iperan iyang isangat ipenting 

idalam imembantu imengatasi imasalah isiswa iyang iberkaitan idengan iproses 

imeningkatkan irasa ibersyukur isiswa. iSalah isatu iusaha iyang idiberikan ikonselor 

iadalah ipelayanan ibimbingan iyang ibersifat ikelompok iatau iyang ibiasanya idisebut 

idengan ibimbingan ikelompok. iLewat ibimbingan ikelompok, ikonselor iakan ilebih 

imudah idan iterbantu idalam imencapai itujuan iuntuk imeningkatkan irasa ibersyukur 

isiswanya. 

Penjelasan idi iatas ididukung ioleh ipenelitian iyang idilakukan iIma iYusnia 

iAnita iSari idi iSMAN i3 iKota iKediri iTahun iAjaran i2016/2017 i32 isiswa idari 

ipopulasi i200 isiswa. iBerdasarkan ihasil iperhitungan idapat idiketahui ibahwa inilai ip-

value i(0,000) i< iα i0,05, imaka iH0 iditolak, iH1diterima, iyaitu ilayanan ibimbingan 

ikelompok iteknik idiskusi iberpengaruh iterhadap ikemampuan iRasa iBersyukur isiswa 

ikelas iX iSMAN i3 iKota iKediri. 

Oleh ikarena iitu iHasil ipenelitian iyang idilakukan idi iMTS iUswatun iHasanah 

iTanjung iBalai ibahwa ilayanan ibimbingan ikelompok imenunjukkan iperubahan iyang 

isignifikan, idalam imeningkatkan irasa ibersyukur. iBerdasarkan ihasil ipenelitian 

idiketahui ibahwa ibimbingan ikelompok imeningkatkan irasa ibersyukur ipada isiswa 

iIX idi iMTS iUswatun iHasanah iTanjung iBalai. iTerdapat iperbedaan iyang isignifikasi 
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i0.000< i0.05 iyaitu iantara ikelompok ieksperiment ipada isaat ipemberian ipre-test idan 

ipost-test. iDengan idemikian idapat idisimpulkan ibahwa iLayanan ibimbingan 

ikelompok idapat idigunakan idalam ipemberian ilayanan idan ikhususnya idalam 

imeningkatkan irasa ibersyukur isiswa. i 

 

E. Keterbatasan iPenelitian 

Keterbatasan ipenelitian imeliputi isecara iteknik iterbatas iwaktu, ipenelitian 

itidak imengamati iperkembangan irasa ibersyukur isetelah imendapatkan iperlakuan, 

iapakah iyang isiswa ipelajari isudah imenjadi ikebiasaaan iperilaku isehari-hari. 

iKuesioner idi idalam ipenelitian iini ijuga imerupakan isalah isatu ihal iyang idapat 

imenjadi iketerbatasan ipenelitian. iMeskipun ipada isaat imembuat iinstrumen ianalisis 

ibutir idilakukan ihingga itahapan iuji ivaliditas idan ireliabilitas iyang idianggap 

imerupakan ipengujian ibutir, iinstrumen iyang ilengkap ioleh iAzwar i(2006), inamun 

isangat idimungkinkan iadanya iperbedaan ikemampuan imempersepsi ibutir ididalam 

iinstrumen ipada ikelompok iujicoba iinstrumen idan ipada ikelompok pengguna 

instrument. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa bimbingan kelompok 

meningkatkan irasa ibersyukur ipada isiswa iIX idi iMTS iUswatun iHasanah 

iTanjung iBalai. iTerdapat iperbedaan iyang isignifikasi i0.000< i0.05 iyaitu iantara 

ikelompok ieksperiment ipada isaat ipemberian ipre-test idan ipost-test. 

2. Rasa iBersyukur isiswa ikelas iIX idi iMTS iUswatun iHasanah iTanjung iBalai itahun 

iajaran i2020/2021 isecara iumum iberada ipada ikategori isedang ijumlah isiswa i83, 

iartinya isiswa isudah idapat imenunjukkan isikap irasa ibersyukur, imenunjukkan 

isikap irasa ibersyukur idengan ihati, imenunjukkan irasa ibersyukur idengan 

iUcapan, idan imenunjukkan irasa ibersyukur idengan iperbuatan. 

B. Saran 

Berdasarkan ikesimpulan ihasil ipenelitian, idisampaikan ibeberapa isaran 

ikepada: 

1. Guru iBimbingan idan iKonseling idapat imempergunakan ilayanan ibimbingan 

ikelompok idengan ipedoman imelakukan ilayanan ibimbingan idan ikonseling 

iuntuk imeningkatkan irasa ibersyukur isiswa. 

2.  iPeneliti iSelanjutnya 

a. Layanan ibimbingan ikelompok iyang idirumuskan idan idiuji icobakan idapat 

imempergunakan ibagi isemua ikategori, ibaik itinggi, isedang imaupun irendah 

ibertujuan iuntuk imelihat iperubahan iyang ikomprehensif ipada irasa ibersyukur. 

b. Pada ipenelitian, ipenulis itidak imelibatkan ipendamping iuntuk imengamati 

ipelaksanan ilayanan ibimbingan, iseperti imengontrol isiswa isehingga iterdapat 

ibeberapa ikegiatan iyang imungkin iluput idari ipengamatan ipeneliti. iPenelitian 

iselanjutnya idapat imelibatkan ipendamping iuntuk imengamati iberbagai ikegiatan 

idalam iproses ipelaksanan ibimbingan. 
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LAMPIRAN 

ANGKET SISWA 

 

Kata Pengantar 

Disela-sela ikesibukan ibelajar ianda, isaya imeminta ibantuan ikesediaan ianda 

iuntuk imengisi iangket iyang iakan isaya isampaikan iberikut iini. iAngket iini idisusun 

iuntuk imemperoleh idata itentang itingkatan isikap isyukur idan ikesejahteraan isubjektif 

iyang ikemudian iakan ibermanfaat ibagi ipengembangan iilmu ibimbingan idan 

ikonseling. iDalam iusaha imemperoleh idata itentang isikap isyukur idan ikesejahteraan 

isubjektif, idiharapkan ipara isiswa imemberikan iinformasi isejujur-jujurnya.Angket 

iini ibukanlah isuatu ites iyang imempengaruhi inilai iraport ipara isiswa isekalian.Peneli 

imengharapkan iagar ipara isiswa imemberikan iinformasi iyang isebenarnya. iIdentitas 

idan ijawaban iatas ipertanyaan iyang ikami iperoleh itetap idijamin ikerahasiaannya. 

iDengan idemikian ijawaban iyang iobjektif idan ijujur idari ipara isiswa iakan isangat 

ikami iharapkan iguna imemperoleh idata itentang itingkatan isikap isyukur idan 

ikesejahteraan isubjektif. iAtas ikesediaan ipara isiswa idalam imembantu imemberikan 

iinformasi, ikami imengucapkan iterima ikasih. 

 

 

 

 

Medan, September 2020 

 

 

 

 

Peneliti 
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Kisi-Kisi Instrument Sikap Syukur 

No Indikator Pernyataan Item Pernyataan 

1 Syukur 

dengan 

Hati 

 

 Saya imenyadari 

ibahwa iprestasi iyang 

iselama iini idiperoleh 

imerupakan ianugerah 

iyang iAllah iberikan. 

 Saya imenyadari iAllah 

isenantiasa 

imemberikan 

ikebaikan ikepada 

ihamba-Nya. 

 Limpahan imateri 

iyang isaya idapatkan 

imerupakan iwujud 

ikasih isayang iAllah. 

 Saya ipercaya iAllah 

imaha ipemberi 

isegalanya. 

 Meyakini ibahwa 

iAllah iakan 

imempermudahkan 

isaya iuntuk imeraih 

iimpian idan 

ikesuksesan. 

 Saya ipercaya ibahwa 

isemua ipertolongan 

idatangnya idari 

Allah. 

 Kebaikan iyang iAllah 

iberikan, imembuat 

isaya iuntuk iselalu 

3,5,7,9,11,13,15,17,19,21, 

23,25,27,29,31,33,35,37,39,41 
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mengingat-Nya 

 Semua iyang isaya 

iperoleh idalam ihidup 

imerupakan 

iketentuanNya 

 Semua iyang isaya 

idapatkan imerupakan 

ikarunia iAllah. 

 Allah iselalu ibaik 

ikepada isaya. 

 Saya imerasa imalu 

iapabila itidak 

imengerjakan isholat i5 

iwaktu. 

 Saya iakan imerasakan 

ikepuasan ibatin 

iapabila icita-cita idan 

itujuan ihidup itercapai. 

 Taqdir iAllah iitu 

isudah ijelas. 

 Ibadah iadalah isarana 

isaya iuntuk 

imendekatkan idiri 

ikepada 

Allah 

 Tak iterhitung ijumlah 

inikmat iyang iAllah 

iberikan ikepada isaya. 

 Saya imemanfaatkan 

isebaik-baiknya 

inikmat-Nya isesuai 

idengan itujuan 
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ipenganugerahannya. 

 Menerima isetiap 

ikekurangan iyang 

isaya imiliki. 

 Saya imerasa ipuas 

idapat imengisi ihari-

hari idengan ihiburan 

iyang imenyenangkan 

idi isaat 

imembutuhkannya. 

 Saya isanggup idan 

imampu imengerjakan 

itugas itanpa ibantuan 

iorang ilain. 

 Saya imerasakan 

iketenangan iditengah 

isahabat-sahabat iyang 

ibaik 

 

2 Syukur 

dengan 

Ucapan 

 

 Saya ilangsung 

imengingat iAllah 

iketika imendapatkan 

isesuatu 

 Ketika isaya 

imenghadapi 

ipersoalan iAllah 

imemberikan 

Pertolongan 

 Sungguh iAllah iitu 

imaha ipemurah. 

 Saya ibersyukur iatas 

ikebaikan-kebaikan 

2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24, 

26,28,30,32,34,36,38,40 



 

 

70 
 

idan inikmat-Nya 

yang idzahir imaupun 

iyang ibatin. 

 Saya ibahagia itumbuh 

idikeluarga iyang 

ibegitu imenyayangi 

isaya 

 Ketika isaya 

imemperoleh isesuatu 

idari iteman, isaya ijuga 

itidak ilupa iuntuk 

iberterima ikasih 

ikepada iAllah 

 Ucapan isyukur iwajib 

isaya ikatakan idisetiap 

iharinya ikarena iudara 

iyang isaya ihirup 

iselama iini. 

 Waktu imemikirkan 

ikehidupan iini, isaya 

imenemukan ibanyak 

ihal iyang iperlu 

idisyukuri idengan 

imengucapkan 

iHamdalah. 

 Saya imemuji 

ikeagungan iAllah 

iketika ihendak itidur. 

 Hampir isetiap ihari 

isaya isaya 

imengucapkan 

isubhanallah, isungguh 
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iindah ialam iyang 

iAllah iciptakan iini. 

 Tak iterhitung ijumlah 

iAlhamdulillah iyang 

isaya iucapkan idisetiap 

iharinya 

 Kalaulah isaya iharus 

imembuat idaftar iapa 

iyang iakan 

disyukuri idengan 

iucapan, ipasti idaftar 

iitu iakan ipanjang 

isekali 

 Saya iakan 

imengucapkan ipuji 

isyukur iatas inikmat 

isehat iSaya isangat 

iberterima ikasih 

ikepada iAllah iatas 

ipendidikan iyang isaya 

iperoleh 

 Saya iakan 

imengucapkan 

i“Alhamdulillah” iatas 

ipakaian iyang ibisa 

isaya ikenakan 

 Saya imerasa isenang 

ikarena ibisa iikut 

iberpartisipasi idalam 

sebuah iorganisasi 

3 Syukur 

dengan 

 Saya iakan iberusaha 

imembiasakan ihati 

1,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52, 

53,54,55,56,57,58,59,60. 
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Perbuatan 

 

iuntuk idapat 

imemahami idan 

imengahayati inama-

nama idan isifat-sifat-

Nya 

 Saya imencoba 

imendekatkan idiri 

ikepada iAllah idengan 

icara iBertaqwa 

 Ketika isaya 

imendapatkan 

imusibah isaya 

ilangsung imengingat 

iAllah. 

 Ketika idalam ipunca 

ikesuksesanpun, isaya 

imencoba iuntuk itetap 

idekat idengan iAllah 

 Ketika ibangun itidur 

isaya itidak ilupa iuntuk 

iselalu ibersyukur. 

 Saya imenjaga ikondisi 

itubuh iagar itidak 

imudah isakit 

 Saya iberusaha 

imenjaga ikesehatan 

idengan ipola ihidup 

Seimbang. 

 Saya iakan imenjaga 

ianggota itubuh isaya 

idari ihal-hal iyang 

dapat imerugikan. 
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 Ketika iguru 

imenjelaskan isaya 

iakan 

imendengarkannya 

dengan isungguh-

sungguh. 

 Apa iyang itelah 

idijelaskan ioleh iguru 

isaya icoba ipelajari 

ilagi iketika iberada 

idirumah. 

 Ilmu iyang itelah 

ididapatkan i, iakan 

isaya ibagi iterhadap 

isesame 

 Ketika iada isalah 

iseorang iteman iyang 

itidak ipaham iatas iapa 

iyang idijelaskan ioleh 

iguru, isaya isebisa 

imungkin iuntuk 

imembantu 

imenjelaskan. 

 Saya iakan imenolong 

iseseorang iyang 

imembutuhkan 

iPertolongan. 

 Ketika iada iteman 

iyang iterkena 

imusibah, isaya iakan 

isegera imenolongnya. 

 Saya iakan 
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imembagikan irizki 

iyang idimiliki ikepada 

iorang ilain. 

 Saya itidak ilupa 

imembayar idzakat idi 

ibulan iramadhan. 

 Bersedekah 

imerupakan irutinitas 

ibulanan. 

 Saya imelaksanakan 

isholat i5 iwaktu. 

 Menghormati iguru 

idisekolah imerupakan 

iwujud isaya 

imenjalankan iapa 

iyang iAllah 

iperintahkan. 

 Saya iakan imenjauhi 

isegala ihal iyang idapat 

imenghalangi iantara 

ihati idengan iAllah 

 Saya iakan imenjaga 

iindra isaya idalam ihal-

hal iyang idilarang 

iagama. 

 Bagi isaya imenutup 

iaurat isudah imenjadi 

ikewajiban isaya. 

 Saya iakan iterus 

ibelajar, imeskipun 

ipernah imendapatkan 

inilai ijelek. 
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 Saya itahu iapa iyang 

iharus isaya ilakukan 

iketika isedang 

mendapatkan 

ikesulitan 

 

 

 

 

Petunjuk iMengerjakan 

1. iBacalah isetiap ipertanyaan idibawah iini idengan iteliti, ikemudian iberilah ijawaban 

ianda ipada ilembar ijawab iyang itelah idisediakan, iyaitu idisamping ipernyataan ipada 

iangket iini. 

2. iJawablah isemua ipernyataan idengan iseteliti imungkin idan ijangan isampai iada 

iyang iterlewatkan. 

3. iSetiap ipernyataan idalam iangket iini iada iempat ipilihan ijawaban: isangat isesuai 

i(SS), isesuai i(S), itidak isesuai i(TS), isangat itidak isesuai i(STS). 

4. iJawablah isetiap ipernyataan ipada iangket iini idengan imemberikan itanda icek i(√) 

ipada 

jawaban iyang ianda ipilih. 

Contoh: 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya berusaha untuk menaati peraturan 

sekolah 

 √   

 

Keterangan: 

SS : Sangat sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS :Sangat Tidak Sesuai 
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Identitas 

Nama : 

Kelas : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Pernyataan- Pernyataan 

Skala Sikap Syukur Siswa 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya imenyadari ibahwa iprestasi iyang iselama iini 

idiperoleh imerupakan ianugerah iyang iAllah 

iberikan 

    

2 Saya ilangsung imengingat iAllah iketika 

imendapatkan isesuatu 

    

3 Saya imenyadari iAllah isenantiasa imemberikan 

ikebaikan ikepada ihamba-Nya 

    

4 Sungguh iAllah iitu imaha ipemurah     

5 Limpahan imateri iyang isaya idapatkan 

imerupakan iwujud 

kasih isayang iAllah 

    

6 Saya ipercaya iAllah imaha ipemberi isegalanya     

7 Meyakini ibahwa iAllah iakan imempermudahkan 

isaya iuntuk imeraih iimpian idan ikesuksesan 

    

8 Ketika isaya imenghadapi ipersoalan iAllah 

imemberikan 

Pertolongan 

    

9 Saya ipercaya ibahwa isemua ipertolongan 

idatangnya idari 

Allah 

    

10 Saya iakan iberusaha imembiasakan ihati iuntuk 

idapat 

memahami idan imengahayati inama-nama idan 
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isifat-sifat-Nya 

11 Saya imencoba imendekatkan idiri ikepada iAllah 

idengan icara iBertaqwa 

    

12  iKetika idalam ipunca ikesuksesanpun, isaya 

imencoba iuntuk itetap idekat idengan iAllah 

    

13 Ketika isaya imendapatkan imusibah isaya 

ilangsung imengingat iAllah 

    

14 Kebaikan iyang iAllah iberikan, imembuat isaya 

iuntuk iselalu 

mengingat-Nya 

    

15 Ketika ibangun itidur isaya itidak ilupa iuntuk 

iselalu ibersyukur 

    

16 Saya ibersyukur iatas ikebaikan-kebaikan idan 

inikmat-Nya 

yang idzahir imaupun iyang ibatin 

    

17 Semua iyang isaya iperoleh idalam ihidup 

imerupakan iketentuanNya 

    

18 

 

 

Saya ibahagia itumbuh idikeluarga iyang ibegitu 

imenyayangi isaya 

    

19 Ketika isaya imemperoleh isesuatu idari iteman, 

isaya ijuga itidak ilupa iuntuk iberterima ikasih 

ikepada iAllah 

    

20 Ucapan isyukur iwajib isaya ikatakan idisetiap 

iharinya ikarena iudara iyang isaya ihirup iselama 

iini 

    

21 Waktu imemikirkan ikehidupan iini, isaya 

imenemukan ibanyak ihal iyang iperlu idisyukuri 

idengan imengucapkan iHamdalah 

    

22 Saya imemuji ikeagungan iAllah iketika ihendak 

itidur 

    

23 Hampir isetiap ihari isaya isaya imengucapkan     
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isubhanallah, 

sungguh iindah ialam iyang iAllah iciptakan iini 

24 Tak iterhitung ijumlah iAlhamdulillah iyang isaya 

iucapkan 

disetiap iharinya 

    

25 Semua iyang isaya idapatkan imerupakan ikarunia 

iAllah 

    

26 Kalaulah isaya iharus imembuat idaftar iapa iyang 

iakan 

disyukuri idengan iucapan, ipasti idaftar iitu iakan 

ipanjang isekali 

    

27 Allah iselalu ibaik ikepada isaya     

28 Saya iakan imengucapkan ipuji isyukur iatas 

inikmat isehat 

    

29 Saya isangat iberterima ikasih ikepada iAllah iatas 

ipendidikan 

yang isaya iperoleh 

    

30 Saya iakan imengucapkan i“Alhamdulillah” iatas 

ipakaian iyang ibisa isaya ikenakan 

    

31 Saya imenjaga ikondisi itubuh iagar itidak imudah 

isakit 

    

32 Saya iberusaha imenjaga ikesehatan idengan ipola 

ihidup 

Seimbang 

    

33 Saya iakan imenjaga ianggota itubuh isaya idari 

ihal-hal iyang 

dapat imerugikan 

    

34 Ketika iguru imenjelaskan isaya iakan 

imendengarkannya 

dengan isungguh-sungguh 

    

35 Apa iyang itelah idijelaskan ioleh iguru isaya icoba 

ipelajari ilagi iketika iberada idirumah 
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36 Ilmu iyang itelah ididapatkan i, iakan isaya ibagi 

iterhadap isesame 

    

37 Ketika iada isalah iseorang iteman iyang itidak 

ipaham iatas iapa iyang idijelaskan ioleh iguru, isaya 

isebisa imungkin iuntuk imembantu imenjelaskan 

    

38 Saya iakan imenolong iseseorang iyang 

imembutuhkan iPertolongan. 

    

39 Ketika iada iteman iyang iterkena imusibah, isaya 

iakan isegera imenolongnya. 

    

40 Saya iakan imembagikan irizki iyang idimiliki 

ikepada iorang ilain 

    

41 Saya itidak ilupa imembayar idzakat idi ibulan 

iramadhan 

    

42 Bersedekah imerupakan irutinitas ibulanan     

43 Saya imelaksanakan isholat i5 iwaktu     

44 Menghormati iguru idisekolah imerupakan iwujud 

isaya imenjalankan iapa iyang iAllah iperintahkan 

    

45 Saya imerasa imalu iapabila itidak imengerjakan 

isholat i5 iwaktu 

    

46 Saya iakan imenjauhi isegala ihal iyang idapat 

imenghalangi 

antara ihati idengan iAllah 

    

47 Saya iakan imenjaga iindra isaya idalam ihal-hal 

iyang idilarang iagama 

    

48 Bagi isaya imenutup iaurat isudah imenjadi 

ikewajiban isaya 

    

49 Saya iakan imerasakan ikepuasan ibatin iapabila 

icita-cita idan 

tujuan ihidup itercapai. 

    

50 Taqdir iAllah iitu isudah ijelas     

51 Ibadah iadalah isarana isaya iuntuk imendekatkan     
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idiri ikepada 

Allah 

52 Tak iterhitung ijumlah inikmat iyang iAllah 

iberikan ikepada isaya 

    

53 Saya imemanfaatkan isebaik-baiknya inikmat-

Nya isesuai 

dengan itujuan ipenganugerahannya 

    

54 Menerima isetiap ikekurangan iyang isaya imiliki     

55 Saya imerasa isenang ikarena ibisa iikut 

iberpartisipasi idalam 

sebuah iorganisasi 

    

56 Saya iakan iterus ibelajar, imeskipun ipernah 

imendapatkan inilai ijelek 

    

57 Saya imerasa ipuas idapat imengisi ihari-hari 

idengan ihiburan iyang imenyenangkan idi isaat 

imembutuhkannya 

    

58 Saya itahu iapa iyang iharus isaya ilakukan iketika 

isedang 

mendapatkan ikesulitan 

    

59 Saya isanggup idan imampu imengerjakan itugas 

itanpa ibantuan iorang ilain 

    

60 Saya imerasakan iketenangan iditengah isahabat-

sahabat iyang ibaik 
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