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ABSTRAK 

Nama : Nurainun Alfitri Nasution 
NIM : 0306173232 

Prodi : Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah 

Fakultas : Ilmu Tarbiyah danKeguruan 

Universitas :Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 

Medan 

Pembimbing I : Dr. Sapri, S.Ag, MA 

Pembimbing II : Dr. Pangulu A. Karim Nst. Lc, MA 

Judul Skripsi : Pengaruh Pembelajaran Ice Breaking 

Terhadap Hasil Belajar Matematika Pada 

Materi Pecahan Di Kelas IV MIS Al-

Ikhlas Kisaran Tahun Ajaran 2021/2022. 

Kata Kunci : Ice Breaking, hasil Belajar 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mencari pengaruh pembelajaran Ice 

Breaking terhadap hasil belajar Matematika pada materi pecahan di kelas IV MIS 

Al-Ikhlas Kisaran Tahun Ajaran 2021/2021. 

Penelitian ini merupakan penelitian Kuantitatif dengan desain penelitian 

eksperimen semu (Quasi Eksperimen, sampel dari penelitian ini terdiri dari dua 

kelas, yaitu kelas eksperimen dan kelas kontrol yang berjumlah 60 siswa. 

Instrument pengumpulan data menggunakan tes Pretest dan Postest. Teknik 

analisis data menggunakan uji normalitas, uji homogenitas, dan uji hipotesis (uji t). 

Hasil penelitian yang telah diperoleh bahwa, hasil belajar siswa pada mata 

pelajaran matematika materi pecahan dengan menerapkan teknik pembelajaran Ice 

Breaking berpengaruh terhadap hasil belajar siswa kelas IV MIS Al-Ikhlas. Hal ini 

ditunjukkan oleh nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 41,17 dan diketahui bahwa 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,6706. 

Maka dapat disimpulkan bahwa 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 41,17 > 1,6706 dengan db 

= 58 yang berarti 𝐻1𝑑𝑖𝑡𝑒𝑟𝑖𝑚𝑎 dan 𝐻0𝑑𝑖𝑡𝑜𝑙𝑎𝑘.  Hal tersebut menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh signifikan dalam penggunaan teknik pembelajaran Ice Breaking 

terhadap hasil belajar siswa pada materi pecahan.  

Mengetahui,  

Pembimbing Skripsi I 

Dr. Sapri S.Ag, MA 

NIP. 197012311998031023 
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BAB i1 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar iBelakang 

Sekolah imerupakan isalah isatu itempat isiswa imendapatkan 

ipendidikan isecara iformal idan isarana itempat iterjadinya iinteraksi iantara 

ipengajar idengan isiswanya ibaik iguru idengan iindividu imaupun iguru idengan 

ikelompok isiswanya. iGuru iselaku ipendidik isudah iselayaknya imendidik ipara 

isiswanya iuntuk imenjadi isiswa iyang ibermanfaat iuntuk iNegara idi ikemudian 

ihari. iGuru isangat iberpengaruh idalam iproses ipembelajaran idisekolah, ijadi 

isudah isepatutnya iguru iharus imemikirkan ibagaimana isiswa itersebut itertarik 

idalam iproses ibelajar. ii 

Pembelajaran iakan iberjalan idengan ibaik idan ilancar iapabila isiswa 

itertarik ipada iapa iyang isedang idipelajarinya. iKetertarikan isiswa iakan imateri 

iyang idipelajari iakan imendapatkan ihasil ibelajar  iyang imaksimal. iOleh 

ikarena iitu, iminat isangat ipenting idalam ipencapaian ikeberhasilan 

ipembelajaran. iSiswa iakan ilebih itertarik iuntuk imengemukakan 

ipendapatnya, ilebih iberani itampil, ibersunggu-sungguh, ibersemangat idalam 

iproses ipembelajaran, idan imemiliki irasa iingin itahu iyang ilebih itinggi 

iterhadap imateri iyang idipelajari. 

Belajar iyang idibarengi idengan iminat iakan ilebih imendorong isiswa 

iuntuk ilebih igiat ilagi idalam ibelajar idari ipada ibelajar itanpa idibarengi ioleh 

iminat. iDengan iadanya iminat ibelajar, imaka isiswa iakan imudah imengenal 

idan imemahami imateri iyang isedang idipelajari.  iSebaliknya iuntuk isiswa iyang 

itidak imemiliki iminat ibelajar ibiasanya ikurang imemiliki iperhatian idalam 

iproses ipembelajaran, itidak ibersungguh-sungguh, itidak ibersemangat, itidak 

iberani itampil, idan itakut iuntuk ibertanya. 

Minat imemegang iperanan ipenting idalam iproses ibelajar imengajar,  

ijika iminat ibelajar isiswa ibaik ihal itersebut iakan imempengaruhi ihasil ibelajar 

isiswa, ioleh ikarena iitu itahap-tahap iawal isuatu iproses ibelajar imengajar 
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ihendaknya idimulai idengan iusaha imembangkitkan iminat. iMinat iharus 

isenantiasa idijaga iselama iproses ibelajar imengajar iberlangsung. iKarena 

iminat iitu imudah isekali iberkurang iatau ihilang iselama iproses ibelajar 

imengajar. 

Membangkitkan iminat ibelajar isiswa imerupakan itugas iguru. iGuru 

iadalah ipelaksana ipendidikan isekaligus imerupakan isalah isatu ifaktor ipenentu 

ikeberhasilan ipendidikan. iDalam ipelaksanaan itugas idan ikegiatannya isesuai 

idengan ikemajuan idan iperkembangan iteknologi imenyebabkan iguru iharus 

imampu imenumbuhkembangkan ikreasi idan ikreativitas isiswa1. 

Guru iisebagai iifaktor iiutama iimempunyai iitugas iidan iikewajiban, iitidak 

iihanya iimengajar, iimendidik, iidan iimembimbing iisiswa iitetapi iijuga iipatut 

iisebagai iimodel iidalam iipembelajaran, iisehingga iimampu iimenciptakan 

iisuasana iibelajar iiaktif iidan iimenyenangkan. iiGuru iisangat iiberperan iimenjadi 

iicontoh iisekaligus iimotivator iidan iiinspirator iisehingga iisiswa iiakan iilebih 

iitertarik iidan iiantusias iidalam iibelajar, iisehingga iihasil iibelajar iiyang iidi iidapat 

iiberdaya iiguna iidan iiberhasil2. iiSelain iiitu iijuga iiguru iiharus iibenar-benar iibisa 

iimenguasai iisemua iiketerampilan iiyang iiberhubungan iidengan iipengajaran. 

Keterampilan iguru isaat imengajar isangat imempengaruhi ihasil ibelajar  

isiswa, ikarena ijika iseorang iguru itidak imenguasai iketerampilan-

keterampilan itersebut, imaka itidak iakan itercipta ipembelajaran iyang imenarik  

idan imenyenangkan iserta isiswa iakan icepat ibosan idan ijenuh iterhadap 

ikegiatan ipembelajaran itersebut. iSuasana ipembelajaran iyang 

imenyenangkan idan imengesankan imembuat isiswa itertarik idalam iproses 

ibelajar imengajar, isehingga itujuan ipembelajaran idapat itercapai isecara 

imaksimal. 

Matematika imerupakan isalah isatu icabang iilmu ipengetahuan iyang 

imempunyai iperanan ipenting idalam iperkembangan iilmu ipengetahuan idan 

                                                
1Hodriani. i2013. i“Peranan iGuru iDalam iProses iBelajar iMengajar”. iJurnal 

iKewarganegaraan. iVol. i10 iNo. i01. ih. i23. i i 
2Sri iSunarti idan iWidyaiswara iPertama. i2010. iPeran iGuru iSebagai iModel iDalam 

iPembelajaran iKarakter iDan iBudaya iBangsa iMelalui iPendidikan iBahasa iInggris. iKementerian 

iPendidikan iNasional. ih. i5. 
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iteknologi, ibaik isebagai ialat ibantu idalam ipenerapan-penerapan ibidang iilmu 

ilain imaupun idalam ipengembangan imatematika iitu isendiri. iPenguasaan 

imateri imatematika ioleh isiswa imenjadi isuatu ikeharusan iyang itidak ibisa  

iditawar ilagi idi idalam ipenataan inalar idan ipengambilan ikeputusan idalam iera 

ipersaingan iyang isemakin ikompetitif ipada isaat iini. iMatematika ibukanlah 

iilmu iyang ihanya iuntuk ikeperluan idirinya isendiri, itetapi iilmu iyang 

ibermanfaat iuntuk isebagian iamat ibesar iuntuk iilmu-ilmu ilain. iDengan imakna  

ilain ibahwa imatematika imempunyai iperanan iyang isangat iesensial iuntuk 

iilmu ilain, iyang iutama iadalah isains idan iteknologi3. 

Peran ipenting imatematika iyaitu i“It iwould ibe ivery idifficult-perhaps 

iimpossible-to ilive ia inormal ilife iin ivery imany iparts iof ithe iworld iin ithe 

itwentieth icentury iwithout imaking iuse iof imathematics iof isome ikind”4. 

iMatematika imerupakan isalah isatu iilmu iyang isangat ipenting iyang iharus 

idikuasai idan idimiliki ioleh isetiap iorang, ikarena itanpa ikita isadari isemua 

iaktivitas ikehidupan isehari-hari ikita ipasti iberkaitan idengan imatematika.  

iOleh ikarena iitu iuntuk imencapai ipenguasan isiswa iterhadap imatematika 

iharus idilakukan idengan imembangun isistem ipembelajaran iyang iaktif,  

ikreatif idan iinovatif iyang idapat imengaktifkan isiswa idalam iproses 

ipembelajaran. ii 

Namun, ipembelajaran imatematika iselalu idianggap isebagai 

ipembelajaran iyang imembosankan idan ipembelajaran iyang imenakutkan,  

isehingga imembuat isiswa imuak idan imalas idalam imengikuti ipembelajaran 

imatematika. iPadahal ipembelajaran imatematika ilebih idominan iditerapkan 

idalam ikehidupan isehari-hari. 

Dari ihasil iwawancara ikepada iseorang iguru imatematika idi ikelas iIV 

iMIS iAl-Ikhlas iKisaran. iGuru itelah imengevaluasi isiswanya ipada isetiap 

imateri, idan iguru imenyimpulkan ihasil ievaluasinya ibahwa imateri itersulit  

ibagi isiswanya iadalah ibilangan ipecahan. iKesulitan isiswa idalam imemahami 

                                                
3Muhammad iDaut iSiagian. i2016. i“Kemampuan iKoneksi iMatematik iDalam iPembelajaran 

iMatematika”. iMES i(Journal iOf iMathematics iEducation iAnd iScience). iVol. i02. iNo. i1. ih. i60. 
4Melisa. 2020. Siapa Bilang Mengajar Matematika Sulit. Guepedia. h. 38. 
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imateri ibilangan ipecahan ijuga idisebabkan ioleh isulitnya iguru idalam 

imenentukan imetode iyang isesuai idengan ikarakteristik isiswa, ikarena isiswa 

idi ijenjang iMadrasah imaupun isekolah idasar ibelum ibisa iberpikir isecara 

iabstrak imereka iharus idiberi ipenjelasan isecara ikonkret, idengan ihal iini isiswa 

imenjadi imalas idan itidak iberminat idalam imemahami imateri itersebut 

isehingga iberpengaruh ipada ihasil ibelajarnya. 

Oleh ikarena iitu, ipembelajaran imatematika imateri ipecahan idibuat  

isemenarik imungkin isehingga imenyenangkan ibagi isiswa, isudah iselayaknya 

isebagai iseorang iguru iharus iberinovasi iuntuk imenghadirkan ipembelajaran 

iyang iaktif, ikreatif idan iinovatif. iDiantaranya ihal iyang idiperlukan iadalah 

ipentingnya imenghadirkan iIce iBreaking isebagai isuatu icara iyang imenarik 

iperhatian isiswa idalam ipembelajaran.Ice iBreaking iitu isendiri iadalah 

ipermainan iatau ikegiatan iyang iberfungsi iuntuk imengubah isuasana ikebekuan 

idalam ikelompok5, isehingga itimbullah iminat idan isemangat isiswa idalam 

iproses ipembelajaran iyang isedang iberlangsung. iSehingga idengan iadanya 

iinovasi imengenai iIce iBreaking idalam ipembelajaran, ihasil ibelajar isiswa  

iyang isebelumnya irendah, imenjadi imeningkat. 

Berdasarkan iilatar iibelakang iidi iiatas, iimaka iidilakukan iipenelitian 

iidengan iijudul, ii“Pengaruh iiTeknik iiPembelajaran iiIce iiBreaking 

iiterhadap iiHasil iiBelajar iiMatematika iiPada iiMateri iiPecahan iiDikelas 

iiIV iiMIS iiAl-Ikhlas iiKisaran iiTP. ii2021/2022”. 

 

B. Identifikasi iiMasalah 

Dari iilatar iibelakang iimasalah iidi iiatas iimaka iiterdapat iibeberapa 

iimasalah iisebagai iiberikut: 

1. Rendahnya ihasil ibelajar isiswa iterhadap imata ipelajaran imatematika. 

2. Sikap isiswa iterhadap imata ipelajaran iMatematika imenganggap isulit. 

3. Pada ipembelajaran imatematika iguru imasih ikurang ibervariasi idalam 

imenggunakan imodel ipembelajaran. 

                                                
5M. Said. 2010. 80+ Ice Breaking Games-Kumpulan PenggugahSemangat Yogyakarta: 

CV. Andi Offset. h. 1. 



5 

 

 

 

 

C. Rumusan iiMasalah 

Berdasarkan iilatar iibelakang iimasalah iidi iiatas, iirumusan iimasalah 

iipada iipenelitian iiini iiadalah iisebagai iiberikut: ii 

1. Bagaimana ihasil ibelajar iMatematika isiswa ikelas iIV iMIS iAl-Ikhlas 

iKisaran iTahun iPelajaran i2021/2022 ipada ikelas ikontrol idengan 

imenggunakan ipembelajaran ilangsung? 

2. Bagaimana ihasil ibelajar iMatematika isiswa ikelas iIV iMIS iAl-Ikhlas 

iKisaran iTahun iPelajaran i2021/2022 ipada ikelas ieksperimen idengan 

imenggunakan iteknik ipembelajaran iIce iBreaking? 

3. Apakah iada ipengaruh iyang isignifikan ipada ihasil ibelajar iMatematika 

isiswa ikelas iIV iMIS iAl-Ikhlas iKisaran iTahun iPelajaran i2021/2022 

idengan imenggunakan iteknik ipembelajaran iIce iBreaking? 

 

D. Tujuan iiPenelitian 

Berdasarkan iilatar iibelakang iimasalah iiyang iitelah iidikemukakan iidi 

iiatas, iimaka iipenenlitian iiini iibertujuan iiuntuk iimengetahui: 

1. Hasil ibelajar  iMatematika isiswa ikelas iIV iMIS iAl-Ikhlas iKisaran iTahun 

iPelajaran i2021/2022 ipada ikelas ikontrol idengan imenggunakan 

ipembelajaran ilangsung. 

2. Hasil ibelajar  iMatematika isiswa ikelas iIV iMIS iAl-Ikhlas iKisaran iTahun 

iPelajaran i2021/2022 ipada ikelas ieksperimen idengan imenggunakan 

iteknik ipembelajaran iIce iBreaking. 

3. Pengaruh iyang isignifikan ipada ihasil ibelajar iMatematika isiswa ikelas iIV 

iMIS iAl-Ikhlas iKisaran iTahun iPelajaran i2021/2022 idengan 

imenggunakan iteknik ipembelajaran iIce iBreaking. 
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E. Manfaat iiPenelitian 

1. Manfaat iiTeoretis ii 

Manfaat iiteoretis iidalam iipenelitian iiini iiadalah: ii 

a. Bagi ipara ipengembang ipengetahuan, ihasil ipenelitian iini idiharapkan 

idapat idigunakan isebagai iacuan iuntuk ipenelitian ilebih ilanjut,  

ikhususnya idalam imendesain ipembelajaran iaktif idi iMadrasah 

iIbtidaiyah. 

b. Untuk imeningkatkan imutu ipendidikan idalam ipembelajaran 

ikhususnya ipada ipembelajaran iMatematika imelalui ipemberian 

iteknik ipembelajaranIce iBreakingdalam iupaya imeningkatkan ihasil 

ibelajar iMatematika isiswa. ii 

2. Manfaat iiPraktis iiDari iihasil iipenelitian iidiharapkan iidapat iimemperoleh 

iimanfaat iipraktis iisebagai iiberikut: 

a. Bagi iiSiswa ii 

1) Dapat imemberikan isumbangan ipengetahuan ikepada isiswa idalam 

ibelajar iMatematika idengan iadanya ipemberian iteknikIce 

iBreaking. 

2) Untuk imeningkatkan iefektifitas idan iproduktifitas iproses 

ipembelajaran iMatematika isehingga iminta ibelajar isiswa 

imeningkat. ii 

 

b. Bagi iiGuru ii 

1) Memberikan ipengetahuan idan ipengalaman ibagi iguru itentang 

imanfaat ipemberian iteknik ipembelajaranIce iBreaking idalam 

ipembelajaran. 

2) Memotivasi iguru iuntuk imengembangkan iteknik ipembelajaran 

iIce iBreaking idengan ilebih iefektif, isebagai iupaya iuntuk 

imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa. i 
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c. Bagi iSekolah 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

sumbangan yang bermanfaat bagi sekolah dengan adanya informasi 

yang diperoleh sehingga dapat dijadikan sebagai bahan kajian 

bersama agar dapat meningkatkan kualitas sekolah. 

 

d. Bagi iPeneliti i 

Dapat memperoleh ilmu pengetahuan yang diperoleh dari 

praktik penelitian secara langsung dengan menerapkan teori-teori 

yang di dapat dari bangku kuliah dan telaah kepustakaan. 
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A. Kerangka iiTeoretis 

1. Teknik iiPembelajaran iiIce iiBreaking 

a. Pengertian iiTeknik iiPembelajaran iiIce iiBreaking 

Pembelajaran iadalah iproses iinteraksi isiswa idengan iguru idan 

isumber ibelajar ipada isuatu ilingkungan ibelajar. iPembelajaran 

imerupakan ibantuan iyang idiberikan iguru iagar idapat iterjadi iproses 

ipemerolehan iilmu idan ipengetahuan, ipenguasaan ikemahiran idan 

itabiat, iserta ipembentukan isikap idan ikepercayaan ipada isiswa.  

iDengan ikata ilain, ipembelajaran iadalah iproses iuntuk imembantu 

isiswa iagar idapat ibelajar idengan ibaik. iProses ipembelajaran idialami 

isepanjang ihayat iseorang imanusia iserta idapat iberlaku idi imanapun 

idan ikapanpun6. 

Tujuan iPembelajaran i(instruction) imerupakan iakumulasi 

idari ikonsep imengajar i(teaching) idan ikonsep ibelajar i(learning).  

iPenekanannya iterletak ipada iperpaduan iantara ikeduanya, iyakni 

ikepada ipenumbuhan iaktivitas isubjek ididik. iKonsep itersebut idapat 

idipandang isebagai isuatu isistem. iSehingga, idalam isiswa, itujuan,  

imateri iuntuk imencapai itujuan, ifasilitas, idan iprosedur iserta ialat iatau 

imedia iyang iharus idipersiapkan. ii 

Davis imengungkapkan ibahwa ilearningsystem imenyangkut  

ipengorganisasian idari iperpaduan iantara imanusia, ipengalaman 

ibelajar, ifasilitas,pemeliharaan iatau ipengontrolan, idan iprosedur iyang 

imengatur iinteraksi iperilaku ipembelajaran iuntuk imencapai itujuan 

isedangkan idalam isystem iteaching isistem, ikomponen iperencanaan 

imengajar, ibahan iajar, itujuan, imateri idan imetode, iserta ipenilaian idan 

ilangkah imengajar iakan iberhubungan idengan iaktivitas ibelajar iuntuk 

imencapai itujuan7. ii 

 

                                                
6Ibid, ih. i28 i 
7Moh.Suardi, i2018, iBelajar iDan iPembelajaran, iYogyakarta: iCV. iBudi iUtama, ih. i17 
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Salah isatu iteknik ipembelajaran iyang idapat idigunakan iuntuk 

imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa iadalah idengan imenerapkan iteknik 

ipembelajaran iIce iBreaking. iIce iBreaking iadalah ipermainan iatau 

ikegiatan iyang iberfungsi iuntuk imengubah isuasana ikebekuan idalam 

ikelompok. iMemang isebelum isuatu iacara iberlangsung, iuntuk 

imemecahkan ikebekuan idi iawal iacara idiperlukan isatu iatau ilebih iIce 

iBreaking iyang idipilih, iyang imungkin ibersifat ispontan iatau itanpa 

ipersiapan ikhusus8. ii 

Ice iBreaking imerupakan iunit ikecil iyang imustahak ibagi 

imembawa imood ipeserta isupaya isenantiasa icerita iuntuk imengikuti 

iprogram. iTindakan iini idibuat iuntuk ipemecahan itembok ipsikologi 

iyang imengelilingi ipeserta. iIce iBreaking iakan imenghilangkan irasa 

iterpisah, itersaing, idan ikesunyian iyang imenjadi ipenghalang ikepada 

ikelancaran iprogram9. 

Menurut iSoenarno, iIce iBreaking imerupakan iperalihan 

isituasi idari iyang imembosankan, imembuat ingantuk, imenjenuhkan,  

idan itegang imenjadi irileks, ibersemangat, itidak imembuat imengantuk, 

iserta iada iperhatian idan iada irasa isenang iuntuk imendengarkan iatau 

imelihat iorang ilain iyang iberbicara idi idepan ikelas iatau iruangan 

ipertemuan10. 

 

Ice iBreaking iatau ilatihan ipemanasan idimaksudkan iuntuk 

imemecahkan idinding ies iantar ipara ipeserta idan imemanaskan 

isuasana, isiapa itahu iada iseseorang iyang imerasa iterlalu igugup iatau 

itegang. iRutinitas iini ibervariasi imulai idari iyang iringan isampai iyang 

icukup ikompleks11. iAktivitas iIce iBreaking iini imemberikan 

itantangan iyang iberbeda-beda isesuai idengan iyang idigunakan. iAkan 

                                                
8M. isaid. i2010. i80+ iIce iBreaking iGames-Kumpulan iPermainan iPenggugah iSemangat. 

iYogyakarta: iCV. iAndi iOffset. ih. i1. 
9Chek iMat, i2007. iPengurusan iImej. iKuala iLumpur: iUtusan iPublications i& iDistributors 

iSdn iBhd. ih. i118. 
10Riya iSusanah. idkk. iPenerapan iPermainan iPenyegar i(Ice iBreaking) iDalam 

iPembelajaran iFisika iUntuk iMeningkatkan iMotivasi iDan iHasil iBelajar. i(JPF, iISSN: i2337-5973).

 hal. i43. 
11Arini Yuli Astuti. 2010. Kumpulan Games Cerdas & Kreatif. Yogyakarta: Pustaka 

Anggrek. h. 46. 
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itetapi, ikarena iaktivitas iini itidak idinilai imaka itidak iperlu itakut iapa 

ipun. iGunakan iaktivitas iini isebagai ikesempatan iuntuk imenemukan 

ipijakan iawal idi ipusat ipenilaian idan ipemanasan itahap iberikutnya12. 

Berdasarkan ipengertian idi iatas, imaka iIce iBreaking iadalah 

isalah isatu iteknik ipembelajaran iyang idapat iditerapkan idi idalam 

ipembelajaraan iuntuk imeningkatkan iminat idan isemangat ibelajar 

isiswa, iagar isiswa itidak imerasa ibosan idan ijenuh imengikuti 

ipembelajaran iyang itelah idianggap imembosankan idengan icara 

imemberikan isebuah ipermainan iyang imasih iberkaitan idengan imateri 

iyang idiajarkan. ii 

Teknik iIce iBreaking imenggambarkan isuatu iproses ibelajar 

iyang imemadukan iantara ikegiatan ibelajar idan ibermain idengan itujuan 

iuntuk imenghilangkan irasa ibosan ipada idiri isiswa iserta idapat 

imeningkatkan iantusias ibelajarnya isementara iketerlibatan iguru 

iberperan isebagai iteman ibelajar isiswa. iSebagai iteknik ibelajar, iteknik 

iIce iBreaking isecara ibahasa ibermakna i“jeda ipendinginan” iyang 

ikeberadaannya isengaja iditerapkan idalam iproses ipelaksanaan 

ipembelajaran idan ikehadirannya idianggap isebagai isalah isatu icara 

imodern iuntuk imemecahkan ikebekuan ijalinan iinteraksi iedukatif 

iantara iguru idengan isiswa iselama iberlangsungnya ikegiatan 

ipembelajaran. iTeknik iini idalam ipelaksanaan ipembelajaran ibiasanya 

idiperagakan idalam ibentuk isenam iotak i(gymnasty), imemberikan 

ipertanyaan iteka-teki, itepuk-tepukan, ipermainan i(games) ilainnya  

iyang idapat imemupuk itimbulnya iminat ibelajar idan iseminimal 

imungkin idapat imenghilangkan ikejenuhan ibelajar isiswa idan iadapun 

iuntuk imenghadirkan iteknik iini idalampelaksanaan ipembelajaran 

isangat imembutuhkan ikreatifitas iguru idalam imenjalankannya13. 

 

                                                
12Ibid, ih. i48. 
13Marwiyah, iAlaudin, iMuh. iKhaerul iUmmah iBK. i2018. iPerencanaan iPembelajaran 

iKontemporer iBerbasis iPenerapan iKurikulum i2013. iYogyakarta: iCV. iBudi iUtama. ih. i195. 
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Suatu Ice Breaking yang baik dapat membuat suatu even 

melejit. Ice Breaking biasanya dilakukan untuk mengawali suatu 

kegiatan selama satu atau dua menit. Ice Breaking bisa digunakan 

baik untuk kelompok kecil maupun kelompok besar, namun 

keefektifannya akan menurun jika pesertanya di bawah standar14. 

Maka dari itu, untuk memulai suatu kegiatan pembelajaran 

sebaiknya, memiliki Ice Breaking yang tepat agar dapat berjalan 

dengan baik dan benar. 

Kegiatan bermain bagi anak usia sekolah dasar adalah suatu 

hal yang sangat penting, karena dengan bermain anak melakukan 

gerak dan dengan bergerak akan merangsang perkembangan fisik 

dan mentalnya. Senam ringan merupakan salah satu Ice Breaking 

yang dapat dilakukan oleh guru dalam pembelajaran untuk 

menghilangkan situasi yang membosankan dalam kegiatan 

pembelajaran di kelas. 

Ice iBreaking iyang idapat idilakukan iguru idengan imenyajikan 

ilelucon, ivariasi itepuk itangan, ibernyanyi,  ibermain idan isebagainya 

imenjadi ipenting idalam ipembelajaran ikarena idapat imengembangkan 

ipotensi imotorik ikasar idengan ipermainan. iDengan imenerapkan 

ipermainan iIce iBreaking idalam iproses ipembelajaran idapat  

imenciptakan isuasana ibelajar idari ipasif ike iaktif, idari ikaku imenjadi 

igerak, idari ijenuh imenjadi iriang. iApalagi iIce iBreaking idalam ijenis  

igerak ibadan, idinilai iguru imeminta isiswa iuntuk imenggerakkan itubuh 

isetelah ibeberapa ijam iberdiam idiri idalam iaktivitas ibelajar15, idengan 

ibadan ibergerak ialiran idarah iakan imenjadi ilancar ikembali, imaka 

iproses iberpikir imenjadi isegar idan ikreatif16. 

                                                
14M. said. 2010. 80+ Ice Breaking Games-Kumpulan Permainan Penggugah Semangat. 

Yogyakarta: CV. Andi Offset. h. 1. 
15Hendro iWibowo. i2019. iPendidikan iHolistik iBerbasis iBudaya iSekolah. iYogyakarta: 

iUAD iPress. ih. i54. 
16Ibid, ih. i55. 
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Menggunakan Ice Breaking dalam pembelajaran, terkadang 

kita melihat timbulnya suasana yang kurang mendukung hingga 

menyebabkan tidak tercapainya tujuan dari pembelajaran. Suasana 

yang dimaksud adalah kaku, dingin, atau beku sehingga 

pembelajaran saat itu menjadi kurang nyaman. Ice Breaking berguna 

untuk menaikkan kembali derajat perhatian siswa. Seorang guru 

harus peka ketika melihat gejala yang menunjukkan bahwa siswa 

sudah tidak dapat konsentrasi lagi, dengan melakukan Ice Breaking 

siswa menjadi segar dan konsentrasi kembali. Ice Breaking bisa 

berupa yel-yel, tepuk tangan, menyanyi, gerak dan lagu, gerak 

anggota badan, ataupun permainan-permainan17. 

Ice Breaking digunakan di sela-sela kegiatan untuk 

memecahkan kebekuan suasana di kelas. Biasanya, ini dilakukan 

jika ada siswa yang mulai bosan, pasif, mengantuk dan situasi lain 

yang kurang membuat siswa kurang semangat. Ice Breaking dapat 

dilakukan dengan: 

1) Games 

2) Strory itelling 

3) Humor 

4) Film ipendek/potongan 

5) Bernyanyi 

6) Gerakan iTubuh 

7) Yel-yel 

Beberapa Ice Breaking tersebut memang bisa digunakan. 

Namun Ice Breaking dilakukan tidak harus sesuaidengan materi dan 

sifatnya situasional18. Sebab Ice Breaking lebih kepada 

menghambatkan suasana19. Ice Breaking sering muncul pada forum-

                                                
17Nining iMaritaningsih idan iMistina iHidayati. i2018. iBukan iKelas iBiasa iTeori iDan iPraktik 

iBerbagai iModel iDan iMetode iPembelajaran iMenerapkan iInovasi iPembelajaran idi iKelas-kelas 

iInspirasi. iSurakarta: iCV. iKekata iGroup. ih. i19. 
18Achmad Badaruddin. 2015. Peningkatan Motivasi Belajar Siswa Melalui Konseling 

Klasikal. CV. Abe Kreatifindo. h. 112. 
19Ibid, h. 113. 
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forum pelatihan institusi atau perusahaan. Namun, jarang sekali 

digunakan dalam kelas. Padahal, kelas adalah tempat untuk melatih 

siswa-siswa agar mudah menerima informasi materi dari guru. 

Dalam hal ini, Ice Breaking berfungsi untuk pemantapan konsep dan 

kembali masuk ke kondisi alfa20. 

Ice Breaking memang sangat ampuh untuk siswa masuk 

kembali ke zona alfa. Namun, guru harus hati-hati memilih Ice 

Breaking yang tepat. Artinya, jangan sampai Ice Breaking ini 

menghabiskan waktu jam pelajaran. Harus dibedakan Ice Breaking 

yang digunakan untuk training ataupun outbound dengan Ice 

Breaking di dalam kelas. Tantangan bagi para gurulah untuk 

mengoleksi Ice Breaking21. 

 

b. Fungsi iIce iBreaking 

Dalam setiap pertemuan, terlebih pelatihan, keberadaan Ice 

Breaking sangat dibutuhkan. Ada berbagai macam bentuk Ice 

Breaking mulai dari yel-yel, tepuk tangan, permainan, nyanyian, 

gerak dan lagu, tebak-tebakkan, sampai permaianan sulap. Semua 

bentuk Ice Breaking memiliki fungsinya masing-masing. Secara 

umum Ice Breaking memilki fungsi sebagai berikut: 

1. Mencairakan isuasana idi iawal ipertemuan. 

2. Membuat ikeakraban iantar ipeserta. 

3. Menghilangkan ikejenuhan idan ikebosanan idi isela-sela isesi. 

4. Menjadi ipintu imasuk/pengantar isebuah imateri. 

5. Menjadi ibagian idari iproses imateri. 

6. Menjadi ipenutup ikesimpulan idari isebuah imateri. 

7. Menjadi isarana iuntuk ikompetisi i(mencari ijuara)22. 

 

                                                
20Munif iChatib. i2011. iGurunya iManusia: iMenjadikan iSemua iNak iIstimewa iDan iSemua 

iAnak iJuara. iBandung: iPT. iMizan iPustaka. ih. i63. 
21Ibid, ih. i64-65. 
22Felik iSad iWindu iWisnu iBroto. i2020. iKepemimpinan iTingkat iDasar iMetode iAR, 

iYogyakarta: iBudi iUtama. ih. i36. i 



14 

 

 

 

Sebagaimana itertuang idalam iAlquran iSurat iAr-Ra’d iayat i1123: 

















 

Artinya: Bagi imanusia iada imalaikat-malaikat iyang iselalu 

imengikutinya ibergiliran, idi imuka idan idi ibelakangnya, 

imereka imenjaganya iatas iperintah iAllah. iSesungguhnya 

iAllah itidak imerubah ikeadaan isesuatu ikaum isehingga 

imereka imerubah ikeadaan iyang iada ipada idiri imereka 

isendiri idan iapabila iAllah imenghendaki ikeburukan 

iterhadap isesuatu iyang ikaum, imaka itak iada iyang idapat 

imenolaknya idan isekali-kali itaka iada ipelindung ibagi 

imereka iselain iDia.(QS. iiAr-Ra’d:11) 

 

Sesungguhnya iAllahlah iyang imemelihara ikalian. iSetiap 

imanusia imemiliki isejumlah imalaikat iyang ibertugas iatas iperintah 

iAllah imenjaga idan imemeliharanya. iMereka iada iyang imenjaga idari 

iarah idepan idan iada ijuga iyang imenjaga idari iarah ibelakang. iDemikian 

ipula, iAllah itidak iakan imengubah inasib isuatu ibangsa idari isusah 

imenjadi ibahagia, iatau idari ikuat imenjadi ilemah, isebelum imereka  

isendiri imengubah iapa iyang iada ipada idiri imereka isesuai idengan 

ikeadaan iyang iakan imereka ijalani. iApabila iAllah iberkehendak 

imemberikan ibencana ikepada isuatu ibangsa, itidak iakan iada iseorang 

ipun iyang idapat imelindungi imereka idari ibencana iitu. iTidak iada 

iseorang ipun iyang imengendalikan iurusan ikalian ihingga idapat  

imenolak ibencana iitu24. 

                                                
23Lajnah iPentashihan iMushaf iAlquran. i2013. iQuran iHafalan. iJakarta: iHalim. ih. i250. 
24M. iQuraish iShihab. i2002. iTafsirAal-Misbah: iPesan, iKesan idan iKeserasian ial-Qur’an, 

iVol.I. iJakarta: iLentera iHati, ih. i77. 
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Ayat di atas menjelaskan bahwa kita harus melakukan 

pembaharuan-pembaharuan di dalam kehidupan, dengan tujuan agar 

kehidupan yang kita jalani ke depan semakin baik, karena jika kita 

tidak melakukan pemabaharuan-pembaharuan di dalam kehidupan, 

maka kehidupan kita tidak akan mengalami perubahan. 

 

c. Macam-macam iBentuk idan iJenis iIce iBreaking 

Ada banyak bentuk dan jenis dari Ice Breaking sesuai dengan 

maksud dan tujuannya. Jenis-jenis Ice Breaking semakin lama 

semakin bervariasi sesuai dengan dinamika yang terjadi. Kunci 

kesuksesan sebuah Ice Breaking adalah kesesuainnya. Dengan 

tujuan dan maksud serta kesesuainnya dengan dinamika yang ada. 

SebuahIce Breaking akan gagal jika dipaksakan sesuai rencana tanpa 

mempertimbangkan dinamika yang ada. Misalnya Ice Breaking 

gerak dan lagu saat peserta sebuah kelelahan fisik mengikuti sesi 

yang berat. Maka bisa dipastikan Ice Breaking gerak dan lagu akan 

gagal, karena peserta sudah kelelahan fisik. 

Berikut adalah contoh-contoh Ice Breaking dengan berbagai 

bentuk dan jenisnya. Kita bisa memodifikasinya sendiri sesuai 

dengan kebutuhan. Berikut ini contoh-contohnya: 

1. Yel-yel. Ice Breaking berbentuk slogan, motto, amanat, visi, 

cita-cita, harapan, dan sejenisnya, yang diserukan dengan nada 

dan lagu tertentu dan disertai gerakan yang kompak, contoh 

konkretnya: 

a. “Ole…! iOle-ole-ole…! iOle…! iKelompok ikita ioke!” 

b. “Maju ititik ijos! iMaju iakeh ijos! iKelompok ikita imenang ijos! 

c. “Wes ihewes ibablas iangine…! iWes ihewes imenang ikelompok 

ie idewe!” 

2. Tepuk iTangan. iTepik itangan iadalah ialat isalah isatu iIce iBreaking 

iyang isangat isederhana idan ibisa idigunakan idisemua itempat idan 

itujuan. iContoh ikonkretnya iadalah: 
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a. Tepuk cinta. “Tepuk Cinta! Prok-prok-prok!... Aku cinta, 

prok-prok-prok! Kamu cinta, prok-prok-prok! Semua Cinta, 

prok-prok-prok! Cup! Cup! Muah!” 

b. Tepuk es Krim: “Tepuk es Krim! Ting, prok-prok-prok! 

Tong, prok-prok-prok! Ting-tong! Huwenak tenan!” 

c. Tepuk diam: “Tepuk diam! Ssst! Prok-prok-prok! Ssst! 

Prok-prok-prok! Diem, mencep, dedakep meneng!!” 

3. Nyanyian atau lagu. Nyanyian atau lagu adalah salah satu yel-

yel yang populer dan mudah dilakukan. Nada dan melodi 

mengikuti lagu ayau nyanyian yang sudah umum dihafal orang 

tetapi liriknya diganti sesuai dengan kesepakatan. Contoh 

konkreatnya adalah: 

a. Lagu balonku ada lima: lirik diganti “Kelompokku memang 

beda, rupa-rupa bentuknya, ada yang tinggi seksi, ada yang 

gendut montok. Semua bersatu Yes! Yes! Semua 

bergembira! Semua bersatu Yes! Yes! Semua bergembira!” 

b. Lagu naik-naik ke puncak gunung: lirik diganti, “Naik-naik 

ke puncak karier, tinggi-timggi sekali!... kiri kanan kulihat 

pekerjaan, banyak tantangan menghalang…! Kiri kanan 

kulihatteman, banyak dukungan datang!” 

c. Lagu Tik Tik Bunyi Hujan: lirik diganti, “ye ye ye, sorak 

hore di kelompok kite. Tampangnye oke tiade tare. Cobalah 

tengok, wajah dan gaya, kita semua luar biasa!” 

4. Gerak dan lagu. Gerak dan lagu adalah Ice Breaking yang 

mudah. Peserta diajak menyanyikan lagu yang sudah dihafal, 

kita hanya memberikan contoh gerakan. Carilah lagu-lagu yang 

rancak (remix), lagu-lagu yang mudah membangkitkan gairah 

untuk bergerak dan sudah dihafal peserta. Kita tidak akan 

mengajari peserta menyanyi, tetapi mengajari gerak supaya tidak 

memakan waktu yang banyak. Contoh-contoh lagu yang 

gerakannya mudah dilakukan di antaranya adalah: Lagu Entah 
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Apa Yang Merasukimu, lagu jawa Jangan Nget-Ngetan!, Lagu 

Lagu Syantik, dan sejenisnya. 

5. Permainan 

Permainan adalah Ice Breaking yang seringkali dilakukan untuk 

memulai sebuah sesi atau mengakhiri sebuah sesi. Permainan ini 

dilakukan untuk mengantar peserta masuk dalam sesi atau 

memberikan kesimpulan untuk sesi yang diberikan. Permainan 

dipilih sesuai dengan tema yang dibahas dalam sesi. Contoh 

konkret permainan ini adalah: 

a. Permainan komando: peserta diajak melakukan sesuatu yang 

komandan katakan. Jika tidak ada komando,jangan lakukan. 

Komandan berkata duduk, maka peserta harus duduk. Jika 

tiba-tiba ada kata-kata berdiri, tanpa ada kata komandan 

berkata berdiri, maka peserta jangan berdiri! Yang berdiri 

berarti salah. Tema yang tepat untuk jenis permainan ini 

adalah konsentrasi. 

b. Permainan tebak profesi: salah satu anggota kelompok maju 

ke depan untuk memperagakan profesi sekarang. Misalnya 

polisi. Maka yang bersangkutan memperagakan perilaku 

polisi. Anggota kelompok menebak sesuai dengan peragaan 

temannya. 

c. Permainan melengkapi gambar. Salah satu anggota 

kelompok maju ke depan dengan mata tertutup. Ia mendapat 

tugas melengkapi gambar wajah seseorang. Anggota 

kelompok dari kejauhan kepada temannya yang bertugas 

melengkapi gambar. 

d. Permainan lempar spidol. Saat pemimpin melempar spidol 

ke atas, semua peserta harus tertawa, saat spidol sudah 

kembali ke tangan pemimpin, maka tertawanya harus 

berhenti. Jika masih ada yang tertawa berarti peserta tersebut 

terkena sanksi. 
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6. Tebak-tebakan 

Tebak-tebakan adalah Ice Breaking singkat dengan tujuan 

mencairkan suasana supaya peserta tidak bosan. Bahan dari 

tebak-tebakkan bisa berasal dari sesi yang sudah disampaikan 

tetapi diplesetkan atau sengaja dibuat salah dengan tujuan 

humor. Berikut contoh konkret tebak-tebakan dengan bentuk 

humor. 

a. Ada 10 ekor burung bertengger di atas kabel listrik. 

Ditembak mati 3 ekor. Berapakah yang tersisa? Peserta 

denga logika matematika pasti akan menjawab 7 ekor, 

kurang 10-3=7. Jawaban yang benar adalah 3 ekor yang 

tersisa, yang lainnya terbang. Tersisa sama artinya dengan 

tertinggal, mati dan jatuh di tanah. Coba hitung yang 

tertinggal di tanah? Tinggal 3. 

b. Ada banyak masakan Jawa Timur yang enak dan lezat, salah 

satunya adalah bebek goreng. Pertanyannya, apa yang 

membuat bebek goreng enak? Jawaban logis adalah 

bumbunya. Tetapi jawaban yang benar adalah bb-nya. Coba 

bebek goreng tanpa bb, nanti jadinya eek goreng! 

c. Ada banyak jenis dan karakter dari buah-buahan. Ada buah 

yang punya karakter malas, tetapi juga ada buah yang 

memiliki karakter rajin. Coba tebak buah apa yang memiliki 

karakter rajin bangun pagi? Jawabanya adalah buah apel 

pagi! 

 

 

7. Sulap 

Sulap adalah salah satu bentuk Ice Breaking yang istimewa. 

Kenapa istimewa? Karena tidak semua orang bisa melakukan 

dan kalaupun dilakukan, Ice Breaking ini butuh effort yang 
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besar. Butuh bahan yang tidak murah, butuh waktu persiapan 

yang panjang. Berikut adalah contoh Ice Breaking sulap: 

a. Menggandakan sandal jepit: ambil sandal jepit milik peserta 

merek swallow tanpa sepengetahuan peserta. Beli sandal 

swallow dengan warna dan ukuran yang sama dengan milik 

peserta. Setelah itu ambil sandal sebelah kiri milik peserta 

ganti dengan yang baru saja dibeli dan taruh di tempat sedia 

kala. Sandal kiri milik peserta masukkan dalam sebuah kotak 

dan taruh di salah satu sudut ruang pertemuan tanpa 

sepengetahuan siapa pun. Pada saat Ice Breaking ambil 

sandal jepit swallow milik peserta, taruh di depan supaya 

terlihat oleh semua peserta. Ambil sandal yang sebelah kiri 

(baru dibeli), masukkan ke keresek hitam, tali dan lempar 

jauh-jauh ke luar area pertemuan sampai tidak akan mungkin 

bisa diambil atau kalau memungkinkan dibakar sampai habis 

(liat situasi lingkungan). Setelah itu panggil peserta yang 

merasa memilki sandal jepit. Peserta yang tahu jika itu 

sandalnya akan maju. Peserta tersebut diminta cek, apakah 

benar itu sandalnya. Mungkin ada ciri khusus. Jika ada ciri 

khusus itu akan lebih baik. Lantas bagaimana kalau 

pasangannya sudah hilang? Peserta diminta untuk membaca 

mantra semar mendem supaya pasangannya kembali….. 

setelah membaca mantra peserta tersebut diminta berjalan 

menuju kotak yang berisi sandal dan diminta untuk 

membuka dan memastikan apakah itu benar-benar 

pasangannya? Dan dipastikan itu benar pasangannya karena 

yang dibuang atau dibakar tadi adalah sandal yang baru 

dibeli25. 

 

d. Pelaksanaan iTeknik iPembelajaran iIce iBreaking 

                                                
25Ibid, ih. i37-41. i 
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1. Seorang ipelatih iharuslah imempunyai inaluri i(feeling) ikhusus 

iyang ikuat iketika imelakukan iproses iIce iBreaking. iIa iharus itahu 

isaat ipeserta isudah ilebur iatau ibelum idan imasih iharus idileburkan.  

iKetika ipeserta ibelum ilebur inamun iIce iBreaking isudah 

idihentikan, ihal iini iakan imenyusahkan isewaktu ipenyajian imateri 

iberikutnya. 

2. Saat imelakukan iIce iBreaking, iseseorang ipelatih iharus isudah 

idapat imendeteksi, i(minimal ibeberapa iorang idari ipeserta isudah 

imasuk idalam imemorinya) itentang ipotensi iawal, isikap, isifat idan 

i“karakteristik ispesial” iseorang ipeserta. 

3. Waktu iyang idisediakan iuntuk imelakukan iIce iBreaking isangat  

ikondisional, itergantung ikepada itingkat ikeleburan ipeserta. iAda 

ipeserta iyang imudah ilebur idan iada iyang isulit ilebur, ikarena 

iperbedaan ipendidikan, ilatar ibelakang iyang isignifikan. 

4. Oleh ikarena iitu iseorang ipelatih iharus imempunyai ibeberapa 

i“jurus isimpanan” iyang iharus idikeluarkannya ibila ipeserta isulit  

imengalami ipeleburan iantara isatu idengan iyang ilainnya. 

5. Menimbulkan ikesan ipositif, iseorang ipelatih iharuslah idipandang 

ioleh ipeserta idalam ipandangan iyang ipositif, ibaik idari isegi 

ipendapat, isikap, isifat idan iinteraksinya idengan ipeserta, ikarena 

itidak imenutup ikemungkinan inanti iseorang ipelatih iakan imenjadi 

itempat i“curhat” ipaling idipercaya ibagi ipeserta iyang imengalami 

ipersoalan-persoalan ikhusus26. 

 

e. Syarat-Syarat iiMenggunakan iiTeknik iiPembelajaran iiIce 

iiBreaking 

Syarat-syarat iiIce iiBreaking iidi iidalam iikelas iiyang iiberfungsi 

iimengembalikan iisiswa iikembali iike iizona iialfa iiadalah: 

                                                
26Bimbingan iTeknik iPengembangan iTata iGuna iAir iDalam iRangka iPelatihan iTeknis 

iInstruktur iPTGA. i2019. iTeknik iMemecah iKebekuan i(Ice iBreaking). iJakarta: iDirektorat iBina 

iOperasi idan iPemeliharaan. ih. i8. 
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1. Ice iBreaking idilakukan idalam iwaktu isingkat, imakin isingkat  

imakin ibaik. 

2. Ice iBreaking idiikuti iseluruh isiswa ikolosal, ihindari iIce iBreaking 

iyang imengikut isertakan isatu iatau ibeberapa isiswa isaja. 

3. Guru idapat imenjelaskan idengan isingkat iteaching-point iatau 

imaksud iIce iBreaking idalam iwaktu itidak iterlalu ilama. 

4. Apabila itarget isudah iterpenuhi, iyaitu isiswa isudah ikembali 

isenang, isegera ikembali ike imateri ipembelajaran27. 

 

f. Manfaat iiMenggunakan iiTeknik iiPembelajaran iiIce iiBreaking 

Menurut iFanani, iada ibeberapa imanfaat imelakukan iaktivitas 

iIce iBreaking, idiantaranya iadalah i“menghilangkan ikebosanan,  

ikejemuan, ikecemasan, idan ikeletihan ikarena ibisa ikeluar isementara 

idari irutinitas ipelajaran idengan imelakukan iaktivitas igerak ibebas idan 

iceria”, ijuga imanfaat ilain iseperti: 

1) Melatih iberpikir isecara ikreatif idan iluas isiswa 

2) Mengembangkan idan imengoptimalkan iotak idan ikreativitas 

isiswa 

3) Melatih isiswa iberinteraksi idalam ikelompok idan ikerjasama  

idalam isatu itim 

4) Melatih iberpikir isistematis idan ikreatif iuntuk imemecahkan 

imasalah 

5) Meningkatkan irasa ipercaya idiri 

6) Melatih imenentukan istrategi isecara imatang 

7) Melatih ikreativitas idengan ibahan iyang iterbatas 

8) Melatih ikonsentrasi, iberani ibertindak idan itidak itakut isalah 

9) Merekatkan ihubungan iinterpersonal iyang irenggang 

10) Melatih iuntuk imenghargai iorang ilain 

11) Memantapkan ikonsep idiri 

                                                
27Asril iNovian iAlifi. i2017. iRockstar iTeacher. iYogyakarta: iPT. iBentang iPustaka. i2017. ih. 

i96. 
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12) Melatih jiwa kepemimpinan 

13) Melatih bersikap ilmiah 

14) Melatih mengambil keputusan dan tindakan28. 

Berdasarkan pendapat di atas, maka dapat disimpulkan 

bahwa manfaat dari teknik pembelajaran Ice Breaking adalah untuk 

menghilangkan rasa bosan dan jenuh yang dirasakan siswa ketika 

mengikuti proses pembelajaran dan menimbulkan ketertarikan serta 

minat belajar yang tinggi karena proses pembelajaran menjadi lebih 

menarik. Kemudian dengan menerapkan teknik pembelajaran Ice 

Breakingrasa solidaritas anatar siswa menjadi semakin baik dan 

kemampuan berpikir kritis siswajuga akan meningkat, hal itu 

disebabkan karena siswa akan berlomba-lomba untuk 

menyelesaikan persoalan yang diberikan agar di dalam permainan 

tersebut siswa menjadi pemenangnya. 

 

2. Matematika 

Matematika merupakan salah satu pengetahuan manusia yang 

paling bermanfaat dalam kehidupan. Hampir setiap bagian dari hidup 

kita mengandung matematika. Pembelajaran matematika adalah 

membentuk logika berpikir bukan sekedar pandai berhitung. Berhitung 

dapat dilakukan dengan alat bantu, seperti kalkulator dan komputer. 

Matematika pada dasarnya mengajarkan logika berpikir, berdasarkan 

akal dan nalar. Namun harus diingat sifat umum matematika itu abstrak 

atau tidak nyata karena terdiri atas simbol-simbol29. 

Tujuan ipembelajaran iMatematika iharus idibedakan imenjadi i2 

iyaitu: 

                                                
28Fatwal iHarsyad, idkk, iStudi iKomparasi iPenggunaan iIce iBreaking idan iBrain iGym 

iTerhadap iMinat iBelajar iMatematika iSiswa iKelas iVII iSMP iNegeri i21 iMakassar. iJurnal 

iMatematika idan iPembelajaran. iVol. i4 iNo. i2. ih i. i188. 
29Siti iFatimah. i2009. iMatematika iAsyik iDengan iMetode iPemodelan. iBandung: iMizan 

iPustaka. ih. i8. 



23 

 

 

 

a. Anak ipandai imenyelesaikan ipermasalahan. iHal iini idapat idicapai 

iapabila idalam ipembelajaran imenerapkan iprinsip ipembelajaran 

imatematika idua iarah. iAnak-anak iakan idapat imenguasai ikonsep-

konsep imatematika idengan ibaik. 

b. Anak ipandai idalam iberhitung. iAnak imampu imelakukan iperhitungan 

idengan ibenar idan itepat. iHal iini idapat idicapai ibila ianak: 

1) Memahami operasi dasar matematika dan hubungan di 

antaranya. 

2) Menghafal fakta dasar (penjumlahan, pengurangan, perkalian, 

pembagian) 

3) Melakukan perhitungan dengan terstruktur dan efesien, oretan 

dilakukan dengan rapi sehingga mudah diperiksa kembali. 

4) Melakukan mekanisme pengecekan ulang. Melakukan dengan 

cara yang berbeda untuk memastikan kebenaran jawaban atau 

mengurangi kemungkinan kesalahan karena ketidaktelitiaan. 

Kedua tujuan tersebut harus dapat dicapai, pengajaran 

matematika yang dilakukan bertujuan untuk membangun pengalaman 

dan kegiatan yang akan memungkinkan anak untuk membangun 

pemahaman dalam matematika. Dengan demikian, sebaliknya tidak 

membebani anak denga hal-hal yang akan mengganggu dan 

mematahkan kesenangan mereka terhadap matematika30. 

Keberadaan matematika, membantu manusia dalam 

menghadapi permasalahan yang hadir di kehidupan sehari-hari, 

maupun yang bersifat global. Selain itu, matematika pun merupakan 

disiplin ilmu yang mempunyai karakteristik khas, yang mana dari 

kekhasan itulah kita bisa membedakan matematika dengan disiplin 

ilmu yang lainnya. Karakteristik tersebut diantaranya: 

a. Matematika imerupakan iilmu ideduktif i 

b. Matematika imerupakan iilmu iyang iterstruktur 

                                                
30Ibid, ih. i15. 
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c. Matematika imerupakan iilmu itentang ipola idan ihubungan i 

d. Matematika imerupakan ibahasa isymbol 

e. Matematika isebagai iratu idan ipelayan iilmu31. 

 

Menurut Suwangsih kegunaan matematika yaitu pertama, 

matematika merupakan pelayanan ilmu lainnya. Matematika 

merupakan disiplin ilmu yang membantu ilmu lainnya, banyak ilmu 

yang penemuan dan pengembangannya dipengaruhi oleh matematika. 

Kedua, matematika digunakan manusia untuk menyelesaikan 

permasalahan dalam kehidupan sehari-hari32. 

 

Menurut pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa 

matematika adalah ilmu yang digunakan untuk menyelesaikan 

persoalan-persoalan di dalam kehidupan sehari-hari. i i 

 

3. Pecahan 

Pecahan adalah bilangan yang berbentuk 
𝑎

𝑏
 dengan a,b bilangan 

bulat dan b ≠ 0. Dalam hal ini, a disebut pembilang dan b disebut 

penyebut. Pecahan dapat disederhanakan dengan mencari pecahan-

pecahan lain yang senilai dengan pecahan tersebut. Untuk 

membandingkan dua pecahan atau lebih, samakan terlebih dahulu 

penyebut-penyebut dari pecahan-pecahan tersebut. Kemudian 

bandingkan pembilangnya33. 

Untuk menentukan pecahan senilai dari suatu pecahan maka 

bagilah pembilang dan penyebut pecahan tersebut dengan bilangan 

yang sama. Menyederhanakan pecahan prinsipnya adalah menentukan 

pecahan yang senilai. Namun demikian, dalam pembagian pembilang 

dan penyebutnya dibagi dengan bilangan yang sama sampai tidak dapat 

dibagi lagi kecuali dengan bilangan. Dalam mengurutkan pecahan 

                                                
31Isrok’atun, idkk. i2020. iPembelajaran iMatematika iDan iSains iSecara iIntegratif iMelalui 

iSituation-Based iLearning. i iSumedang: iUPU isumedang ipress. ih. i4. 
32Ibid, ih. i11. 
33Siti irodiyah. iMatematika. i ijakarta: iPT.Grafindo iMedia iPratama. ih. i49. 



25 

 

 

 

dapat dilakukan dengan syarat: penyebut suatu pecahan harus sama, 

urutan pecahan dapat merupakan urutan naik ataupun urutan turun34. 

Bentuk pecahan meliputi pecahan biasa, pecahan campuran, 

pecahan desimal, dan persen. Pecahan biasa adalah pecahan yang 

pembilang dan penyebutnya merupakan bilangan bulat. Pecahan 

campuran adalah pecahan yang terdiri atas bilangan bulat dan pecahan, 

dapat ditulis 𝑎
𝑏

𝑐
=  

(𝑎 𝑥 𝑐)+𝑏

𝑐
 dengan ketentuan a,b,c adalah bilangan 

bulat dan c ≠ 0. Pecahan desimal adalah pecahan yang nilai 

penyebutnya adalah 10, 100, 1000, dan seterusnya yang ditulis dengan 

menggunakan tanda koma. Persen adalah bentuk pecahan biasa yang 

nilai penyebutnya 100 dan dinyatakan dengan lambang %. Taksiran 

disebut juga dengan perkiraan atau kira-kira dan disimbolkan dengan 

" ≈ ". Taksiran pada bilangan cacah terdiri dari taksiran atas, taksiran 

bawah, dan taksiran terbaik35. 

 

4. Hasil iBelajar 

a. Pengertian iHasil iBelajar 

Belajar adalah suatu proses perubahan di dalam kepribadian 

manusia, dan perubahan tersebut ditampakkan dalam bentuk 

peningkatan kualitas dan kuantitas tingkah laku seperti peningkatan 

kecakapan, pengetahuan, sikap, kebiasaan, pemahaman, 

keterampilan, daya pikir, dan lain-lain kemampuan36. 

Sebagaimana ifirman iAllah iSWT idalam iAlquran iSurah iAl-

Mujadalah iayat i11 iyang iberbunyi: 











                                                
34Tim iGrafindo. i2016. i100% iBahas iTuntas iUS iSd/Mi. iGramedia. ih. i18. 
35Hobri. i i2018. iSenang iBelajar iMatematika. iJakarta: iKementerian iPendidikan idan 

iKebudayaan. ih.43-44. 
36Thursan iHakim. i2008. i iBelajar iSecara iEfektif. iJakarta: iPuspa iSwara. ih. i1. 
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Artinya: i“Wahai orang-orang yang beriman! Apabila dikatakan 

kepadamu, “Berilah kelapangan di dalam majelis-majelis”, 

maka lapangkanlah, niscaya Allah akan memberi kelapangan 

untukmu, Dan apabila dikatakan, “Berdirilah kamu”, maka 

berdirilah, niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang-

orang yang beriman di antaramu dan orang-orang yang diberi 

ilmu beberapa derajat, Dan Allah maha teliti apa yang kamu 

kerjakan”.37 

 

Penafsiran iayat idiatas imenurut iM. iQuraish iShihah idalam 

iTafsir iAl-Misbah iyang idimuat idalam ijurnalnya, iAyat idi iatas 

imerupakan ituntunan iakhlak iyang imenyangkut iperbuatan idalam 

imajelis iuntuk imenjalin iharmonisasi idalam isatu imajelis. iAllah 

iberfirman: i“Hai iorang-orang iyang iberiman, iapa ibila idikatakan 

ikepada ikamu” ioleh isiapa ipun: iBerlapang-lapanglah iyaitu 

iberupayalah idengan isungguh-sungguh iwalau idengan imemaksakan 

idiri iuntuk imemberi itempat iorang ilain idalam imajlis-majlis iyakni 

isatu itempat, ibaik itempat iduduk imaupun ibukan itempat iduduk, 

iapabila idiminta ikepada ikamu iagar imelakukan iitu imaka 

ilapangkanlah itempat iuntuk iorang ilain iitu idengan isuka irela. iJika 

ikamu imelakukan ihal itersebut, iniscaya iAllah iakan imelapangkan 

isegala isesuatu ibuat ikamu idalam ihidup iini. iDan iapabila idi ikatakan: 

i“Berdirilah ikamu iketempat iyang ilain, iatau iuntuk ididuduk itempatmu 

ibuat iorang iyang ilebih iwajar, iatau ibangkitlah imelakukan isesuatu 

iseperti iuntuk ishalat idan iberjihad, imaka iberdiri idan ibangkit-lah,  

iAllah iakan imeninggikan iorang-orang iyang iberiman idi iantara ikamu 

iwahai iyang imemperkenankan ituntunan iini idan iorang-orang iyang 

idiberi iilmu ipengetahuan ibeberapa iderajat ikemudian idi idunia idan idi 

                                                
37

 iDepartemen iAgama iRI. i2010. iAl-Quran idan iTafsirnya i(Jilid iX). iJakarta: iLentera i iAbadi, ih. 

i22. 
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iakhirat idan iAllah iterhadap iapa-apa iyang ikamu ikerjakan isekarang 

idan imasa iakan idatang iMaha iMengetahui”38. 

Ayat iini imemberikan ipenjelasan ibahwa ijika idi iantara ikaum 

imuslimin iada iyang idiperintahkan iRasulullah isaw iberdiri iuntuk 

imemberikan ikesempatan ikepada iorang itertentu iuntuk iduduk, iatau 

imereka idiperintahkan ipergi idahulu, ihendaklah imereka iberdiri iatau 

ipergi, ikarena ibeliau iingin imemberikan ipenghormatan ikepada 

iorang-orang iitu, iingin imenyendiri iuntuk imemikirkan iurusan-urusan 

iagama, iatau imelaksanakan itugas-tugas iyang iperlu idiselesaikan 

idengan isegera idan iAllah iakan imengangkat iderajat iorang iyang 

iberiman, itaat idan ipatuh ikepada-Nya, imelaksanakan iperintah-Nya,  

imenjauhi ilarangan-Nya, iberusaha imenciptakan isuasana idamai,  

iaman, idan itenteram idalam imasyarakat, idemikian ipula iorang-orang 

iyang iberilmu iyang imenggunakan iilmunya iuntuk imenegakkan 

ikalimat iAllah39. 

Berdasarkan iayat iini idapat idipahami ibahwa idalam 

imenghadiri isuatu imajelis iuntuk imematuhi iperintah iorang-orang 

iyang imengatur imajelis iitu idan iorang-orang iyang imempunyai iderajat 

iyang ipaling itinggi idi isisi iAllah iialah iorang iyang iberiman idan 

iberilmu. iDengan ibelajar iseseorang imemperoleh iilmu ipengetahuan 

idan iAllah imemebrikan ikemuliaan ikepada iorang iyang imenuntut 

iilmu. i 

Ayat idi iatas imenjelaskan ibahwa isetiap iorang iyang iberilmu 

iakan itakut iuntuk imelakukan ihal-hal iburuk ikarena imereka 

imengetahui iapa iakibat idari iperbuatan itersebut. iKecuali iorang iyang 

iberilmu itersebut imelakukan ihal-hal iyang iburuk, itetapi imereka itidak 

imengetahui iapa iakibat idan idampak idari iperbuatan iburuk itersebut. 

                                                
38

 i iM. iQuraish iShihab. i2002. iTafsirAal-Misbah: iPesan, iKesan idan iKeserasian ial-Qur’an, 

iVol.I. iJakarta: iLentera iHati, ih. i77. 
39Ibid, ih. i24-25. 
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Sejalan idengan iayat idi iatas idijelaskan ipula idalam iHR. iIbnu 

iAbdil iBari iyang iberbunyi: 

سْلِم   iك لِ   iعَلىَ iفَرِيْضَة   iالْعِلْمِ  iطَلَب    سْلِمَة  iوَ  iم   م 

Artinya: i“Mencari ilmu wajib atas setiap Muslimin laki-laki dan 

Muslimin perempuan” (HR. Al-Bayhaqly dalam Sua’ab al 

imam dan ibn Al bar dari Annas)40. 

Hadis tersebut menjelaskan bahwa menuntut ilmu hukumnya 

wajib bagi semua orang, karena dengan berilmu kita dapat 

mengetahui mana yang baik dan mana yang buruk, serta dengan 

berilmu kita dapat hidup bahagia. 

Hasil ibelajar iyaitu iperubahan-perubahan iyang iterjadi ipada  

idiri isiswa, ibaik iyang imenyangkut iaspek ikognitif, iafektif, idan 

ipsikomotor isebagai ihasil ibelajar idari ikegiatan ibelajar. iPengertian 

itentang ihasil ibelajar isebagaimana idiuraikan idi iatas idipertegas ioleh 

iNawawi idalam iK. iBrahim iyang imenyatakan ibahwa ihasil ibelajar  

idapat idiartikan isebagai itingkat ikeberhasilan isiswa idalam 

imempelajari imateri ipelajaran idi isekolah iyang idinyatakan idalam 

iskor iyang idiperoleh idari ihasil ites imengenal isejumlah imateri 

ipelajaran itertentu. 

Secara isederhana, iyang idimaksud idengan ihasil ibelajar isiswa 

iadalah ikemampuan iyang idiperoleh ianak isetelah imelalui ikegiatan 

ibelajar. iKarena ibelajar iitu isendiri imerupakan isuatu iproses idari 

iseseorang iyang iberusaha iuntuk imemperoleh isuatu ibentuk 

iperubahan iperilaku iyang irelatif imenetap. iDalam ikegiatan 

ipembelajaran iatau ikegiatan iinstruksional,  ibiasanya iguru 

imenetapkan itujuan ibelajar. iAnak iyang iberhasil idalam ibelajar iadalah 

iyang iberhasil imencapai itujuan-tujuan ipembelajaran iyang itujuan 

iintruksional. 

                                                
40Abdul iMajid iKhon. i2012. iHadist iTerbaru: iHadist-hadist iPendidikan. iJakarta: iKencana. 

ih. i142. i 
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Untuk imengetahui iapakah ihasil ibelajar iyang idicapai itelah 

isesuai idengan iyang idikehendaki idapat idiketahui imelalui ievaluasi.  

iSebagaimana idikemukakan ioleh iSunal, ibahwa ievaluasi imerupakan 

iproses ipenggunaan iinformasi iuntuk imembuat ipertimbangan 

iseberapa iefektif isuatu iprogram itelah imemenuhi ikebutuhan isiswa.  

iSelain iitu, idengan idilakukannya ievaluasi iatau ipenilaian iini idapat  

idijadikan ifeedback iatau itindak ilanjut, iatau ibahkan icara iuntuk 

imengukur itingkat ipenguasaan isiswa. iKemajuan iprestasi ibelajar  

isiswa itidak isaja idiukur idari itingkat ipenguasaan iilmu ipengetahuan,  

itetapi ijuga isikap idan iketerampilan. iDengan idemikian, ipenilaian 

ihasil ibelajar isiswa imencakup isegala ihal iyang idipelajari idi isekolah,  

ibaik iitu imenyangkut ipengetahuan, isikap, idan iketerampilan iyang 

iberkaitan idengan imata ipelajaran iyang idiberikan ikepada isiswa41. 

 

b. Faktor-Faktor iiYang iiMempengaruhi iiHasil iiBelajar 

Hasil ibelajar isebagai isalah isatu iindikator ipencapaian itujuan 

ipembelajaran idi ikelas itidak iterlepas idari ifaktor-faktor iyang 

imempengaruhi ihasil ibelajar iitu isendiri. iPurwanto imenyatakan iyang 

idapat imempengaruhi ihasil ibelajar iterdiri idari ifaktor idari idalam idiri 

isiswa i(intern) idan ifaktor idari iluar isiswa i(ekstern). iFaktor idari idalam 

iyakni ifisologi idan ipsikologi isedangkan ifaktor idari iluar iyakni 

ilingkungan idan iinstrumental. 

Faktor iyang imempengaruhi iproses idan ihasil ibelajar imenurut 

iDjamarah iyaitu: 

1) Faktor iInternal 

a. Faktor iFisiologis, iterdiri idari ikondisi ifisiologis, ikondisi 

ipanca iindra. 

b. Faktor iPsikologis, iterdiri idari iminat, ikecerdasan, ibakat, 

imotivasi,  ikemampuan ikognitif. 

                                                
41Ahmad iSusanto. i2013. iTeori iBelajar i& iPembelajaran idi iSekolah iDasar. iJakarta: 

iPrenadamedia iGroup. ih. i5-6. i i 
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2) Faktor iEksternal 

a. Faktor ilingkungan, iterdiri idari ilingkungan ialami idan 

ilingkungan isosial ibudaya. 

b. Faktor iInstrumental, iterdiri idari idari ikurikulum,  iprogram,  

isarana, idan ifasilitas, iguru. 

 

Slameto menyatakan bahwa faktor-faktor yang 

mempengaruhi belajar dapat digolongkan menjadi dua yaitu “faktor 

internal (jasmaniah, psikologis, dan kelelahan) dan eksternal 

(keluarga, sekolah, masyarakat)”. 

 

Khusus faktor psikologis, Sardiman menyatakan bahwa 

faktor psikologis dalam belajar yakni faktor “motivasi, konsentrasi, 

relasi pemahaman, organisasi, ulangan, perhatian, minat, fantasi, 

faktor ingin tahu, serat sifat kreatif”42. 

 

c. Manfaat iHasil iBelajar 

Manfaat hasil belajar pada hakekatnya adalah perubahan 

tingkah laku seseorang yang mencakup kemampuan kognitif, 

afektif, dan psikomotorik setelah mengikuti suatu proses belajar 

mengajar tertentu. Pendidikan dan pengajaran dikatakan berhasil 

apabila perubahan-perubahan yang tampak pada siswa merupakan 

akibat dari proses belajar mengajar yang dialaminya yaitu proses 

yang ditempuhnya melalui program dan kegiatan yang dirancang 

dan dilaksanakan oleh guru dalam proses pengajarannya. 

Berdasarkan hasil belajar siswa, dapat diketahui kemampuan dan 

perkembangan sekaligus tingkat keberhasilan pendidikan. 

Hasil ibelajar iharus imenunjukkan iperubahan ikeadaan 

imenjadi ilebih ibaik, isehingga ibermanfaat iuntuk i: 

1) Menambah ipengetahuan 

                                                
42Arsyi iMirdanda. i2018. iMotivasi iBerprestasi i& iDisiplin iPeserta iDidik iSerta 

iHubungannya iDengan iHasil iBelajar.Kalimantan iBarat: iYudha iEnglish iGallarey. ih.36-37. 
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2) Lebih imemahami isesuatu iyang ibelum idipahami isebelumnya 

3) Lebih imengembangkan iketerampilannya 

4) Memiliki ipandangan iyang ibaru iatas isesuatu ihal 

5) Lebih imenghargai isesuatu idaripada isebelumnya43. 

 

B. Penelitian iRelevan 

1. Penelitian yang dilakukan oleh Reni Anggraini dengan judul: Pengaruh 

Teknik Pembelajaran Ice Breaking Terhadap Motivasi Belajar Pada 

Mata Pelajaran IPA Kelas III MI Masyariqul Anwar 4 Suka Bumi 

Bandar Lampung. Program Studi Pendidikan Guru Madrash Ibtidaiyah 

Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung tahun 2018. 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa: ada pengaruh teknik 

pembelajaran Ice Breaking terhadap motivasi belajar pada mata 

pelajaran IPA kelas III B MI Masyariqul Anwar 4 Sukabumi Bandar 

Lampung secara signifikan. Hal ini terlihat pada rata-rata hasil angket 

motivasi belajar siswa yang diterapkan dalam pembelajaran IPA 

dengan menggunakan teknik pembelajaran Ice Breaking lebih tinggi 

dari pada dengan menggunakan teknik pembelajaran 

tutoria/bimbingan. Berdasarkan hasil perhitungan dihasilkan nilai rata-

rata kelas eksperimen 90.7647 dengan jumlah responden 17 siswa. 

Selanjutnya pada kelas kontrol memilki rata-rata 88.3478 dengan 

jumlah responden 23 siswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-

rata motivasi siswa pada mata pelajaran IPA dngan menggunakanteknik 

pembelajaran Ice Breaking lebih tinggi dari pada rata-rata nilai motivasi 

dengan menggunakan lain yaitu di kelas kontrol dengan menggunakan 

teknik pembelajaran tutorial/bimbingan. Hal ini sesuai dengan 

perhitungan program SPSS versi 24 untuk uji normalitas kelas 

                                                
43Edy iSyahputra. i2020. iSnowball iThrowing iTingkatkan iMinat iDan iHasil iBelajar 

iSukabumi: iHaura iPublishing. ih. i27. 



32 

 

 

 

eksperimen homogenitas serta independent sampel T Test berasal dari 

distribusi sampel yang berbeda44. 

2. Penelitian yang dilakukan oleh Fadhilah Aziz dengan judul: Pengaruh 

Permainan Ice Breaker Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Mata 

Pelajaran PAI Kelas VII SMP Negeri 5 Kota Bengkulu. Program Studi 

Pendidikan Agama Islam Institut Agama Islam Negeri Bengkulu Tahun 

2019. Adapun jenis penelitiannya adalah quasi eksperimen.  

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa: terdapat pengaruh 

permainan ice breaker terhadap hasil belajar siswa dalam mata 

pelajaran PAI Kelas VII di SMP Negeri 5 Kota Bengkulu dengan 

dibuktikan dari hasil pengujian uji “t” berdasarkan dari hasil pengujian 

uji “t” yang dilakukan, diperoleh thitung = 4,62 sedangkan ttabel dengan df 

54 (56-2) pada taraf signifikan 5% yaitu 2,005. Dengan demikian 

thitung> ttabel (4,62 > 2,0005) yang berarti hipotesis kerja (Ha) dalam 

penelitian ini diterima, yaitu terdapat pengaruh permaian Ice Breaking 

dalam meningkatkan hasil belajar siswa mata pelajaran PAI kelas VII 

SMP Negeri Kota Bengkulu45. 

3. Penelitian yang dilakukan oleh Riskawati dengan judul: Pengaruh 

Teknik Ice Breaking Terhadap Hasil Belajar IPS Siswa Kelas IV SD 

Negeri 87 Manipi Kecamatan Sinjai-Barat. Program Studi Pendidikan 

Guru Sekolah Dasar Universitas Muhammadiyah Makasar Tahun 2017. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian pra-eksperimen bentuk One Group 

PreTest PostTest Design. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan 

bahwa: hasil pretest dalam menerapkan teknik Ice Breaking berada 

pada kategori sangat rendah. Sedangkan hasil posttest kemampuan 

menyelesaikan soal siswa setelah diberikan perlakuan berada pada 

kategori sangat tinggi sehingga hasil belajar IPS meningkat. Rata-rata 

                                                
44Reni Anggraini. 2018. skripsi: “Pengaruh Teknik Pembelajaran Ice Breaking Terhadap 

Motivasi Belajar Pada Mata Pelajaran IPA Kelas III MI Masyariqul Anwar 4 Sukabumi Bandar 

Lampung”. Bandar Lampung: UIN Raden Intan Lampung. 
45Fadhilah Aziz. 2019. skripsi: “Pengaruh Permainan Ice Breaking Dalam Meningkatkan 

Hasil Belajar Siswa Mata Pelajaran PAI Kelas VII SMP Negeri 5 Kota Bengkulu”. Bengkulu: IAIN 

Bengkulu. 
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persentase aktivitas siswa selama 4 kali pertemuan sebesar 83,43% atau 

83,43 ≥ 75% kriteria yang telah ditetapkan peneliti sehingga dapat 

dikatakan siswa terlihat aktif dalam pebelajaran. Hasil analisis statistik 

inferensial menunjukkan hipotesis HO di tolak sehingga H1 diterima 

dengan kesimpulan akhir ada pengaruh penggunaan teknik Ice 

Breakingterhadap hasil belajar IPS siswa kelas IV SD Negeri 87 Manipi 

Kecamatan Sinjai-Barat46. 

 

C. Kerangka iBerpikir 

Kerangka iberpikir iadalah iuraian iyang imempertautkan, 

imenghubungkan iserta imemperjelas ikaitan, ipengaruh iatau ihubungan iantara 

ivariabel iyang isatu idengan ivariabel iyang ilainnya idalam isuatu ipenelitian 

iberdasarkan iteori iyang irelevan,  ipendapat iahli imaupun ihasil ipenelitian iyang 

imendukung47. iBerdasarkan ilandasan iteori idan itelaah ipendekatan iterdahulu, 

imaka ikerangka iberpikir idalam ipenelitian iini iadalah: 

  

  

 

 Variabel iIndependen (X) : iPengaruh iIce iBreaking 

 Variabel iDependen (Y) : iHasil iBelajar 

 

D. Hipotesis iPenelitian 

Hipotesis idalam ipenelitian iini: 

HO : iTidak iada ipengaruh iyang isignifikan idalam ipenggunaan iteknik 

ipembelajaran iIce iBreaking iterhadap ihasil ibelajar iMatematika 

isiswa ikelas iIV iMIS iAl i– iIkhlas. 

                                                
46Riskawat. i2017. iskripsi: i“Pengaruh iTeknik iIce iBreaking iTerhadap iHasil iBelajar iIPS 

iSiswa iKelas iIV iNegeri i87 iManipi iKecamatan iSinjai-Barat”. iMakasar: iUniversitas 

iMuhammadiyah iMakasar. i 
47Eko iSudarmanto, idkk. i2021. iDesain iPenelitian iBisnis: iPendekatan iKuantitatif. iYayasan 

iKita iMenulis. ih. i45. 

Hasil ibelajar 

 

Pengaruh 

iIce 

iBreaking 
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Ha : iAda ipengaruh iyang isignifikan idalam ipenggunaan iteknik  

ipembelajaran iIce iBreaking iterhadap ihasil ibelajar iMatematika 

isiswa ikelas iIV iMIS iAl i– iIkhlas. 
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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

 

A. Jenis iPenelitian 

Jenis ipenelitian iyang idigunakan idi idalam ipenelitian iini iadalah 

ipenelitian ikuantitatif. iPenelitian ikuantitatif iadalah iPenelitian iini ibertujuan 

iuntuk imengetahui ipengaruh iteknik ipembelajaran iIce iBreaking iterhadap 

ihasil ibelajar imatematika ipada imateri ipecahan idi ikelas iIV iMIS iAl i- iIkhlas 

iKisaran iTahun iPelajaran i2021/2022. iOleh ikarena iitu, ipenelitian iini 

imerupakan ipenelitian ieksperimen. i 

Sedangkan ipendekatan iyang idigunakan idi idalam ipenelitian iadalah 

ipendekatan ieksperimen. iDesain ieksperimen iyang idigunakan idi idalam 

ipenelitian iini iadalah ieksperimen isemu i(quasi ieksperimen). iDi idalam 

ieksperimen isemu iterdapat ikelompok ieksperimen idan ikelompok ikontrol 

iyang imemiliki ikarakteristik isama iyang imembedakan idi idalam ipenelitian iini 

iadalah ikelas iekperimen idiberi iperlakuan ikhusus iyaitu iditerapkannya iteknik 

ipembelajara iIce iBreaking, isedangkan iuntuk ikelas ikontrol idiberi iperlakuan 

ilain, iatau iperlakuan iyang ibiasa idilakukan, iyaitu iteknik ipembelajaran 

ilangsung, idimana iteknik ipembelajaran ilangsung imerupakan iteknik 

ipembelajaran iyang ibiasa idigunakan idi idalam ikelas itersebut. i 

Desain ipenelitian iekpserimen iyang idigunakan iadalah idesain 

ikelompok ipre itest- ipost itest. iDi idalam idesain isebelum idimulai iperlakuan,  

ikedua ikelompok idi iberi ites iawal i(pre itest) iuntuk imengukur ikondisi iawal.  

iSelanjutnya ipada ikelompok ieksperimen idiberi iperlakuan ikhusus idan ipada 

ikelompok ikontrol itidak idiberi. iSesudah iselesai iperlakuan, ikedua ikelompok 

idiberi ites ilagi isebagai ipost itest48. iDesain iquasi ieksperimen idapat 

idigambarkan isebagai iberikut: 

 

 

                                                
48Sugiyono. i2011. iMetode iPenelitian iKuantitatif idan iR&D. iBandung: iAlfabeta. ih. i79. 
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Tabel i3.1 

Desain iPenelitian iQuasi iEksperiment 

Kelas i Pre iTest Treadment Post iTest 

Eksperimen i 𝑂1 X 𝑂2 

Kontrol i 𝑂3 - 𝑂4 

 

Keterangan: 

𝑂1: iKelas ieksperimen isebelum idiberikan iperlakuan i(pre-test) 

𝑂2: iKelas ieksperimen isetelah idiberi iperlakuan i(post-test) 

𝑂3: iKelas ikontrol isebelum idiberikan iperlakuan i(pre-test) 

𝑂4: iKelas ikontrol isetelah idiberi iperlakuan i(post-test) 

𝑋: iPemberian iperlakuan ipermainan iIce iBreaking 

 

B. Lokasi idan iWaktu iPenelitian 

Penelitian iini idilakukan idi iMIS iAl-Ikhlas. iPenelitian iini idilakukan 

ipada isemester iI iTahun iPelajaran i2021-2022, idimana ijadwal ipenelitian idi 

isekolah itersebut itelah idiatur idengan iguru iwali ikelas idi iMIS iAl-Ikhlas.  

iMateri iyang idipilih idi idalam ipenelitian iadalah i“Pecahan”. i 

 

C. Populasi iDan iSampel 

1. Populasi 

Populasi iadalah iwilayah igeneralisasi iyang iterdiri iatas 

iobjek/subyek iyang imempunyai ikualitas idan ikarakteristik itertentu iyang 

iditetapkan ioleh ipeneliti iuntuk idipelajari idan ikemudian iditarik 

ikesimpulannya.populasi itidak ihanya iorang, itetapi ijuga iobyek idan ibenda-

benda ialam iyang ilainnya. iPopulasi ijuga ibukan isekedar ijumlah iyang iada 

ipada iobjek/subyek iyang idipelajari,  itetapi imeliputi iseluruh 

ikarakteristik/sifat iyang idimiliki ioleh isubyek iatau iobjek iitu49. 

                                                
49

 iIndra iJaya. i(2019). iPenerapan iStatistik iUntuk iPenelitian iPendidikan. iJakarta: 

iPrenadamedia. ihal. i119. 
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Populasi idalam ipenelitian iini iadalah iseluruh ikelas iIV iMIS iAl i– 

iIkhlas iyang iberjumlah idan iterbagi imenjadi idua ikelas. 

Tabel i3.2 

Populasi iPenelitian 

Kelas Jumlah iSiswa 

IV-A 30 

IV-B 30 

Jumlah 60 

 

2. Sampel i 

Sampel iadalah isebagian idari ijumlah idan ikarakteristik iyang  

idimiliki ioleh ipopulasi itersebut, iataupun ibagian ikecil idari ianggota 

ipopulasi iyang idiambil imenurut iprosedur itertentu isehingga idapat 

imewakili ipopulasinya. iSampel iyang iakan idiambil idari ipopulasi itersebut 

iharus ibetul-betul irepresentatif iatau idapat imewakili50. iSampel idalam 

ipenelitian iini iadalah ikelas iIV-A isebagai ikelas ieksperimen idan ikelas iIV-

B isebagai ikelompok ikontrol iyang idiambil isecara iRandom isampling. iDari 

ikeseluruhan ikelas iIV iMIS iAl-Ikhlas imasing-masing ikelas iIV-A 

iberjumlah i30 isiswa idan ikelas iIV-B iberjumlah i30 isiswa. i 

 

D. Desain iPenelitian 

Desain iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah idesain ifaktorial 

idengan itaraf i1x1. iDalam idesain iini imasing-masing ivariabel ibebas  

idiklasifikasikan imenjadi i1 isisi, iyaitu iteknik ipembelajaran iIce iBreaking, 

isedangkan ivariabel iterikatnya idiklasifikasikan iyaitu ihasil ibelajar. 

 

E. Definisi iOperasional 

                                                
50Sandu isiyoto idan iAli iSodik. i2015. iDasar iMetodologi iPenelitian. iYogyakarta: iLiterasi 

iMedia iPublishing. ih. i64. 
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Untuk imenghindari iperbedaan ipenafsiran iterhadap ipenggunaan 

iistilah ipada ipenelitian iini, imaka iperlu idiberikan idefinisi ioperasional ipada 

ivariabel ipenelitian isebagai iberikut: 

3. Teknik ipembelajaran iIce iBreaking iadalah isalah isatu iteknik 

ipembelajaran iyang idigunakan idi idalam iproses ipembelajaran, idimana idi 

idalam iteknik iini imemanfaatkan ipermainan-permainan iyang idapat  

imembuat isuasana ipembelajaran iyang iawalnya isudah imulai 

imembosankan imenjadi imenarik ikembali idan isiswa ikembali isemangat 

idalam imengikuti iproses ipembelajaran. 

4. Hasil ibelajar iadalah ikeberhasilan iyang idiperoleh isiswa isetelah 

imengikuti iproses ipembelajaran idi idalam ikelas, idimana ihasil ibelajar  

imeliputi ikemampuan-kemampuan iyang ididapat ioleh isiswa. i 

 

F. Teknik iPengumpulan iData 

Teknik ipengumpulan idata imerupakan ilangkah iyang ipaling iutama 

idalam ipenelitian, ikarena itujuan iutama idari ipenelitian iini iadalah 

imendapatkan idata. iTanpa imengetahui iteknik ipengumpulan idata, imaka 

ipenelitian itidak iakan imendapatkan idata iyang imemenuhi istandar idata iyang 

iditetapkan. iUntuk imendapatkan ihasil iyang irelevan, iteknik ipengumpulan 

idata iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah: 

1. Tes 

Teknik iyang idigunakan iuntuk imengumpulkan idata ihasil ibelajar 

isiswa iadalah ites, ites itersebut idiberikan ikepada iseluruh isiswa ikelas iIV 

imengisi iatau imenjawab isesuai idengan ipedomasi iyang itelah idiberikan 

idan iditetapkan ioleh ipeneliti ipada iawal iatau ipada ilembar ipertama idari 

isoal ites iuntuk ipengambilan idata. iTeknik ipengambilan idata iberupa 

ipertanyaan idalam ibentuk iuraian iuntuk imengetahui ihasil ibelajar isiswa 

isetelah iditerapkan iteknik ipembelajaran iIce iBreaking. 

2. Observasi i 

Sutrisno iHadi imengemukakan ibahwa iobservasi imerupakan isuatu 

iproses iyang ikompleks, isuatu iproses iyang itersusun idari iberbagai iproses. 
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iObservasi isebagai ialat ipengumpulan idata iharus isistematis iartinya 

iobservasi iserta ipencatatnya idilakukan imenurut iprosedur idan iaturan-

aturan itertentu isehingga idapat idiulangi ikembali ioleh ipeneliti ilain. iSelain 

iitu ihasil iobservasi iharus imemberi ikemungkinan iuntuk imenafsirkannya  

isecara iilmiah51. 

3. Wawancara i 

Wawancara iadalah isuatu icara ipengumpulan idata iyang idigunakan 

iuntuk imemperoleh iinformasi ilangsung idari isumbernya. iWawancara 

idalam ipenelitian iini idilakukan iuntuk imengumpulkan idata iberupa isejarah 

iMIS iAl-Ikhlas iKisaran, ikeadaan ilingkungan idi iMIS iAl-Ikhlas iKisaran,  

istruktur iorganisasi idi iMIS iAl-Ikhlas iKisaran iserta ikeadaan iguru idan 

isiswa idi iMIS iAl-Ikhlas iKisaran. 

4. Dokumentasi 

Dokumentasi iditunjukkan iuntuk imemperoleh idata ilangsung idari 

itempat ipenelitian, imeliputi ilaporan ikegiatan, ifoto-foto, idata iyang irelevan 

idalam ipenelitian. iMetode iini idigunakan iuntuk imemperoleh idata iyang 

isesuai idengan ivariabel iyang iditeliti. 

 

G. Instrumen iPengumpulan iData 

Pengumpulan idata imerupakan isuatu ihal iyang ipenting idalam 

ipenelitian, ikarena iberbagai icara idigunakan ioleh ipeneliti iuntuk 

imengumpulkan idata iyang idiperlukan idalam ipenelitiannya. iUntuk 

imemperoleh idata idalam ipenelitian ibanyak icara idigunakan iseperti ites, 

iwawancara, iobservasi, ianalisis, idokumentasi iatau iyang ilainnya. iPada 

ipenelitian ikuantitatif iinstrumen ipengumpulan idata iadalah ialat ibantu iyang 

idipilih idan idigunakan ioleh ipeneliti idalam ikegiatannya imenggunakan idata 

iagar ikegiatan itersebut imenjadi isistematis. iInstrumen idapat idiartikan 

isebagai ialat ibantu iyang idapat idiwujudkan idalam ibenda iseperti: isoal iujian,  

                                                
51

 iSugiyono, i(2011), iMetode iPenelitian iKuantitatif, iKualitatif, idan iR&D, iBandung: 

iAlfabeta, ihal. i64. i 
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ites iketerampilan, iangket, ipedoman iobservasi iatau idaftar iobservasi, ilembar 

ipengamatan idan ilainnya52. 

Salah isatu icara iuntuk imengetahui ikemampuan ihasil ibelajar  

iMatematika isiswa ikelas iIV iMIS iAl-Ikhlas iKisaran ipeneliti imenggunakan 

ites. iAlat ipengukuran iyang idigunakan idalam ihal iini imenggunakan ibeberapa 

iinstrumen, iyaitu: 

1. Lembar iObservasi i 

Lemnar iobservasi iyaitu ialat ibantu iyang idigunakan ipeneliti iketika 

imengumpulkan idata imelalui ipengamatan idan ipencatatan isecara 

isistematis iterhadap ifenomena iyang idiselidiki idi ilapangan. 

2. Pedoman iWawancara 

Pedoman iwawncara iadalah iinstrumen iyang idigunakan iuntuk 

imemandu ijalannya iwawncara. iPedoman iwawancara iini idimaksudkan 

iuntuk imengumpulkan idata iberupa isejarah iMIS iAl-Ikhlas iKisaran,  

ikeadaan ilingkungan idi iMIS iAl-Ikhas iKisaran, istruktur iorganisasi idi iMIS 

iAl-Ikhlas iKisaran iserta ikeadaan iguru idan isiswa idi iMIS iAl-Ikhas 

iKisaran. 

3. Pedoman iDokumentasi 

Pedoman idokumentasi iyaitu ialat ibantu iyang idigunakan ipeneliti 

iuntuk imengumpulkan idata-data idan iarsip idokumentasi imaupun ibuku 

ikepustakaan iyang iberkaitan idengan ivariabel. 

4. Tes iTertulis 

Tes idalam ipenelitian iini imenggunakan iPost-Test i(tes iakhir  

iInstrumen), iyaitu ites iyang idigunakan iuntuk imengetahui iseberapa ipaham 

isiswa idengan imateri iyang itelah idiberikan. iTes iini idiberikan ikepada 

isiswa isetelah isiswa imempelajari iyang itelah idiajarkan idengan iperlakuan 

iyang iberbeda. 

Untuk imengetahui ikeabsahan ites imaka idigunakan ialat ipengumpulan 

idata iterlebih idahulu iyang idivalidkan ikepada ibapak/ibu idosen iatau 

                                                
52

 iAhmad iLandong, iTt, iMetodologi iPenelitian iKuantitatif, itpn, ihal. i102-103. i 
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ibapak/ibu iguru ibidang istudi iMatematika. iSebelum iinstrumen ites 

idigunakan iuntuk imengambil idata ipenelitian, imaka iterlebih idahulu 

idilakukan iuji ites isebagai ialat ipenguji ikevalidan itesebut idengan icara 

imenguji ivaliditas ites idan ireliabilitas ites. 

 

 

1. Validitas iTes 

Validitas imerupakan isuatu ipenelitian iberkaitan idengan isejauh 

imana iseorang ipeneliti imengukur iapa iyang iseharusnya idi iukur. iSecara 

ikhusus, ivaliditas ipenelitian ikuantitatif iberakar ipada ipandangan 

iempirisme iyang imenekankan ipada ibukti, iobjektivitas, ikebenaran, 

idedukasi, inalar, ifakta, idan idata inumerik53. 

Adapun irumus iyang idigunakan iuntuk iuji ivaliditas iinstrument 

iadalah isebagai iberikut; 

𝑟𝑥𝑦 =
𝑁  iΣ iΧΥ − (Σ iΧΥ) i(ΣΥ)

√{(𝑁 𝑖Σ𝑋2) − (Σ𝑋)2} 𝑖{𝑁 𝑖ΣΥ2} − (ΣΥ)2
 

 Rumus ivaliditas 

Keterangan: 

N i = iJumlah isiswa iyang imengikuti 

X = iSkor ibutir 

Y = iSkor itotal 

𝑟𝑥𝑦 = iKoefesien ikorelasi iantara iskor ibutir idan iskor itotal 

Jika i𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  ipada itaraf isignifikan i95 i% imaka iinstrument 

itersebut idianggap ivalid. iJika i𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  i imaka iinstrument 

itersebut idianggap itidak ivalid. 

 

 

 

                                                
53

 iDyah iBudiastuti idan iAgustinus iBandur, i2018, iValiditas iDan iReliabilitas 

iPenelitianDengan iAnalisis iDengan iNVIVO, iSPSS, iDan iAMOS, iJakarta: iMitra iWacana iMedia, ih. 

i147. 
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2. Reliabilitas 

Reliabilitas iadalah ikonsistensi isebuah ihasil ipenelitian idengan 

imenggunaan iberbagai imetode ipenelitian idalam ikondisi i(tempat idan 

iwaktu) iyang iberbeda. iSecara ikhusus, ikonsep ireliabilitas imengacu ipada 

ikonsistensi ihasil iscore ipada iitem-item iyang iterdapat ipada ikuesioner 

ianda isehingga iuji ireliabilitas isesungguhnya imenguji iketepatan iskala-

skala ipengukuran iinstrumen ipenelitian54. 

Pengujian irelibitas iinstrument ites idigunakan irumus iAlpha 

iCronbacj isebagai iberikut: 

𝑟11 = (
𝑛

𝑛−1
) (

1 − Σσ𝑡
2

𝜎𝑡
2 ) 

 Rumus iReliabilitas 

 Keterangan: 

 𝑟11  = iReliabilitas ites isecara ilangsung 

 𝑛 𝑖  = iBanyak iitem isoal 

 Σσ𝑡
2  = iJumlah ivarians ibutir 

 𝜎𝑡
2  = ivarians itotal 

 

 Untuk imencari ivarians itotal ijuga idigunakan irumus isebagai iberikut: 

𝑆2 = ΣΥ2 −
(ΣΥ)2

𝑛
 

 Keterangan: 

 𝑛 𝑖 = ibanyaknya isiswa 

 𝑆2 = ivarians itotal iyaitu ivarians iskor itotal 

 Σpq i = i ijumlah iskor itotal i(seluruh iitem) 

Tabel i3.3 

Tingkat iReliabilitas iTes 

No i Indeks iReliabilitas Klasifikasi 

1 0,00 i< 𝑟11≤ i0,20 Sangat iRendah 

                                                
54Ibid, ih. i210. 
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2 0,20 i< 𝑟11≤ i0,40 Rendah 

3 0,40 i< 𝑟11≤ i0,60 Sedang 

4 1,60 i< 𝑟11≤ i0,80 Tinggi 

5 0,80 i< 𝑟11≤ i1,00 i Sangat iTinggi 

(Sumber: iTri iHijraini iArisanti iBatubara, i2018) 

 

H. Teknik iAnalisis iData 

Analisis idata imerupakan ikegiatan isetelah idata idari iseluruh 

iresponden iatau isumber idata ilain iterkumpul.  iAdapun ikegiatan idalam 

imenganalisis idata iadalah: imengelompokkan idata iberdasarkan ivariabel idan 

ijenis iresponden, imentabulasi idata iberdasarkan ivariabel idari iseluruh 

iresponden, imenyajikan idata itiap ivariabel iyang iditeliti,  imelakukan 

iperhitungan iuntuk imenjawab irumusan imasalah, idan imelakukan 

iperhitungan iuntuk imenguji ihipotesis iyang itelah idiajukan. i 

Untuk imenganalisis iaktivitas ibelajar isiswa idapat idilakukan idengan 

imengumpulkan idata iyang idiperoleh iberdasarkan ilembar iobservasi isiswa.  

iPenilaian idapat idilihat idari iskor ipada ilembar iobservasi iyang idigunakan.  

iPersentasi iperolehan iskor ipada ilembar iobservasi iyang idigunakan 

idikualifikasi iuntuk imenentukan iakivitas isiswa idalam iproses ipembelajaran.  

iPersentase ikeberhasilan idiperoleh idari irata-rata ipersentase iaktivitas iguru 

idan isiswa iada itiap ipertemuan. i 

Teknik ianalisis idata iyang idigunakan iadalah iuji iperbedaan idua irata-

rata idengan iuji-t ikarena ivarian ipopulasi itidak idiketahui, iuji-t ibisa idilakukan 

iapabila idipenuhi inormalitas, idan ihomogenitas ivarians. 

1. Menghitung irata-rata iskor idengan irumus: 

�̅� =
ΣΧ

Ν
 

2. Menghitung istandar ideviasi 

Standar ideviasi idapat idicari idengan irumus: 

𝑺𝑫 = √
𝚺𝒙𝟐

𝑵
− (

𝚺𝒙

𝑵
)𝟐 



43 

 

 

 

3. Uji iNormalitas iData 

 Suatu idata iyang imembentuk idistribusi inormal ibila ijumlah 

idata idiatas idan idibawah irata-rata isama. iDemikian ijuga idengan 

isimpang ibakunya, iyaitu ijarak ipositif ibaku ike irata-rata iharuslah isama 

idengan ijarak inegative isimpang ibaku ike irata-rata55. iUji inormalitas 

idata idigunakan iuntuk imenguji iapakah isampel iberdistribusi inormal 

iatau iitidak iidigunakan iiuji iinormalitas iililiefors. iiLangkah-langkah iiuji 

iinormalitas iidengan iimenggunakan iiuji iililiefors iisebagai iiberikut: 

a.  iiPengamatan iix1, iix2, ii. ii. ii. ii, iixn iidijadikan iibilangan iibaku iiz1, iiz2, ii. ii. ii. 

ii, iizn iidengan iirumus: 

𝒁𝒊 =
𝒙𝒊 − �̅�

𝑺
 

b. Untuk iitiap iibilangan iibaku iiini iimenggunakan iidaftar iidistribusi 

iinormal iibaku, iikemudian iidihitung iipeluang iiF ii(zi) ii= iiP ii(z ii≤ iizi). 

c. Menghitung iiproporsi iiz1, iiz2, ii. ii. ii. ii, iizn iiyang iilebih iikecil iiatau iisama  

iidengan iiz1 iidengan iirumus: 

𝑺 𝒊𝒊(𝒁𝒊) =  𝒊𝒊

𝒃𝒂𝒏𝒚𝒂𝒌𝒏𝒚𝒂 𝒊𝒊𝒛𝟏, 𝒊𝒊𝒛𝟐 … 𝒛𝒏 ≤ 𝒛𝒊

𝒏
 

d. Menghitung iiselisih iiF ii(zi) ii– iiS ii(zi) iikemudian iidiambil iiharga 

iimutlaknya. 

e. Harga iimutlak iiyang iilebih iibesar, iidisebut iisebagai iiL0 iidan iiuntuk 

iimenerima iiatau iimenolak iiHipotesis iinol, iikita iidibandingkan 

iidengan iinilai iikritis iiL iiyang iidiperoleh iidari iidaftar iiuntuk iitaraf 

iinyata. 

Penarikan iikesimpulan iidilakukan iidengan iimembandingkan 

iinilai iiL0 iidengan iinilai iikritis iiL iiuntuk iiuji iiLiliefors iidengan iitaraf 

iinyata iiα ii= ii0,05. iiJika iiL0 ii< iiL iimaka iisampel iiyang iidiambil iiberasal 

iidari iipopulasi iiberdistribusi iinormal. iiUntuk iihal iiyang iisebaliknya,  

iisampai iiberasal iidari iipopulasi iiyang iitidak iiberdistribusi iinormal. 

 

                                                
55Indra iJaya idan iArdat. i2017. iPenerapan iStatistik iUntuk iPendidikan. iBandung; 

iCitapustaka iMedia iPerintis ih. i261. 
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4. Uji iiHomogenitas 

 Pengajuan iihomogenitas iivarians iidengan iimelakukan 

iiperbandingan iivarians iiterbesar iidengan iivarians iiterkecil iidilakukan 

iidengan iicara iimembandingkan iidua iibuah iivarians iidan iivarians 

iipenelitian. iiRumus iihomogenitas iiperbandingan iivarians iiadalah 

iisebagai iiberikut: 

𝑭𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 =
𝑽𝒂𝒓𝒊𝒂𝒏𝒔 𝒊𝒕𝒆𝒓𝒃𝒆𝒔𝒂𝒓

𝑽𝒂𝒓𝒊𝒂𝒏𝒔 𝒊𝒕𝒆𝒓𝒌𝒆𝒄𝒊𝒍
 

Nilai i𝑭𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈tersebut iselanjutnya idibandingkan idengan inilai 

i𝑭𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍yang idiambil idari itabel idistribusi iF idengan idk ipenyebut i= in-1 

idan idk ipembilang i= in-1. iDimana in ipada idk ipenyebut iberasal idari 

ijumlah isampel ivarians iterbesar, isedangkan in ipada idk ipembilang 

iberasal idari ijumlah isampel ivarians iterkecil. iAturan ipengmabilan 

ikeputusanyya iadalah idengan imembandingkan inilai i𝑭𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈  idengan 

i𝑭𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍. iKriterianya iadalah ijika i𝑭𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈<𝑭𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍maka iH0 iditerima iHa 

iditolak iberarti ivarians ihomogen56. 

 

5. Uji iHipotesis 

Hipotesis idigunakan iuntuk imengetahui iapabila ihasil ibelajar  

iMatematika isiswa idengan iteknik ipembelajaran iIce iBreaking ilebih 

itinggi ipada isiswa iyang idiajarkan idengan ipembelajaran ikonvensional.  

iUji ihipotesis idalam ipenelitian iini imenggunkan irumus i“T” itest. iAdapun 

ilangkah-langkah idalam ipengujian ihipotesis iini iadalah isebagai iberikut: 

a. Menentukan ihipotesis i 

 𝐇𝟎: 𝐢𝛍𝟏 ≤ 𝛍𝟐 

 𝐇𝐚: 𝐢𝛍𝟏 ≤ 𝛍𝟐 

  Keterangan: 

 H0  i: ihipotesisi inihil 

Ha  i:hipotesis ialternative 

μ1  i: ihasil ibelajar idengan iteknik ipembelajaran iIce iBreaking 

                                                
56Ibid, ih. i261. 
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μ2  i: ihasil ibelajar idengan ipembelajaran ikonvensional 

b. Menentukan iα 

Taraf isignifikan iyang idigunakan iadalah i0,05 

c. Menentukan ikriteria ipenerimaan ihipotesis 

Kriterianya: i𝒕 𝒊𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈<𝒕 𝒊𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍maka iH0 iditerima 

  𝒕 𝒊𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈<𝒕 𝒊𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍maka iH0 iditolak 

d. Menentukan i𝒕 𝒊𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 

Jika iberdasarkan iuji ikesamaan ivarians, iditujukan ibahwa ikedua 

ikelompok imempunyai ivarians iyang isama imaka iuntuk ipengujian 

ihipotesis idigunakan irumus: i 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  𝑖: 𝑖

𝑥1̅̅̅ − 𝑥2̅̅ ̅

√
𝑠1

2

𝑛1
+

𝑠2
2

𝑛2

 

 Keterangan: 

𝑡  : iNilai it iyang idihitung, iselanjutnya idisebut i i𝑡 𝑖ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 

𝑥1̅̅̅  : iRata-rata ikelompok ieksperimen i i 

𝑥2̅̅ ̅  : iRata- irata ikelompok ikontrol 

   𝑠1
2  : iVarians idari ikelompok ieksperimen 

   𝑠2
2  : iVarians idari ikelompok ikontrol 

  S  : iStandar ideviasi 

  𝑛1  : iJumlah isubyek idari ikelompok ieksperimen 

   𝑛2  : iJumlah isubyek idari ikelompok ikontrol 

 

 

e. Melakukan iPengambilan iKesimpulan 

 i i i i iJika ioperasi iperhitungan ipada ilangkah isebelumnya idinyatakan: 

 𝒕 𝒊𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈<𝒕 𝒊𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍maka iH0 iditerima 

 𝒕 𝒊𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈>𝒕 𝒊𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍maka iH0 iditolak 
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BAB iIV 

 

HASIL iPENELITIAN iDAN iPEMBAHASAN 

 

A. Deskripsi iTempat iPenelitian 

1. Sejarah iSingkat iBerdirinya iMIS iAl-Ikhlas iKisaran 

Madrasah iIbtidaiyah iSwasta iAl i– iIkhlas iKisaran imerupakan 

isebuah imadrasah iyang iberada idi ibawah inaungan iKementerian iAgama 

iKabupaten iAsahan, iberdiri isejak itahun i1999. iTerletak idi iKota iKisaran 

iJalan iBudi iUtomo iGg.Suluk iLk iVII, iKelurahan iSelawan iKecamatan 

iKisaran iTimur, iKabupaten iAsahan. iMadrasah iIbtidaiyah iSwasta iAl i– 

iIkhlas iKisaran iKisaran idipimpin ioleh iDra. iRosdiana iyang ijuga 

imerupakan iGuru iYang itelah iLulus iSertifiikasi iDi iLingkungan iKantor 

iKementerian iAgama iAsahan. iLembaga ipendidikan iini imemiliki i2  

itingkatan iyaitu iRA idan iMIS iSemua ibergabung idi idalam iYayasan iini. 

MIS iAl-IkhlasKisaran, iJL.  iBudi iUtomo iGg. iSuluk iLK. iVII iKec.  

iKisaran iTimur iKab. iAsahan, iterletak istrategis idi ipinggir ijalan ikecil,  

ilingkungan iaman, ibebas ikebisingan idan ikondusif, iwalau idikelilingi 

ioleh irumah ipenduduk, itetap imendukung iproses ipembelajaran imengajar 

ilebih ibaik idan iteratur. iSekolah iini imempunyai i16 iorang iguru iyang  

iterdiri idari i14 iguru iperempuan, idan i1 iguru ilaki-laki, iserta i262 i isiswa. 

Dengan ibatas iwilayah isebagai iberikut: 

a. Sebelah itimur isekolah  : iRumah iPenduduk 

b. Sebelah ibarat isekolah  : iRumah iPenduduk 

c. Sebelah iselatan isekolah : iRumah iPenduduk 

d. Sebelah iutara isekolah  : iRumah iPenduduk 

Dengan ibangunan idi iatas itanah ikurang ilebih i2.400 imeter ipersegi 

imilik iPemerintah iDaerah. iKeadaan iini icukup ibaik, isiswa imendapatkan 

iruang iyang icukup imemadai iuntuk ibelajar. 
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2. Visi, iMisi, iIndikator iDan iTujuan iMadrasah 

a. Visi iMadrasah 

Menerima ipendidikan iAgama iIslam ibersama iorang itua isiswa 

idan imasyarakat ilingkungan isekolah/ imadrasah, iuntuk imenghasilkan 

isiswa iyang iberprestasi, iberilmu, iberkepribadian, idan iberakhlakul 

ikarimah. 

 

b. Misi iMadrasah 

1. Melaksanakan ipembelajaran idan ibimbingan isecara iafektif idan 

iefesien. 

2. Menumbuh ikembangkan iniat ibaca ibagi ianak isehingga 

iberprestasi idalam iilmu ipengetahuan iymym idan iagama. 

3. Menumbuh ikembangakan ikepedulian ianak iterhadap isesama idan 

ilingkungan. 

4. Memacu isemangat ianak idalam ibidang iolahraga idan ikesenian 

isehingga ianak iberprestasi idan ikreatif. 

 

c. Indikator i 

1. Unggul idalam iakademi 

2. Siswa idapat imenjalankan iibadah idengan ibenar 

3. Siswa iberakhlak ikarimah 

4. Meningkatkan iminat ibelajar isiswa 

5. Menanamkan iilmu iagama isedini imungkin 

6. Berprestasi idalam ipencapaian inilai iUS 

7. Meningkatkan ikerjasama iantara iguru, isiswa, idan imasyarakat. 

 

3. Daya iDukung iEksternal 

Daya idukung ieksternal iini imeliputi iKomite iSekolah, itokoh 

imasyarakat idan ilingkungna iMadrasah iyang imendukung ibagi iproses 

ibelajar imengajar. 
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a. Komite iSekolah 

Selama iini iKomite iSekolah imemberikan isumbangan 

iyang iberarti idalam imemajukan iMadrasah ibaik iyang isifatnya 

imateri imaupun inon imateri. 

 

b. Tokoh iMasyarakat 

Dalam imelakukan ipenetaan iMadrasah, imasyarakat 

iataupun itokoh-tokohnya ibisa imemberikan isumbangan isaran 

ikepada iMadrasah. iHal iini imerupakan iwujud ikepedulian 

iterhadap ilembaga ipendidikan iyang iberada idi idaerah. 

 

c. Lingkungan iMadrasah 

Untuk imendukung iproses ibelajar imengajar, 

idibutuhkan ilingkungan iyang ikondusif. iMaka, iMIS iAl-Ikhlas 

iKisaran imencoba imengelola ilingkungan idengan isebaik-

baiknya. 

 

4. Data iGuru idan iSiswa 

Tabel i4.1 

Data iGuru iMIS iAl-Ikhlas iKisaran i2021/2022 

No Nama iGuru L/P Jabatan Pendidikan 

1 Dra. iROSDIANA P Kepala iMadrasah S1 

2 Eva iLaili iErawati, iS.Pd P Guru iKelas iVI iB S1 

3 Siti iZakiah iMarhamah iS, iS.Pd.Mi P Guru iKelas iIII iB S1 

4 Gusriani iSimatupang, iS.Pd.I P Guru iAgama S1 

5 Hafni iIndrayani,S.Pd.I P Guru iKelas iIV iA S1 

6 Rahmayani, iS.Pd.I P Guru iKelas iVI iA S1 

7 Nurainun, iSe P Guru iKelas iI iB S1 
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8 Dermawan iDongoran, iS.Pd.I P Guru iKelas iI iA S1 

9 Diana iSafitri iDalimunte, iS.Pd P Guru iPJOK S1 

10 Putri iWulandari, iS.Pd P Guru iKelas iV iB S1 

11 Ramadhani, iS.Pd P Guru iKelas iII iB S1 

12 Siti iMai iSyahro, iS.Pd P Guru iKelas iV iA S1 

13 Juliani, iS.Pd P Guru iKelas iIV iB S1 

14 Siti iNazmah iFajriah iSaragih,  

iS.Pd 
P Guru iKelas iII iA S1 

15 Masitoh iHasibuan, iS.Pd P Guru iAgama S1 

16 Rita iAini iIrawan, iS.Pd P Guru iKelas iIII iA S1 

17 Rezky iArdhi, iA.Md L Tata iUsaha i/ 

iOPM 

D3 

 

  Tabel i4.2  

Jumlah iSiswa iTahun i2021/2022 

Tingkatan iKelas Siswa 

Laki-laki Perempuan Jumlah 

Kelas i1a 20 11 31 

Kelas i1b 10 16 26 

Kelas i2a 20 21 30 

Kelas i2b 7 17 24 

Kelas i3a 14 16 20 

Kelas i3b 10 10 20 

Kelas i4a 16 14 30 

Kelas i4b 15 15 30 

Kelas i5a 13 17 30 

Kelas i5b 8 14 22 

Kelas i6a 20 9 29 
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Kelas i6b 16 11 27 

 

5. Sarana idan iPrasarana 

Tabel i4.3 

Sarana iDan iPrasarana 

No i Ruangan i Jumlah Keadaan i 

1 Kantor iKepala 1 Baik i 

2 Ruang iGuru 1 Baik i 

3 Perpustakaan i 1 Baik i 

4 Mushola i 1 Baik i 

5 Ruang iBelajar 10 Kurang iBaik 

6 Toilet 2 Kurang iBaik 

 

B. Tahapan iPenelitian 

Dalam ipenelitian iini, itahapan iyang idirencanakan iadalah isebagai iberikut: 

1. Tahap iPersiapan 

Pada itahapan ipersiapan ipeneliti imelakukan ipenyusunan iperangkat 

ipembelajaran iyaitu isilabus, iRencana iPelaksanaan iPembelajaran i(RPP), 

iLembar iKerja iSiswa i(LKS), isoal iessay. iPerangkat ipembelajaran 

itersebut ikemudian idi ivalidasikan ike iahli, isetelah iitu iperangkat  

ipembelajaran itersebut idi iuji icobakan ike isiswa. 

2. Perizinan i 

Dalam itahap iini, ipeneliti imelaksanakan ipenelitian idengan imengajukan 

isurat ipermohonan ipeneliti idi iMIS iAl-Ikhlas iKisaran idan imenerima 

isurat ibalasan idari ipihak iMIS iAl-Ikhlas iKisaran iyang idapat idilihat ipada 

ibagian ilampiran. 

3. Tahap iPelaksanaan iPenelitian i 

Pada ipenelitian iyang itelah iterlaksana idigunakan idua ikelas isebagai 

isampel iyaitu ikelas iIV iA isebagai ikelas ieksperimen idengan ijumlah i30 

isiswa, idan ikelas iIV iB isebagai ikelas ikontrol idengan ijumlah i30 isiswa.  

iMasing-masing ikelas idiberikan iperlakuan iyang iberbeda ipada iproses 
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ipembelajaran. iPada ikelas ieksperimen i(IV iA) idigunakan iTeknik 

iPembelajaran iIce iBreaking idan ikelas ikontrol i(IV iB) idigunakan 

iPembelajaran iLangsung. 

a. Pembelajaran ipada ikelas ieksperimen 

 Pembelajaran ipada ikelas ieksperimen iyaitu idengan 

imenggunakan iTeknik iPembelajaran iIce iBreaking, ipada ikelas 

ieksperimen idilaksanakan idalam i2 ikali ipertemuan, isetiap ipertemuan 

idilaksankaan idalam i2 ijam ipelajaran. iMata ipelajaran iyang idiberikan 

iyaitu imata ipelajaran iMatematika idengan imateri iPecahan. 

 Pelaksanaan iTeknik ipembelajaran iIce iBreaking ipada ikelas  

ieksperimen idalam ipembelajaran iMatematika iyaitu ipada ipertemuan 

iawal iguru imemulai ipelajaran idengan isalam,  idoa idan ipresensi.  

iKemudian iguru imengkondisikan isiswa iuntuk ibelajar ikemudian 

iguru imengajak isiswa ibernyanyi ibersama iagar isemangat idalam 

imemulai iproses ipembelajaran. iNyanyian iatau ilagu iadalah isalah isatu 

ijenis idari iIce iBreaking iyang imudah idilakukan. iLalu iguru 

imenyampaikan imateri iyang iakan idipelajari.  iSetelah imateri 

itersampaikan ikepada isiswa, iguru imemberikan isebuah ipertanyaan 

imelalui iproses ipermainan iyaitu ipermainan itepuk-tepukan. iDimana,  

iketika itepukan isiswa iada iyang isalah imaka idia iakan imendapatkan 

isebuah ihukuman iberupa ipertanyaan iyang iberkaitan idengan imateri 

iyang idiajarkan iguru itersebut. iDengan ibegitu iguru idapat imengetahui 

isejauh imana isiswa ipaham idengan imateri iyang idisampaikan. iPada 

ikegiatan ipenutup, isiswa idan iguru i imenyimpulkan imateri iyang itelah 

idipelajari. iSebelum imengakhiri ipembelajaran iguru imengajak isiswa 

imenggerakkan itubuh isambil ibernyanyi i“Kepala iPundak” idengan 

ibegitu isiswa imenjadi isenang idalam ibelajar. iKemudian iguru 

imenuntun ipembelajaran idengan idoa idan isalam. 
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b. Pembelajaran ipada ikelas ikontrol 

 Pembelajaran ipada ikelas ikontrol imenggunakan ipembelajaran 

ilangsung. i iPembelajaran ilangsung iini ibersifat iteacher icenter, iselain 

iitu ijuga ipembelajaran ilangsung iini iditujukan ipula iuntuk imembantu 

isiswa imempelajari iketerampilan idasar idan imemperoleh iinformasi 

iyang idapat idiajarkan iselangkah idemi iselangkah57. iMata ipelajaran 

ipada ikelas ikontrol iyaitu imata ipelajaran iMatematika idengan imateri 

ipecahan idengan iindikator isama idengan imateri iyang idiberikan ipada 

ikelas ieksperimen. 

 Pelaksanaan ipembelajaran ilangsung ipada ikelas ikontrol idalam 

ipembelajaran iMatematika iyaitu ipada iawal iguru imemulai 

ipembelajaran idengan isalam,  ido’a idan ipresensi.  iKemudian iguru 

imengkondisikan isiswa iuntuk ibelajar ilalu iguru imenyampaikan 

itujuan ipembelajaran iyang iakan idipelajari. 

 Kegiatan iinti isiswa idiminta iuntuk imenyimak itentang imateri 

iyang idisampaikan. iKemudian isiswa idiminta imencatat imateri iyang 

idisampaikan idan iditulis iguru idipapan itulis. iSelanjutnya isiswa 

idengan ibimbingan iguru imengerjakan isoal ilatihan isecara 

iberpasangan. iSetelah isemua isiswa iselesai imengerjakan isoal ilatihan 

iguru ibersama isiswa imembahasn isoal ilatihan ibersama-sama. iGuru 

idan isiswa ibertanya ijawab imengenai imateri iyang itelah idisampaikan,  

ikemudian iguru imemberikan ikesempatan ikepada isiswa iuntuk 

ibertanya ijika iterdapat ihal iyang ikurang ijelas. iKegiatan ipenutup iguru 

imemberikan itindak ilanjut iuntuk imempelajari imateri iyang itelah 

idisampaiakan, ikemudian iguru imenutup ipelajaran idengan ido’a idan 

isalam. 

c. Pemberian iPossttest 

Kemudian ikelas itersebut idiberikan isoal iuntuk imengetahui ihasil 

ibelajar isiswa iyang iterdiri idari i5 isoal isesuai iindikator iyang itelah 

                                                
57

 iTrianto. i(2019). iMendesain iModel iPembelajaran iInovatif-Progresif. iJakarta: iKencana. 

ihal. i41. i 
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iditentukan, isebelum isoal idiujikan isoal itersebut iterlebih idahulu 

idiujicobakan idi ikelas iVI iMIS iAl-Ikhlas. 

4. Tahap iAkhir iPenelitian 

Pada itahap iakhir ipenelitian, isiswa idiberi ites iakhir iberupa isoal iessay. 

iSetelah iitu ipeneliti imengumpulkan idata idan ipengolahan idata isehingga 

ididapat ikesimpulan idalam ipenelitian. 

 

C. Hasil iPenelitian 

Hasil ipenelitian iyang itelah idilakukan iberupa idata ikuantitatif. iData 

iyang idigunakan idalam ipenelitian iyaitu ites iberupa inilai ipostest. iNilai ipostest 

idigunakan iuntuk imengetahui ihasil ibelajar isiswa iyaitu ipada iranah ikognitif.  

iData ihasil ipenelitian iini idisajikan idalam ibentuk iuraian idan itabel iyang 

idideskripsikan isecara irinci idi ibawah iini. i 

1. Pengujian iInstrumen iPenelitian 

a. Uji iValiditas 

Untuk imengetahui ivaliditas isuatu iinstrument, imaka idilakukan iuji 

icoba iinstrument ikepada iresponden idiluar isampel iyang itelah iditentukan,  

idimana ipenulis imelakukan iuji icoba ipada isiswa ikelas iVI iyang iberjumlah 

i25 iorang isiswa idengan imemberikan i10 ibutir isoal. iBerdasarkan ihasil 

ianalisis ivaliditas ibutir isoal iyang itelah idiuji icobakan imenggunakan irumus 

ikorelasi iproduct imoment idengan itaraf isignifikan i5%, imaka ihasilnya 

idapat idilihat ipada itabel idi ibawah iini, idimana iuntuk iperhitungannya idapat 

idilihat ipada ilampiran. i 

Tabel i4.4 

Daftar isiswa ikelas iVI iMIS iAl-Ikhlas iKisaran 

No i Nama iSiswa Jenis iKelamin 

1 Adhwa iZahira iAz-Zahra Perempuan i 

2 Agung iSatria Laki i– ilaki i 

3 Cinta iBella iSandra Perempuan i 

4 Dimas iPrasetyo Laki i– ilaki i 

5 Fahri iFirmansyah Laki i– ilaki i 
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6 Fahrul iFirmansyah Laki i– ilaki i 

7 Fira iSyafana Perempuan i 

8 Ibrahim iHuzairy Laki i– ilaki 

9 Jasmine iBilbina Perempuan 

10 Kanaya iAdinda iZilfa Perempuan i 

11 Kayla iAnnisa iPutri Perempuan i 

12 M. iFirmansyah Laki i– ilaki i 

13 M. iIbnu iRiansyah Laki i– ilaki i 

14 M. iSyafi’I iSiregar i i Laki i– ilaki i 

15 Mutiara iFierza Perempuan i 

16 Nadifa iRamadhani Perempuan 

17 Nurafifah iRangkuti Perempuan i 

18 Nurhafizah iHarahap Perempuan 

19 Rasya iDinata Perempuan i 

20 Rifi iSalsabila Perempuan i 

21 Riski iRamadhani iLubis Laki i– ilaki i 

22 Rizki iAditia Laki i– ilaki i 

23 Satrio iNugroho Laki i– ilaki i 

24 Sahfira Perempuan i 

25 Zakira ikyemoza iH Perempuan 

 

Tabel i4.5 

Hasil iUji iValiditas iButir iSoal 

No i Keterangan i Nomor iButir iSoal 

1. Valid 1,2,4,7, idan i10 

2. Tidak iValid 3,5,6,8 idan i9 

 

Berdasarkan itabel idi iatas, imaka idapat idiketahui ibahwa ibutir isoal 

iyang itidak ivalid iadalah isoal inomor i3,5,6,8 idan i10. iSedangkan iuntuk isoal 
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iyang ivalid iadalah isoal inomor i1,2,4,7 idan i10. iMaka idapat idisimpulkan 

ibahwa ike-5 isoal iyang ivalid idapat idigunakan iuntuk ites iselanjutnya. i 

 

b. Uji iReliabilitas 

Setelah ibutir isoal idilakukan iuji ivaliditas, iitem-item iyang ivalid 

idiujikan ikembali ikeadaan ireliabilitas. iUntuk imenguji ireliabilitas isoal ites, 

imaka idapat idigunakan irumus ialpha. iDan idiketahui inilai iJika i𝒓𝟏𝟏yang  

idiperoleh iadalah i𝟎, 𝟕𝟑, idengan ikriteria ireliabilitas itinggi. iDengan 

idemikian idapat idikatakan ibahwa iitem-itemnya idapat idigunakan idalam 

ipenelitian idan idapat idipakai isebagai iinstrument idan ijuga ialat iukur. 

 

2. Uji iPrasyarat 

Pengujian iuji inormalitas idan ihomogenitas inilai ipost itest ipada imateri 

ipecahan ipada ikelas ieksperimen idan ikelas ikontrol. iTeknik ianalisis idata 

idalam imelakukan iuji inormalitas iyang idapat idigunakan isaah isatunya iadalah 

iteknik ianalisis iLiliefors. iDengan isyarat ijika i i𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  imaka isebaran 

idata idapat idikatakan iberdistribusi inormal,  idan ijika i𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, imaka 

isebaran idata idapat idikatakan itidak iberdisribusi inormal.  i 

Oleh ikarena iitu, iberdasarkan idata iuji inormalitas iyang itelah 

idilakukan idalam ilampiran, imaka idapat idiketahui ibahwa: 

Tabel i4.6 

Uji iprasarat 

Karakteristik i Kelas Hasil i Interprestasi i 

 Eksperimen i Kontrol i   

𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  0,06793 0,09357  

𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 

Berdistribusi 

inormal i 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 0,16176 0,16176 

𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔     

𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙     

Taraf 

iSignifikansi 

 

5 i% i(0,05) 
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Ketentuan iuji inormalitas iadalah ijika i𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  imaka  

idinyatakan ibahwa idata iberdistribusi inormal. i 

Berdasarkan itabel idi iatas imaka idi iketahui ibahwa i 

𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔kelas ieksperimen iadalah i0,06793, imaka idata iberdisstribusi 

inormal ipada ikelas iekperimen. iBerdasarkan itabel idi iatas imaka idketahui 

ibahwa i 

𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  ikelas ikontrol iadalah i016176, imaka idata iberdistribusi inormal 

ipada ikelas ikontrol. 

3. Uji iHipotesis 

Setelah iuji iprasyarat idilakukan, imaka ianalisis iperhitungan 

istatistik idapat idilanjutkan idengan ipengujian ihipotesis idengan 

imenggunakan irumus iuji-t. i 

Tabel i4.7 

Hasil iPerhitungan iUji-t 

Karakteristik i Hasil i Kesimpulan i 

 Eksperimen i Kontrol i  

𝑇ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 41,17 𝐻1  iditerima 

𝑇𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 1,6706 

 

Berdasarkan iperhitungan iyang itelah idilakukan ipada ilampiran 

imaka idiperoleh ibahwa i𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 41,17 idan idiketahui ibahwa i𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  𝑖
=

1,6706. iMaka idapat idisimpulkan ibahwa i𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  𝑖
> 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  𝑖

yaitu i41,17 >

1,6706 idengan idb i= i58 iyang iberarti i𝐻1𝑑𝑖𝑡𝑒𝑟𝑖𝑚𝑎 idan i𝐻0𝑑𝑖𝑡𝑜𝑙𝑎𝑘. 𝑖 iHal 

itersebut imenunjukkan ibahwa iterdapat ipengaruh isignifikan ipenggunaan 

iteknik ipembelajaran iIce iBreakingterhadap ihasil ibelajar isiswa ipada 

imateri ipecahan. i 
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D. Pembahasan 

Teknik iIce iBreaking imenggambarkan isuatu iproses ibelajar iyang 

imemadukan iantara ikegiatan ibelajar idan ibermain idengan itujuan iuntuk 

imenghilangkan irasa ibosan ipada idiri isiswa iserta idapat imeningkatkan 

iantusias ibelajarnya isementara iketerlibatan iguru iberperan isebagai iteman 

ibelajar isiswa. iSebagai iteknik ibelajar, iteknik iIce iBreaking isecara ibahasa  

ibermakna i“jeda ipendinginan” iyang ikeberadaannya isengaja iditerapkan 

idalam iproses ipelaksanaan ipembelajaran idan ikehadirannya idianggap  

isebagai isalah isatu icara imodern iuntuk imemecahkan ikebekuan ijalinan 

iinteraksi iedukatif iantara iguru idengan isiswa iselama iberlangsungnya 

ikegiatan ipembelajaran. iTeknik iini idalam ipelaksanaan ipembelajaran 

ibiasanya idiperagakan idalam ibentuk isenam iotak i(gymnasty), imemberikan 

ipertanyaan iteka-teki, itepuk-tepukan, ipermainan i(games) ilainnya iyang idapat  

imemupuk itimbulnya iminat ibelajar idan iseminimal imungkin idapat 

imenghilangkan ikejenuhan ibelajar isiswa idan iadapun iuntuk imenghadirkan 

iteknik iini idalampelaksanaan ipembelajaran isangat imembutuhkan ikreatifitas 

iguru idalam imenjalankannya58. 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui iPengaruh iTeknik 

iPembelajaran iIce iBreaking iTerhadap iHasil iBelajar iSiswa iKelas iIV iPada 

iMata iPelajaran iMatematika iMIS iAl-Ikhlas iKisaran. iJumlah isiswa ikelas iIV 

idalam ipenelitian iini iialah isebanyak i60 iorang isiswa idengan irincian i30 iorang 

ikelas iIV iA idan i30 iorang idi ikelas iIV iB, iteknik isampling imenggunakan 

irandom isampling idengan ihasil ikelas iIV iA isebagai ikelas ieksperimen idan 

ikelas iIV iB isebagai ikelas ikontrol. iUntuk imendapatkan i5 ibutir isoal ivalid 

ipenulis imenggunakan ikelas iuji icoba ipada ikelas iVI iyang iberjumlah i25 iorang 

isiswa. iBerdasarkan ihasil iperhitungan idihasilkan ibahwa irata-rata ikelompok 

ieksperimen i73,7667 idengan ijumlah iresponden i30 iorang. iSedangkan ipada  

ikelas ikontrol imemiliki irata-rata i58,37 idengan ijumlah iresponden i30 iorang. 

                                                
58Marwiyah, iAlaudin, iMuh. iKhaerul iUmmah iBK. i2018. iPerencanaan iPembelajaran 

iKontemporer iBerbasis iPenerapan iKurikulum i2013. iYogyakarta: iCV. iBudi iUtama. ih. i195 i 
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Hasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa ihasil ibelajar isiswa ipada imata 

ipelajaran iMatematika imenggunakan iTeknik iPembelajaran iIce 

iBreakinglebih itinggi idari ipada ihasil ibelajar ipada imata ipelajaran 

iMatematika idengan imenggunakan ipembelajaran ilangsung. iHasil ipenelitian 

iini isejalan idengan ipenelitian iyang idilakukan ioleh iFadhillah iAziz idalam 

iskripsinya iyang iberjudul i“Pengaruh iPermainan iIce iBreaker iDalam 

iMeningkatkan iHasil iBelajar iPAI iKelas iVII iSMP iNegeri i5 iKota iBengkulu  

iTahun i2019”, ididapatkan ibahwa iterdapat ipengaruh ipermaianan iIce 

iBreaking idalam imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa iyang idibuktikan idengan 

ihasil ipengujian iuji i“t” iberdasarkan idari ihasil ipengujian iuji i“t” iyang 

idilakukan, idiperoleh ithitung i= i4,62 isedangkan ittabel idengan idf i54 i(56-2) ipada 

itaraf isignifikan i5% iyaitu i2,005. iDengan idemikian ithitung> ittabel i(4,62 i> 

i2,0005) iyang iberarti ihipotesis ikerja i(Ha) idalam ipenelitian iini iditerima59. i 

Pembelajaran ilangsung iadalah ipembelajaran iyang iberpusat ipada 

iguru. iPerbedaan ihasil iyang idiperoleh iantara ikelas ieksperimen idan ikelas 

ikontrol iterjadi ikarena itelah idikembangkannya iteknik ipembelajaran iIce 

iBreaking ipada ikelas ieksperimen. iPembelajaran imenggunakan iTeknik iIce 

iBreakingdapat imenciptakan isuasana ibelajar idari ipasif ike iaktif, idari ikaku 

imenjadi igerak, idari irasa ijenuh imenjadi iriang. iApalagi iIce iBreakingdalam 

ijenis igerak ibadan, iguru imeminta ipara isiswa iuntuk imenggerakan itubuh 

isetelah ibeberapa ijam iberdiam idiri idalam iaktivitas ibelajar, idengan ibadan 

ibergerak ialiran idarah iakan imenjadi ilancar ikembali, imaka iproses iberpikir  

imenjadi isegar idan ikreatif. iSelain iitu iteknik ipembelajaran iIce iBreaking 

idapat imeningkatkan irasa isolidaritas iantar isiswa imenjadi isemakin ibaik idan 

ikemampuan iberpikir ikritis isiswa ijuga iakan imeningkat ihal iitu idisebabkan 

ikarena isiswa iakan iberlomba-lomba iuntuk imenyelesaikan ipersoalan iyang  

idiberikan iagar idi idalam ipermainan itersebut isiswa imenjadi ipemenangnya.  

                                                
59Fadhilah iAziz. i2019. iskripsi: i“Pengaruh iPermainan iIce iBreaking iDalam iMeningkatkan 

iHasil iBelajar iSiswa iMata iPelajaran iPAI iKelas iVII iSMP iNegeri i5 iKota iBengkulu”. iBengkulu: 

iIAIN iBengkulu. i 
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iDengan ikegiatan iIce iBreaking ipara isiswa ilebih isemangat idalam imengikuti 

iproses ipembelajaran idi ikelas. 

Pada ikelas ikontrol imenggunakan ipembelajaran ilangsung,  

ipembelajaran iini idilakukan idengan imenyampaikan imateri idengan 

idemonstrasi, itanya ijawab, idan ipenugasan, isiswa idiminta imendengarkan 

ipenjelasan iguru. iSetelah iitu, isiswa imencatat iapa iyang itelah idisampaikan 

iguru, isetelah iguru imenjelaskan imateri, iguru imemberikan isiswa ipertanyaan 

imengenai imasalah-masalah idi ikehidupan isehari-hari ihanya ibeberapa isiswa 

iyang imau imenjawab. iSetelah iitu, isiswa idimunta iuntuk imengerjakan isoal 

ilatihan iterkait imateri iyang itelah idiberikan. iBeberapa iterlihat itidak  

imengerjakan itugas iyang idiberikan iguru idan iterlihat isibuk idengan iteman,  

iada ijuga iyang ibermain. 

Dari ipenjelasan idi iatas idapat idiketahui ibahwa iteknik ipembelajaran 

iIce iBreakingmemberikan ipengaruh ilebih ibaik idlam imengembangkan ihasil 

ibelajar isiswa ipada imateri ipecahan idibandingkan idengan imodel 

ipembelajaran ilangsung. iPembelajaran ipada ikelas ieksperimen idengan 

iteknik ipembelajaran iIce iBreaking ilebih imenyenangkan ikarena idi idalam 

iproses ipembelajaran iterdapat igames, ibernyanyi, igerakan itubuh isehingga 

imenimbulkan isuasana iriang idan igembira. iSementara ipada ikelas ikontrol 

idengan imodel ipembelajaran ilangsung isiswa ikurang iberperan idalam 

ipembelajaran, ipembelajaran ilebih ididominasi ioleh iguru. iPerbedaan ihasil 

ibelajar isiswa ipada imata ipelajaran iMatematika imuncul ikarena iadanya  

iperlakuan iyang iberbeda ianatara ikelas i ikontrol idan ieksperimen. 

Salah isatu ikendala iyang idihadapi ipeneliti idalam ipenelitian iini 

iadalah ialokasi iwaktu imenggunakan iTeknik iIce iBreaking iyang ikurang.  

iKendala iini ijuga iterdapat idalam ipenelitian iyang idilakukan idari iRiskawati 

idengan ijudul i“Pengaruh iTeknik iIce iBreaking iTerhadap iHasil iBelajar iIPS 

iKelas iIV iSD iNegeri i87 iManipi iKecamatan iSinjai iBarat iMakasar iTahun 

i2017” idi idapat ibahwa ibeberapa ikendala iyang iterjadi iseperti isulit imengatur 

isiswa, isiswa isulit  imelebur idalam ikeadaan, idan iteknik iIce iBreaking  

imemakan iwaktu iuntuk ipembawaan imateri iselanjutnya.hasil ipretest idalam 
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imenerapkan iteknik iIce iBreaking iberada ipada ikategori isangat irendah.  

iSedangkan ihasil iposttest ikemampuan imenyelesaikan isoal isiswa isetelah 

idiberikan iperlakuan iberada ipada ikategori isangat itinggi isehingga ihasil 

ibelajar iIPS imeningkat. iRata-rata ipersentase iaktivitas isiswa iselama i4 ikali 

ipertemuan isebesar i83,43% iatau i83,43 i≥ i75% ikriteria iyang itelah iditetapkan 

ipeneliti isehingga idapat idikatakan isiswa iterlihat iaktif idalam ipebelajaran.  

iHasil ianalisis istatistik iinferensial imenunjukkan ihipotesis iHO idi itolak 

isehingga iH1 iditerima idengan ikesimpulan iakhir iada ipengaruh ipenggunaan 

iteknik iIce iBreakingterhadap ihasil ibelajar iIPS isiswa ikelas iIV iSD iNegeri i87 

iManipi iKecamatan iSinjai-Barat60 

 iDari ipraktek ipenerapan iIce iBreakingmemang isulit  imembawa isiswa 

ikeseluruhan iikut iserta, ikarena iada isiswa iyang imasih isibuk idengan idirinya 

isendiri.  iNamun, iapabila isemua ifaktor iyang iada ipada iteknik iIce iBreaking iini 

idapat idikelola isecara ibaik, imaka iakan isangat imemungkinkan itercapainya 

itujuan ipembelajaran isecara imaksimal idengan ihasil iyang ioptimal. 

Menggunakan iIce iBreaking idalam ipembelajaran, iterkadang ikita 

imelihat itimbulnya isuasana iyang ikurang imendukung ihingga imenyebabkan 

itidak itercapainya itujuan idari ipembelajaran. iSuasana iyang idimaksud iadalah 

ikaku, idingin, iatau ibeku isehingga ipembelajaran isaat iitu imenjadi ikurang 

inyaman. iIce iBreaking iberguna iuntuk imenaikkan ikembali iderajat iperhatian 

isiswa. iSeorang iguru iharus ipeka iketika imelihat igejala iyang imenunjukkan 

ibahwa isiswa isudah itidak idapat ikonsentrasi ilagi,  idengan imelakukan iIce 

iBreaking isiswa imenjadi isegar idan ikonsentrasi ikembali.  iIce iBreaking ibisa  

iberupa iyel-yel, itepuk itangan, imenyanyi,  igerak idan ilagu, igerak ianggota 

ibadan, iataupun ipermainan-permainan61. 

Ice iBreaking idigunakan idi isela-sela ikegiatan iuntuk imemecahkan 

ikebekuan isuasana idi ikelas. iBiasanya, iini idilakukan ijika iada isiswa iyang 

                                                
60Riskawat. i2017. iskripsi: i“Pengaruh iTeknik iIce iBreaking iTerhadap iHasil iBelajar iIPS 

iSiswa iKelas iIV iNegeri i87 iManipi iKecamatan iSinjai-Barat”. iMakasar: iUniversitas 

iMuhammadiyah iMakasar. i i 
61Nining iMaritaningsih idan iMistina iHidayati. i2018. iBukan iKelas iBiasa iTeori iDan iPraktik 

iBerbagai iModel iDan iMetode iPembelajaran iMenerapkan iInovasi iPembelajaran idi iKelas-kelas 

iInspirasi. iSurakarta: iCV. iKekata iGroup. ih. i19. 
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imulai ibosan, ipasif, imengantuk idan isituasi ilain iyang ikurang imembuat isiswa  

ikurang isemangat. 
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BAB iV 

 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Bersasarkan ianalisis idata idari ihasil ipenelitian idan ipengujian ihipotesis iyang 

idilakukan, idiperoleh ihasil ipenelitian isebagai iberikut: 

1. Penggunaan iyang idilakukan ilangsung iterhadap ihasil ibelajar isiswa ipada 

imata ipelajaran iMatematika, idilakukan ipada ikelas ikontrol iyaitu ikelas iIV 

iB. isampel iyang iditeliti isebanyak i30 isiswa idi iMIS iAl-Ikhlas iKisaran.  

iPada ipelaksanaan ipembelajaran idengan imenggunakan ipembelajaran 

ilangsung imemperoleh inilai irata-rata ites iakhir i(posttest) isebesar i58,37 

idengan istandart ideviasi i7,775. 

2. Penggunaan iTeknik iIce iBreakingterhadap ihasil ibelajar isiswa ipada imata 

ipelajaran iMatematika, idilakukan ipada ikelas ieksperimen iyaitu ikelas iIV 

iA. isampel iyang iditeliti isebanyak i30 isiswa idi iMIS iAl-Ikhlas iKisaran.  

iPada ipelaksanaan ipembelajaran idengan imenggunakan iTeknik iIce 

iBreaking imemperoleh inilai irata-rata ites iakhir i(posttest) isebesar i i73,  

i7667 idengan istandart ideviasi i7,85069. 

3. Berdasarkan iberpengaruh it istatistik ipada idata iPosttest ibahwa iTeknik iIce 

iBreaking iberpengaruh isignifikan iterhadap ihasil ibelajar isiswa ipada imata 

ipelajaran iMatematika idi ikelas iIV iMIS iAl-Ikhlas iKisaran. iBerdasarkan 

ihasil iperhitungan iuji it idiperoleh i𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 41,17 idan idiketahui ibahwa 

i𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  𝑖
= 1,6706. iMaka idapat idisimpulkan ibahwa i𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  𝑖

>

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  𝑖
yaitu i41,17 > 1,6706 idengan idb i= i58 iyang iberarti i𝐻1𝑑𝑖𝑡𝑒𝑟𝑖𝑚𝑎 

idan i𝐻0𝑑𝑖𝑡𝑜𝑙𝑎𝑘. 𝑖 iHal itersebut imenunjukkan ibahwa iterdapat ipengaruh 

isignifikan ipenggunaan iteknik ipembelajaran iIce iBreakingterhadap ihasil 

ibelajar isiswa ipada imateri ipecahan. i 
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B. Saran i 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang idilakukan itentang iteknik 

ipembelajaran iIce iBreaking iuntuk imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa ipada 

imata ipelajaran iMatematika idi ikelas iIV iMIS iAl-Ikhlas iKisaran, imaka 

ipenulis imenggambarkan ibeberapa isaran iyang idapat idigunakan isebagai 

itindak ilanjut ihasil ipenelitian iini iyaitu: 

1. Dalam imenyampaikan isuatu ipelajaran ikhususnya iMatematika,  

idiharapkan iseorang iguru idapat imemilih iteknik ipembelajaran iyang 

iteapat. iTeknik iyang idipilih iharus ibisa imendorong isiswa iuntuk ilebih 

iaktif idalam ikegiatan ibelajar imengajar. iPemilihan iteknik ipembelajaran 

iyang itepat idapat imempengaruhi ikeberhasilan idalam iproses ibelajar 

imengajar, isehingga idapat imeningkatkan ikonsentrasi isiswa idalam 

imenyerap iilmu iyang isedang idipelajari isehingga isecara iotomatis iapabila 

iyang idipelajari idapat idipahami idengan ibaik itentunya idapat  

imempengaruhi ihasil ibelajar isiswa iitu isendiri.  iSalah isatu iteknik  

ipembelajaran iyang itepat iuntuk imata ipelajaran iMatematika iadalah 

iTeknik iPembelajaran iIce iBreaking. 

2. Sekolah 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idiketahui ibahwa ipemilihan imodel 

ipembelajaran iyang itepat imempunyai iperan ipenting idalam 

imempengaruhi ihasil ibelajar isiswa. iOleh ikarena iitu, isekolah 

idiharapkaan iselalu imemperhatikan iguru idalam ipemilihan iteknik 

ipembelajaran, idengan icara imembuat ikebijakan-kebijakan iyang idapat 

imengembangkan imutu ipendidikan isehingga idapat imencapai itujuan 

iyang idiharapkan, iserta imenyediakan ibebagai isarana ipenunjang idalam 

ipembelajaran iseperti imedia, iteknik idan imodel ipembelajaran iyang 

ivariatif. 

3. Peneliti ilain 

Kepada ipeneliti ilain, idapat idilakukan ipenelitian iserupa ipokok ibahasan 

ilain, isehingga idiperoleh iinformasi ilebih iluas itentang ikeafektifan iteknik 

ipembelajaran iIce iBreaking idalam ipembelajaran imata ipelajaran 



64 

 

 

 

iMatematika idan idapat idigunakan iuntuk imata ipelajaran iyang ilain ipada 

isiswa 

 

C. Penutup 

Alhamdulillah iseiring irasa isyukur iatas ilimpahan irahmat idan 

ihidayahnya, ipenulis idapat imenyelesaikan iskripsi iini idengan ibaik. iPenulis 

imenyadari isepenuhnya iakan iketerbatasan ipotensi idan ipengalaman isera 

iwawasan ikeilmuan iyang iada isehungga ikemungkinan iskripsi ijauh idari ikata 

isempurna. iOleh isebab iitu, ipenulis imengharapkan ikritik idan isaran iyang 

ibersifat imembangun iuntuk ikesempurnaan iskripsi iini imenjadi ilebih ibaik.  

iSemoga iskripsi iini ibisa iberguna idan ibermanfaat ibagi ipembaca ipada 

ikhususnya ipenulis isendiri. 

Aamiin iya irabbal’alamin. 
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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 RPP 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan : MIS Al-Ikhlas Kisaran 

Mata Pelajaran : Matematika 

Bab 1   : Pecahan 

Kelas / Semester : IV (Empat) / II 

Alokasi Waktu  : 2 x 45 menit (2 pertemuan) 

 

A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan 

percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru dan tetangga. 

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, 

melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang 

dijumpainya di rumah dan di sekolah. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis dan 

logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak 

sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan 

berakhlak mulia. 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

KOMPETENSI DASAR (KD): 

3.3 Menjelaskan dan melakukan penaksiran dari jumlah, selisih, hasil kali, dan 

hasil bagi dua bilangan cacah maupun pecahan dan desimal. 

4.3 Menyelesaikan masalah penaksiran dari jumlah, selisih, hasil kali, dan hasil 

bagi dua bilangan cacah maupun pecahan dan desimal. 
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INDIKATOR: 

1. Mampu membedakan pecahan biasa, campuran dan bilangan desimal. 

2. Mampu mengubah pecahan campuran, pecahan biasa, dan desimal. 

3. Mengubah pecahan desimal kedalam bentuk pecahan biasa, dan pecahan 

campuran 

4. Dapat mengoperasikan bentuk pecahan dan bilangan desimal. 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Siswa dapat membedakan pecahan biasa, campuran dan bilangan desimal 

dengan cara tanya jawab. 

2. Siswa dapat mengubah pecahan campuran, pecahan biasa, dan desimal 

dengan menyimak penjelasan dari guru 

3. Siswa dapat mengubah pecahan desimal kedalam bentuk pecahan biasa, dan 

pecahan campuran. 

4. Dengan media yang diberikan siswa dapat mengoperasikan pecahan  

 

D. Teknik, Pendekatan dan Metode Pembelajaran 

Teknik    : Ice Breaking  

pendekatan  : Saintifik 

Metode Pembelajaran : Diskusi, tanya jawab, penugasan, dan ceramah. 

 

E. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembuka 

1. Guru memasuki kelas dengan megucapkan 

salam. 

2. Guru meminta ketua kelas untuk menyiapkan 

anggota kelas dan membaca doa bersama. 

3. Guru menanyakan kabar dan mengabsen siswa. 

4. Pembiasaan siswa mengulang perkalian 1 sampa 

10. 

15 

menit 
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5. Guru menjelaskan tujuan pembelajaran yang 

akan dilakukan. 

6. Guru memberikan pertanyaan kepada siswa 

mengenai materi yang akan diajarkan: 

 Apa itu bilangan pecahan ? 

 Pernahkah kalian menerapkan pecahan di 

kehidupan sehari-hari? 

 Apa contoh pecahannya? 

7. Guru memberikan materi singkat yang akan 

dibahas pada pertemuan kali ini. 

8. Untuk membangkitkan semangat siswa, guru 

mengajak siswa bernyanyi ceria (pagi ceria). 

9. Guru bertanya pada siswa tentang materi yang 

akan diajarkan, dengan permainan mengoperkan 

pensil ke teman sebalahnya sambil bernyanyi 

“Lagu Pagi Cerah” dan berhenti sesuai instruksi 

dari guru. Siswa yang memegang pesil akan 

menerima pertanyaan dari guru.  

Inti 

1. Guru meminta siswa menyimak penjelasan dari 

guru mengenai pengapliasian pecahan dalam 

kehidupan sehari-hari. 

2. Guru bertanya kepada siswa mengenai contoh 

lain dari pengaplikasian pecahan yang pernah 

mereka lakukan. 

3. Guru menjelaskan materi pecahan, macam-

macam pecahan dan pengoperasiannya. 

4. Untuk meningkatkan konsentrasi siswa, guru 

memberikan “Gerakan Senam Otak” kepada 

siswa. (siswa diminta untuk merentangkan 

tangan terlebih dahulu, lalu tangan kanan 

65 

menit 
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ditaruh diatas kepala sambil menepuk-nepuk 

kepala secara perlahan. Lalu tangan kiri 

dialihkan ke perut sambil memutar tangan 

searah jarum jam). 

5. Guru membagi siswa dalam 5 kelompok yang 

terdiri dari 6 siswa. Kemudian guru membagikan 

1 bungkus snack disetiap kelompok dan 

memberikan bilangan pecahan agar siswa dapat 

menyelesaikannya.  

6. Guru meminta setiap kelompok untuk 

mempresentasikan hasil temuan mereka. 

7. Guru dan kelompok lain mengkonfirmasi hasil 

temuan mereka. 

8. Guru memberikan hasil evaluasi kepada setiap 

siswa. 

9. Untuk menghilangkan kejenuhan siswa, guru 

memberikan gerak lagu “Kepala Pundak”  

Penutup 

1. Refleksi, guru memberikan umpan balik 

mengenai materi yang telah dipelajari. 

2. Guru meminta siswa menyimpulkan hasil 

pembelajaran hari ini. 

3. Guru menutup pembelajaran dengan 

mengucapkan hamdalah. 

4. Guru meminta ketua kelas untuk menyiapkan 

siswa dan membaca doa bersama. 

5. Guru mengucapkan salam penutup. 

10 

menit 

 

F. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1. Buku Pedoman Guru dan siswa (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, 

Jakarta: Pendidikan dan Kebudayaan 2013). 

2. Gambar operasi pecahan 
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3. Snack  

 

G. PENILAIAN 

1. Penilaian Sikap 

No 
Nama 

Siswa 

Perubahan Tingkah Laku 

Percaya Diri Toleransi Kerja Sama 

K C B SB K C B SB K C B SB 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Sonia    √    √    √ 

2.  
 

            

3.  
 

            

4.  
 

            

5.  
 

            

 

Keterangan: K (Kurang): 1, C (Cukup): 2, B (Baik): 3, SB (Sangat Baik): 4 

 

2. Penilaian Pengetahuan 

Instrumen penilaian: Essay dan Jawaban Singkat 
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Lampiran 2 Pernyataan validator 
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Lampiran 3 Lembar Kerja Siswa 

 

INSTRUMEN PENELITI 

 

Instrumen ini digunakan untuk melihat hasil belajar siswa menggunakan 

bentuk soal essay. Isilah jawaban di dalam kotak yang disediakan. 

 

Nama : 

Kelas : 

 

 

1. Ayah Sari membeli sebuah semangka. Kemudian ayah Sari ingin 

membagikan buah tersebut pada anggota keluarganya yang terdiri dari 

Ayah, Ibu, Kakak, Adik, dan Sari. Berpakah nilai bagian yang di dapat 

masing-masing mereka? 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pak Anto mempunyai alumunium 9
1

4
 m, kemudian ia menambah alumunium 

lagi 2
1

2
 m. Kemudian pak Anto membuat jendela memerlukan 5

1

4
 m. 

Berapakah sisa alumunium pak Anto? 
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3. Syifa membeli jeruk seberat 8
1

2
 kg. Kemudian ia memberikan pada ibu 

seberat 2
1

8
 kg, lalu kepada kakek seberat 1

1

2
 kg dan kepada adiknya seberat 

1
1

4
 kg, berapa sisa jeruk Syifa sekarang? 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Pada perayaan hari raya idul Adha ini Siska mendapat 3 kantong plastik 

daging kurban dan kantong plastik pertama seberat 1
1

2
 kg, kantong plastik 

kedua 1,2 kg dan kantong plastik ketiga seberat 0,8 kg. Jika digabungkan 

menjadi satu, berapa banyak daging yang ibu Siska dapatkan? 
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5. Ani memerlukan tepung un 

6. tuk membuat kue. Kemudian dia membeli tepung sebanyak 3 kg, dia ingin 

membuat 3 jenis kue, kue pertama memerlukan 1
1

2
 kg, kue kedua 

memerlukan 1,1 kg dan kue ketiga memerlukan 
1

5
 kg, jadi berapa sisa tepung 

Ani? 
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Lampiran 4 Daftar Siswa Kelas Eksperimen 

Skor Nilai Post-Test Kelas Eksperimen 

Data siswa kelas IV – A MIS Al-Ikhlas Kisaran 

No  Nama Siswa Nilai 

1 Aidil Pratama 60 

2 Akbar Bayhaqi 70 

3 Akhyar Asyaqafi Al Tazri 82 

4 Al Fauzan 78 

5 Aldy Febryanshah Sihombing 68 

6 Alfin Hardika Sinaga 76 

7 Allif Al Hakim 70 

8 Amira Fathin Azzahra 78 

9 Annas Alfarizi 72 

10 Arrya Dzakky 62 

11 Aura Ulayya Simanjuntak 75 

12 Ayfi Khazanah Lubis 70 

13 Ayunda Aziziah Muhyan 80 

14 Dewi Sima Sahira 65 

15 Dhafin Azka Aldric 76 

16 Dinda Azzirah Lubis 68 

17 Dwi Ratnasari 85 

18 Halwa Fitria Basri Butar-Butar 60 

19 Hari Alfath Rizqy 82 

20 Ilmira Hawani 72 

21 Khairul Fahri Lubis 85 

22 Mhd Alif Fahraiza 73 

23 Muhammad Rifky Vianda  62 

24 Nadirah Khairani 80 
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25 Nurhayati Lubis 65 

26 Rafly 88 

27 Raja Gunti Ritonga 75 

28 Reyvan Anggara 78 

29 Setiawan 73 

30 Sukmawati Nursya Puti 85 
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Lampiran 5 Daftar Siswa Kelas Kontrol 

Skor Nilai Post-Test Kelas Kontrol 

Data Siswa Kelas IV – B MIS Al-Ikhlas Kisaran 

No  Nama Siswa Nilai 

1 Asifa Azahara 50 

2 Fariz Nauval Hasibuan 58 

3 Fitri Mulyani 48 

4 Jaki Safrian 55 

5 Kevin Julio 70 

6 Lufyana Pertiwi 57 

7 Mayla Ulfah 50 

8 Mhd. Arfan Pratama Hasibuan 68 

9 Muhammad Ady Putra 47 

10 Muhammad Almutqin Fuadi 72 

11 Muhammad Azriel Parhusip 55 

12 Muhammad Imam Arya 66 

13 Muhammad Tegar Ar-Rahman 48 

14 Muhar Rahman 56 

15 Namira Putri Seto 65 

16 Naysila 52 

17 Nur Azirah 63 

18 Nur Fitri Maharani 58 

19 Nur Hafni Nasution 52 

20 Nurhayfa Harahap 63 

21 Prisyila Maura 47 

22 Putri Khairunnisa 65 

23 Rendi Faruliyan 50 

24 Reza Almansyah 60 
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25 Reza Almansyah 65 

26 Sarah Rezeki Sirait 56 

27 Siti Fatimah 60 

28 Syifa Az Zahra 75 

29 Viky Candra 63 

30 Zeyina Hayani Aulia Putri Mrp 57 
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Lampiran 6 Uji Validitas Soal 

Resp Butir Pernyataan ke 

  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Y Y2  

1 
18 

20 
18 18 11 

10 
18 18 10 18 

159 25281  

2 
18 

20 
12 21 9 

10 
21 10 8 18 

147 21609  

3 
20 

20 
12 20 12 

12 
20 12 10 20 

158 24964  

4 
20 

18 
14 22 9 

8 
22 12 10 20 

155 24025  

5 
10 

7 
15 12 9 

11 
12 8 6 10 

100 10000  

6 
17 

18 
12 20 9 

12 
20 20 9 17 

154 23716  

7 
16 

17 
16 18 11 

12 
18 18 10 16 

152 23104  

8 
16 

15 
18 19 11 

11 
19 20 8 16 

153 23409  

9 
10 

15 
12 8 9 

12 
8 20 8 10 

112 12544  

10 
17 

14 
20 17 6 

11 
17 20 10 17 

149 22201  

11 
19 

12 
18 17 11 

7 
17 20 8 19 

148 21904  

12 
19 

13 
15 12 6 

9 
12 12 10 19 

127 16129  

13 
20 

13 
7 14 11 

11 
14 20 8 20 

138 19044  

14 
10 

12 
15 11 9 

7 
11 20 9 10 

114 12996  

15 
15 

11 
15 12 12 

11 
12 20 9 15 

132 17424  

16 
20 

9 
15 14 12 

8 
14 20 8 20 

140 19600  

17 
20 

15 
12 12 6 

10 
12 15 10 20 

132 17424  

18 
20 

20 
14 11 6 

11 
11 17 6 20 

136 18496  

19 
21 

20 
10 12 11 

10 
12 17 8 21 

142 20164  

20 
20 

20 
16 14 11 

9 
14 18 15 20 

157 24649  

21 
18 

8 
16 12 9 

9 
12 17 10 18 

129 16641  

22 
19 

20 
15 16 6 

7 
16 20 8 19 

146 21316  

23 
19 

20 
20 12 6 

7 
12 18 6 19 

139 19321  

24 
20 20 15 15 8 10 15 18 10 20 

151 22801  

25 
18 15 12 15 6 10 15 15 8 18 

132 17424  

∑X 440 392 364 374 226 245 374 425 222 440 

350

2 496186  

∑X2 7996 6574 5520 5920 2162 2469 5920 7533 2052 7996 ∑Y ∑Y2  

∑XY 62439 55900 51178 53420 31872 34336 53420 59793 31389 62439 

K. Product 

Moment:                     

N. ∑XY - 

(∑X)( ∑Y) = 

A 20095 24716 4722 25752 5348 410 25752 6475 7281 20095 

{N. ∑X2 - 

(∑X)2} = B1 6300 10686 5504 8124 2974 1700 8124 7700 2016 6300 
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{N. ∑Y2 - 

(∑Y)2} = B2 140646 140646 140646 140646 140646 140646 140646 140646 

14064

6 140646 

(B1 x B2) 8,9E+08 

1,5E+0

9 7,7E+08 1,1E+09 4,2E+08 2,4E+08 1,1E+09 1,1E+09 

2,8E+

08 8,86E+08 

Akar ( B1 x B2 

) = C 29766,9 

38767,

81 27822,9 33.802 20451,9 15462,8 33802,5 32908,6 

16838

,7 29766,92 

rxy = A/C 0,675 0,638 0,170 0,762 0,261 0,027 0,762 0,197 0,432 0,675 

Standart 

Deviasi (SD):                     

SDx2=(∑X2 - 

(∑X)2/N):(N-

1) 10,500 17,810 9,173 13,540 4,957 2,833 13,540 12,833 3,360 10,500 

SDx 3,24037 

4,2201

9 3,02875 1,4921 2,22636 1,68325 3,67967 3,58236 

1,833

03 3,24037 

Sdy2= (∑Y2 - 

(∑Y)2/N) : (N 

– 1)  234,410 

234,41

0 234,410 234,410 234,410 234,410 234,410 234,410 

234,4

10 234,410 

Sdy 15,3105 

15,310

45 15,3105 15,3105 15,3105 15,3105 15,3105 15,3105 

15,31

05 15,31045 

Formula  

Guilfort:                     

rxy. SDy – 

SDx  = A 7,095 5,541 -0,430 10,172 1,777 -1,277 7,984 -0,570 4,787 7,095 

SDy2 + SDx2 = 

B1 244,910 

252,22

0 243,583 247,950 239,367 237,243 247,950 247,243 

237,7

70 244,910 

2.rxy.SDy.SDx 

= B2 66,983 82,387 15,740 34,808 17,827 1,367 85,840 21,583 

24,27

0 66,983 

(B1 – B2) 177,927 

169,83

3 227,843 213,142 221,540 235,877 162,110 225,660 

213,5

00 177,927 

Akar ( B1 - B2 ) 

= C 13,339 13,032 15,094 14,599 14,884 15,358 12,732 15,022 

14,61

2 13,339 

rpq = A/C 0,532 0,425 -0,029 0,697 0,119 -0,083 0,627 -0,038 0,328 0,532 

r tabel (0.05), 

N = 25 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 

KEPUTUSAN 

DIPAKAI 
DIPA

KAI 

GUG 

UR 

DIPAK

AI 

GUG 

UR 

GUG 

UR 
DIPAKAI 

GUG 

UR 

GUG

UR 
DIPAKAI 

Varians:                     

Tx2=(∑X2 - 

(∑X)2/N) : N 252 -1962,9 220,16 324,96 118,96 68 324,96 308 80,64 252 

∑Tx2 -13,209 

Ty2=(∑Y2 - 

(∑Y)2/N) : N 5625,8 
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Lampiran 7 Uji Normalitas Kelas Kontrol 

 

UJI NORMALITAS KELAS KONTROL 

No. X X2 F Zi F(Zi) S(Zi) 

S(Zi)-

F(Zi) 

1 47 2209 3 -1,462 0,0719 0,033 0,039 

2 47 2209   -1,462 0,0719 0,067 0,005 

3 48 2304   -1,333 0,0912 0,1 0,009 

4 48 2304 2 -1,333 0,0912 0,133 0,042 

5 50 2500   -1,076 0,1409 0,167 0,026 

6 50 2500 1 -1,076 0,1409 0,2 0,059 

7 50 2500 1 -1,076 0,1409 0,233 0,092 

8 52 2704 1 -0,819 0,2064 0,267 0,06 

9 52 2704 2 -0,819 0,2064 0,3 0,094 

10 55 3025   -0,433 0,3325 0,333 8E-04 

11 55 3025 2 -0,433 0,3325 0,367 0,034 

12 56 3136   -0,304 0,3804 0,4 0,02 

13 56 3136 2 -0,304 0,3804 0,433 0,053 

14 57 3249   -0,176 0,4302 0,467 0,036 

15 57 3249 2 -0,176 0,4302 0,5 0,07 

16 58 3364   -0,047 0,4812 0,533 0,052 

17 58 3364 2 -0,047 0,4812 0,567 0,085 

18 60 3600   0,21 0,5832 0,6 0,017 

19 60 3600 2 0,21 0,5832 0,633 0,05 

20 63 3969   0,596 0,7244 0,667 0,058 

21 63 3969 2 0,596 0,7244 0,7 0,024 

22 63 3969   0,596 0,7244 0,733 0,009 

23 65 4225 2 0,853 0,8032 0,767 0,037 

24 65 4225   0,853 0,8032 0,8 0,003 

25 65 4225 1 0,853 0,8032 0,833 0,03 

26 66 4356 2 0,982 0,8369 0,867 0,03 

27 68 4624   1,239 0,8923 0,9 0,008 

28 70 4900 2 1,496 0,9327 0,933 6E-04 

29 72 5184   1,754 0,9602 0,967 0,006 

30 75 5625 2 2,139 0,9838 1 0,016 

JUMLAH 1751 103953,000 30 

MEAN 58,37 L-hitung 0,0936 

SD 7,775 L-tabel 0,1618 

VAR 60,45 

Jika 𝑳𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 <  𝑳𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 maka di atas berdistribusi normal, sebab 𝟎, 𝟎𝟗 < 𝟎, 𝟏𝟔 
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Lampiran 8 Uji Normalitas Kelas Eksperimen 

 

UJI NORMALITAS KELAS EKSPERIMEN 

No. X X2 F Zi F(Zi) S(Zi) 

S(Zi)-

F(Zi) 

1 60 3600 2 -1,754 0,04 0,033 0,006 

2 60 3600   -1,754 0,04 0,067 0,027 

3 62 3844 2 -1,499 0,067 0,1 0,033 

4 62 3844  -1,499 0,067 0,133 0,066 

5 65 4225 2 -1,117 0,132 0,167 0,035 

6 65 4225  -1,117 0,132 0,2 0,068 

7 68 4624  2 -0,735 0,231 0,233 0,002 

8 68 4624  -0,735 0,231 0,267 0,035 

9 70 4900 3 -0,48 0,316 0,3 0,016 

10 70 4900   -0,48 0,316 0,333 0,018 

11 70 4900  -0,48 0,316 0,367 0,051 

12 72 5184  2 -0,225 0,411 0,4 0,011 

13 72 5184   -0,225 0,411 0,433 0,022 

14 73 5329 2 -0,098 0,461 0,467 0,006 

15 73 5329  -0,098 0,461 0,5 0,039 

16 75 5625 2 0,157 0,562 0,533 0,029 

17 75 5625   0,157 0,562 0,567 0,004 

18 76 5776 2 0,284 0,612 0,6 0,012 

19 76 5776   0,284 0,612 0,633 0,021 

20 78 6084 3 0,539 0,705 0,667 0,038 

21 78 6084   0,539 0,705 0,7 0,005 

22 78 6084  0,539 0,705 0,733 0,028 

23 80 6400  2 0,794 0,786 0,767 0,02 

24 80 6400  0,794 0,786 0,8 0,014 

25 82 6724 2 1,049 0,853 0,833 0,02 

26 82 6724   1,049 0,853 0,867 0,014 

27 85 7225 3 1,431 0,924 0,9 0,024 

28 85 7225   1,431 0,924 0,933 0,01 

29 85 7225  1,431 0,924 0,967 0,043 

30 88 7744  1 1,813 0,965 1 0,035 

MEAN 73,7667 L-hitung 0,06793 

SD 7,85069 L-tabel 0,16176 

VAR 61,6333 

Jika 𝑳𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 <  𝑳𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 maka di atas berdistribusi normal, sebab 𝟎, 𝟎𝟔 < 𝟎, 𝟏𝟔 
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Lampiran 9 Pengujian Reliabilitas Butir Soal 

 

Pengujian Reliabilitas Butir Soal 

Pengujian reliabilitas tes berbentuk uraian dapat diuji menggunakan rumus 

alpha yang dikemukakan oleh Arikunto, yaitu : 

𝑟11 =  (
𝑛

𝑛 − 1
) (1 −  

∑ 𝜎𝑖2

𝜎𝑖2
) 

𝜎𝑖2 =  
∑ 𝑋2 −  

(∑ 𝑋)2

𝑁

𝑁
 

𝜎𝑖2 =  
∑ 𝑌 −  

(∑ 𝑌)2

𝑁

𝑁
 

Keterangan : 

𝑟11  = Reliabilitas yang dicari 

∑ 𝜎𝑖2 = Jumlah varians skor tiap-tiap item 

𝜎𝑖2 = Varians total 

n = Jumlah soal 

N = Jumlah responden 

Dengan  

Kriteria reliabilitas tes yang digunakan adalah  

𝑟11 ≤ 0,20  = Reliabilitas Sangat Rendah (SR) 

0,20 < 𝑟11 ≤ 0,40 = Reliabilitas Rendah (RD) 

0,40 < 𝑟11 ≤ 0,60 = Reliabilitas Sedang (SD) 

0,60 < 𝑟11 ≤ 0,80 = Reliabilitas Tinggi (TG) 

0,80 < 𝑟11 ≤ 1,00 = Reliabilitas Sangat Tinggi ( ST) 

 Reliabilitas Soal Nomor 1 

𝜎𝑖2 =  
∑ 𝑌 −  

(∑ 𝑌)2

𝑁

𝑁
 

𝜎𝑖2 =  
7966 −

(440)2

25

25
 

𝜎𝑖2 =  
8166 −

193600

25

25
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𝜎𝑖2 =  16,88 

 Reliabilitas Soal Nomor 2 

𝜎𝑖2 =  
∑ 𝑌 −  

(∑ 𝑌)2

𝑁

𝑁
 

𝜎𝑖2 =  
6574 −

(392)2

25

25
 

𝜎𝑖2 =  
6574 −

153664

25

25
 

𝜎𝑖2 =  17,09 

 Reliabilitas Soal Nomor 4 

𝜎𝑖2 =  
∑ 𝑌 −  

(∑ 𝑌)2

𝑁

𝑁
 

𝜎𝑖2 =  
5920 −

(374)2

25

25
 

𝜎𝑖2 =  
5920 −

139876

25

25
 

𝜎𝑖2 =  12,99 

 

 Reliabilitas Soal Nomor 7 

𝜎𝑖2 =  
∑ 𝑌 −  

(∑ 𝑌)2

𝑁

𝑁
 

𝜎𝑖2 =  
5920 −

(374)2

25

25
 

𝜎𝑖2 =  
5920 −

139876

25

25
 

𝜎𝑖2 =  12,99 

 

 Reliabilitas Soal Nomor 10 

𝜎𝑖2 =  
∑ 𝑌 −  

(∑ 𝑌)2

𝑁

𝑁
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𝜎𝑖2 =  
7966 −

(440)2

25

25
 

𝜎𝑖2 =  
8166 −

193600

25

25
 

𝜎𝑖2 =  16,88 

MAKA: 

∑ 𝜎𝑖2  = 16.68 + 17,09 + 12,99 + 12,99+ 16,88 

∑ 𝜎𝑖2  = 76,63 

𝜎𝑖2 =  
∑ 𝑌 −  

(∑ 𝑌)2

𝑁

𝑁
 

𝜎𝑖2 =  
496186 −

(3502)2

25

25
 

𝜎𝑖2 =  
496186 −

12264004

25

25
 

𝜎𝑖2 =  225,03 

𝑟11 =  (
𝑛

𝑛−1
) (1 −  

∑ 𝜎𝑖2

𝜎𝑖2 )  

𝑟11 = 
10

10−1
 (1 − 

76,63

225,03
) 

𝑟11 = 
10

9
 (1 −  0,34) 

𝑟11 = (1,11) (0,66) 

𝒓𝟏𝟏 = 0,73 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 Perhitungan Uji Hipotesis Soal 

 

Perhitungan Uji Hipotesis Soal Dengan Taraf 0,05 

 

𝑡0= 
𝑀1− 𝑀2

∑ 𝑋1
2+ 𝑋2

2

𝑁1+ 𝑁2−2
+                

𝑁1+ 𝑁2
𝑁1 .  𝑁2
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Keterangan : 

𝑡0= angka atau koefisien derajat perbedaan mean kedua kelompok 

𝑀1= mean kelompok perlakuan model pembelajaran langsung 

𝑀2= mean kelompok perlakuan teknik pembelajaran Ice Breaking 

𝑥= deviasi setiap 𝑥2 dan 𝑥1  

 

𝑦= deviasi setiap 𝑦2 dan 𝑦1 

𝑁1= jumlah siswa kelompok model pembelajaran langsung 

𝑁2= jumlah siswa kelompok teknik pembelajaran Ice Breaking 

 

𝑡0= 
𝑀1− 𝑀2

∑ 𝑋1
2+ 𝑋2

2

𝑁1+ 𝑁2−2
+                

𝑁1+ 𝑁2
𝑁1 .  𝑁2

 

𝑡0= 
73,7667 −  58,3667

∑ 7,850692+ 7,774782

30+ 30−2
+               

30+ 30

30 .30

 

𝑡0= 
15,4

122,0805

58
+       

60

900

 

𝑡0= 
15,4

(2,1048 )   (0,06667)
 

𝑡0= 
15,4

√0,1410216
 

𝑡0= 
15,4

0,3741
= 41,17 

karena  

Df atau db = (𝑁1 +  𝑁2) − 2 

Df atau db = (30+30) – 2 

Db = 58  

Dengan melihat tabel distribusi, maka diperoleh 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,6706 

Dari perhitungan yang telah dilakukan, maka diketahui bahwa 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =

41,17 dan diketahui bahwa 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,6706 sehinggan 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  artinya 

adalah 𝐻𝑎𝑑𝑖𝑡𝑒𝑟𝑖𝑚𝑎 𝑑𝑎𝑛 𝐻0 𝑑𝑖𝑡𝑜𝑙𝑎𝑘. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh penggunaan teknik pembelajaran Ice Breaking  terhadap hasil belajar 

siswa kelas V SD pada materi pecahan  
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 13 Dokumentasi Bangunan Sekolah 
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Lampiran 14 Dokumentasi 

Ruangan Kepala Sekolah dan Guru 
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Lampiran 15 Dokumentasi Ruangan   
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Lampiran 16 Dokumentasi Wawancara 
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Lampiran 17 Dokumentasi Responden 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 18 Dokumtasi Pretest dan Posttest  

1. Kelas Kontrol  
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2. Kelas Eksperimen 
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Lampiran 19 Dokumentasi Foto Bersama 
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