
 

 

BAB  iIV 

Hasil  iDan  iPembahasan 

 A.  iDeskripsi  iBuku  iMenghilang  iMenemukan  iDiri  iSejati. 

1) Sebuah  iPengantar 

 Pada  idasarnya  ibuku  iMenghilang  iMenemukan  iDiri  iSejati  iadalah  isebuah  ikarya  iyang  

idimaksudkan  iuntuk  imempropokasi  ikaum  imuda  iuntuk  iberpikir.  iTentu  iberpikir  itidak  isekadar  

iberpikir  itapi  iberipikir  iserius  idan  iberpikir  idengan  ibenar.  iKemudian  iagar  itidak  iberhenti  iingin  itahu,  

iselalu  imempertanyakan,   idan  iimplikaisnya   iadalah  imeragukan  idan  imempertanyakan  iinformasi  

iyang  ididapat.  iKemudian  ikarya  ifenomenal  iini  imengajak  ipara  ipembaca  iuntuk  imenjelajahi   idan  

imemahami  idiri  idari  iberbagai  iperspekti,  idemi  imendapatkan  idan  imenghidupkan  imakna-makna  

iyang  imenjadi  ikompas  iuntuk  imenjalani  ihidup.  i“Menghilang”   ibukan  iberarti  imenceraikan  idunia,  

imelainkan  ijustru  imelebur,  iterlibat  ipenuh  ike  idalam  iberbagai  ipersoalanya.  i“Menghilang”   iberarti  

imengesampingkan  iego  idan  ikepentingan  idiri  ikemudian  imenyadari  isepenuhnya  imisi  ipenciptaan  

iyang  idiembankan  ikepada  isetiap  imanusia,  iyaitu  imenjadi  irahmat  ibagi  isetiap  isemesta. 

 Buku  iMenghilang  iMenemukan  iDiri  iSejati  imerupakan  ibentuk  ikajian  i“Ngaji  iFilsafat”  

iyang  idiampu  ioleh  iDr.  iFahruddin  iFaiz  ikemudian  idituangkan  idalam  ibentuk  itulisan.  iDalam  ibuku  

iini  iDr.  iFahruddin  iFaiz  imengambil   ibenang  imerah  iyang  iisinya  ibahwa  ipada  idasarnya  imanusia  

iharus  iberpikir.  iBerpikir  idengan  imetode  ifilsafat,  iberpikir  idengan  imenggunakan  irumusan-

rumusan  iyang  iruntut  idengan  ilogika.  iBerpikir  idalam  ipandangan  iFahruddin  iFaiz  iadalah  isebagai  

iperintah  iagama.  iSegala  iapa  iyang  iada  iperlu  idiperhitungkan,  idiragukan,  idipertanyakan.  iMaka  idari  

iproses  imemperhitungkan,   imeragukan  idan  imempertanyakan  isangat  imudah  iuntuk  imenemukan  

ititik  ikebenaran.  iBahkan  ilebih  iradikal  idan  isangat  iserius  iFahruddin  iFaiz  imeyebutkan  ibahwa  

iberfilsafat   iadalah  iperintah  iagama.  iHakikat  idari  ifilsafat  iadalah  imelatih  iuntuk  iberpikir  iyang  ibenar  

idan  i(berpikir  ibenar)  iitu  iperintah  iagama.  iBanyak  iayat  iyang  imenyerukan  iuntuk  iberpikit,  ia  ifalā  

ita'qilūn,  ia  ifalā  itatafakaruun  i(Apakah  ikalian  itidak  imenggunakan  iakal?  iApakah  iengkau  itidak  

iberpikir). 

 Dalam  ibuku  iMenghilang  iMenemukan  iDiri  iSejati,  iadalah  irangkaian  ikonsep  iberpikir  iala  

ifilsuf.  iPembahasanya   ijustru  imelekat  ipada  ipandangan  ifilsuf  ibarat.  iNamun  idari  isisi  inomenklatur  

iatau  ipemberiaan  ijudul  ipada  ibuku  itersebut  imengaharah  ipada  ikonsep  itasawuf.  iDalam  

ipembahasannya,  iterutama   idilihat  idari  ipenghantar  ibuku  itersebut  iFahruddin  iFaiz  ijustru  imeletakan  

iayat-ayat  iAlquran  isebagai  ilandasan  iawal  iuntuk  iapa  imanusia  idiciptakan.  iSebagai  icontoh  

ipengutipan  iayat  iAlquran  ipada  i(Q.S.  iAl-Mu’minun  i115): 



 

 

فَحَسِبْتُمْْ
َ
نَّمَاiْْا

َ
مiْْْْا

ُ
لْنٰك

َ
مiْْْْعَبَثًاiْْخَل

ُ
نَّك

َ
ا يْنَاiْْوَّ

َ
اiْْاِل

َ
 تُرْجَعُوْنiَْْْل

115.  i  iApakah  ikamu  imengira  ibahwa  iKami  imenciptakan  ikamu  imain-main  i(tanpa  iada  imaksud)  idan  

ikamu  itidak  iakan  idikembalikan  ikepada  iKami? 

 Dalam  ipengantar  ibuku  itersebut,  iFahruddin  iFaiz  imemberi  ipenjelasan  itentang  iuntuk  iapa  

imanusia  idiciptakan.  iManusia  idiciptakan  iatas  idasar  ikemuliaan  idan  ikeistimewaan.  iSesuai  idengan  

ikalamullah  ipada  iQ.S  iAl-Isra  iayat  ike  i70  i: 

۞ْ ْiْْلَد
َ
ْوَل ْiمْنَا رَّ

َ
ْك ْiْْ ْبَنِي ْiَْدَم

ٰ
ْا ْiْْنٰهُم

ْ
ْوَحَمَل ْiْفِى ْiِْ بَر

ْ
ْال ْiِْبَحْر

ْ
ْوَال ْiْْْوَرَزَكْنٰهُم ْiَْن ْم ِ ْiِْبٰت ِ

ي  ْْالطَّ

iْْنٰهُم
ْ
ل ىiْْوَفَضَّ

ٰ
ثِيْرْ iْْعَل

َ
نiْْْْك لْنَاiْْمّ َِّ

َ
اiْْخَل

ً
 iْْࣖتَفْضِيْل

 

70.  i  iSungguh,  iKami  itelah  imemuliakan  ianak  icucu  iAdam  idan  iKami  iangkut  imereka  idi  idarat  idan  idi  

ilaut.  iKami  ianugerahkan  ipula  ikepada  imereka  irezeki  idari  iyang  ibaik-baik  idan  iKami  ilebihkan  

imereka  idi  iatas  ibanyak  imakhluk  iyang  iKami  iciptakan  idengan  ikelebihan  iyang  isempurna. 

 Selanjutnya,  ididalam  idiri  imanusia  iterkumpul  iberbagai  iunsur,  iyakni  iuntur  itumbuhan,  

ikebinatangan,  ikemanusiaan,  ikemalaikatan,  iketuhanan,  ibahkan  ikeiblisan.  iFilsuf  imuslim  ibernama  

iMuhammad  iIqbal  imenyatakan  ibahwa  imanusia  imenyimpan  ipotensi  itak  iterbatas  idan  imemiliki  

ibergabai  ikemungkinan  ibagi  iaktualisasinya.  iKeistimewaan  itertinggi  iyang  idiberikan  iAllah  iuntuk  

imanusia  iadalah  istatus  isebagai  iMukhayyar  idan  iMukallaf.  iMakna  idari  iMukhayyar  iadalah  istatus  

ikemanusiaan  iyang  idikaruniai  ikebebasan  iuntuk  imemilih  ijalan  ihidup,  isedangkan  imakna  iMukallaf  

iadalah  imanusia   isebagai  imakhluk  iyang  imendapat  iamanat  idan  itanggung  ijawab  isebagai  ihamba-

Nya  ijuga  isebagai  ikhalifah-Nya.  i 

 Ada  ibeberapa  iperspektif  ifilosofi  itentang  ihidup  idan  ikehidupan  imanusia.  iPertama,  

iperspektif  iyang  ibersifat  ifatalitik.  iDimaksudkan  ibahwa  imanusia  ipada  idasarnya  isepenuhnya  itelah  

idi  itetapkan  iAllah.  iAsumsinya  iadalah  iketidakberdayaan  imanusia  imaka  itimbullah  ipersepsi  ibahwa  

ipasrah  idan  imenyerah  iadalah  ijalan  ihidup  imanusia.  iKedua,  ipandangan  ihidup  iyang  ibersifat  

ibehavioristik-konstruktivistik.   iDalam  ipandangan  iini,  imanusia  itidak  imemiliki  ibakat  idasar  iyang  

iada  idalam  idirinya.  iSifat  ibaik  idan  isifat  iburuk  iditentukan  iatas  idasar  ilingkungan,  ipendidikan  iyang  



 

 

ibersifat  ieksternal.  iKarena  iibarat  ikertas  iputih  imanusia  ilahir  idengan  inetral  idan  ikosong.  iPandangan  

ifilosofis  iini  itertuang  idalam  iQ.S  iAn-Nahl  i78. 

مiْْْْوَالٰلُّْ
ُ
خْرَجَك

َ
نiْْْْۢا مiْْْْبُطُوْنiِْْْم ِ

ُ
هٰتِك مَّ

ُ
اiْْا

َ
مُوْنiَْْْل

َ
اْ شَيiْْْْتَعْل iْْْٔـً

َ
جَعَل مiُْْْوَّ

ُ
ك

َ
مْعiَْْْل بْصَارiَْْْالسَّ

َ
ا
ْ
ْْوَال

iَْدَة ٕـِ فْ
َ
ا
ْ
مi ْْiْْْْوَال

ُ
ك

َّ
عَل

َ
رُوْنiَْْْل

ُ
 تَشْك

 

 

78.  i  iAllah  imengeluarkan  ikamu  idari  iperut  iibumu  idalam  ikeadaan  itidak  imengetahui  isesuatu  ipun  idan  

iDia  imenjadikan  ibagi  ikamu  ipendengaran,  ipenglihatan,  idan  ihati  inurani  iagar  ikamu  ibersyukur. 

 Kemudian  iyang  iketiga  ipandangan  ibersifat  ihumanistik.  iPada  ihakikatnya  imanusia  

imemiliki   isifat  ipositif  idan  ibaik,  iyakni  ikecenderungan  iterhadap  iilmu,  icinta,  idan  imenghamba  

ikepada  iAllah.  iIstilah  ilain  iyang  idapat  idigunakan  ipada  ipandangan  ihumanistik  iadalah  iFitrah  iatau  

isuci.  iPandangan  iini  ijuga  iselaras  idengan  ifirman  iAllah  iQS.  iAr-Rum  i30. 

كِمْْ
َ
يْنiِْْْوَجْهَكiَْْْفَا تِيiْْْْالٰلiِّْْْفِطْرَتiَْْْحَنِيْفًاْ iْْلِلد ِ

َّ
يْهَاْ iْْالنَّاسiَْْْفَطَرiَْْْال

َ
اiْْعَل

َ
iْْْل

َ
قiِْْْتَبْدِيْل

ْ
ل ْْلِخَ

iِّْْْالٰلi َْْْذٰلِكiُْيْن مُْ iْْالد ِ لَي ِ
ْ
كِنiَّْْْال

ٰ
ثَرiَْْْوَل

ْ
ك

َ
اiْْالنَّاسiِْْْا

َ
مُوْنَْ iْْل

َ
ْيَعْل

30.  i  iMaka,  ihadapkanlah  iwajahmu  idengan  ilurus  ikepada  iagama  i(Islam  isesuai)  ifitrah  i(dari)  iAllah  

iyang  itelah  imenciptakan  imanusia  imenurut  i(fitrah)  iitu. 

 Cara  ipandang  iini  imenganjurkan  iuntuk  ikembali  idan  imemurnikan  ifitrah-fitrah  imanusiawi   

iyang  imelekat.  iKemudian  imaksud  idari  imemurnikan  ifitrah-fitrah  imanusiawi  iadalah  idengan  icara  

imemalingkan  ipandangan  idan  isikap  iyang  inegatif. 

 Kelima,  ipandangan  iyang  ibersifat  idualisik.  iAdalah  isifat  imanusia  iyang  imemiliki  idua  isifat  

isekaligus.  iBaik  idan  iburuk  idimiliki  imanusia  idengan  ibersamaan.  iKefasikan  idan  iketakwaan  isesuai  

idengan  iQ.S  iAsy-Syam  i8. 

هَمَهَا
ْ
ل
َ
 وَتَلْوٰىهَاْ iْْفُجُوْرَهَاiْْفَا

8.  i  iLalu  iDia  imengilhamkan  ikepadanya  i(jalan)  ikejahatan  idan  iketakwaannya, 



 

 

 Manusia  idasarnya  iadalah  imakhluk  iyang  iterbaik.  iNamun  ijika  itidak  iberhati-hati  imaka  iakan  

iternggelam   idari  isifatnya   iyang  iterendah  iyakni  ikebodohan.  iDari  ipandangan  idualistik  iini  iakan   

itampak  icara  ipandang  iyang  imenganggap  ihidup  iini  iadalah  ipertarungan  itiada  iakhir  iantara  ikebaikan  

idan  ikeburukan.  iKhususnya  ipertarungan  idalam  idiri  isetiap  iorang.  i 

2) Bagian-bagian  iisi  ibuku 

Ada  idelapan  ipembahasan  idalam  ibuku  iMenghilang  iMenemukan  iDiri  iSejati  iyang  idi  itulis  ioleh  

iDr.  iFahruddin  iFaiz.  iSebuah  igagasan  iyang  ifenomenal,  iditulis  idengan  ibasis  ifilosi  iyang  

idimaksudkan  imengurai  imakna-makna  idalam  ihidup.  iMakna-makna  iyang  ikemudian  idapat  

idiambil  iintisarinya  isebagai  iajian  imanusia  iuntuk  imenjalani  ikehidupan  iini.  iAdapaun   

ipembahasannya   isebagai  iberikut  i: 

a.  iAku  iBerpikir   iMaka  iAku  iAda 

Sebuah  iulasan  idengan  ipendekatan  irasionalisme  iyang  idisandarkan  ipada  ipemikiran  ifilsuf  

ibarat  iyakni  iRene  iDescrater.  iSeorang  iyang  imemiliki  ipengetahuan  iyang  iluas,  iahli  idalam  ibidang  

ifilsafat,  ilogika,  imatematika,  imetafisika   idan  ietika.  iDescrates  imemiliki  iandil  ipenting  idalam  

imengkonsepsikan  ijalan  imencari  ikebenaran,  iia  imemasukan  ilogika  imatematika   ike  idalam  ifilsafat.  

iAtas  idasar  iitulah  iia  ikemudian  idisebut  isebagai  iBapak  iFilsafat   iModern. 

Pada  ibagian  iini,  iFahruddin  iFaiz  imengonsepkan  ibeberapa  isub  ibab,  idimulai  idari  ibab  iAku   

iBerpikir  iMaka  iAku  iAda,  idilanjutkan  idengan  isub  ibab  iRumusan  iBerfilsafat,  iAturan  iBerfilsafat,  

iRasionalisme,  iMengejar  iKebenaran  idengan  iBekal  iAkal,  iGagasan  iBawaan,  iDualisme,  iinteraksi  

ikerja  iotak  idan  iakal,  ietika  iCartesian,  idan  iditutup  idengan  ihikmah  ipemikiran  iDescrates.  i 

b.  iHidup  iBebas  iBerbekal  iIntuisi 

Pada  ibagian  iini,  imembahas  igagasan  ifilsuf  iPrancis  iyakni  iHenry  iBergson.   iHenry  iBergson   

iseorang  ifilsuf  ihidup  ipada  iabad  ike-19.  iLahir  ipada  i1859  idan  imeninggal  ipada  i1941  ipada  iusia  i82  

itahun.  iHenry  imerupakan  iseorang  iProfesor  iyang  ibanyak  imenghasilkan  ikarya,  iIa  idinobatkan  

isebagai  ipenerima  ihadiah  iNobel  iSastra  ipada  itahun  i1927.  iPemikiran  iBergson  imemiliki  ikeunikan  

idimasanya.  iSebab  idimasanya,  ihidup  idengan  ipemikiran-pemikiran  ipositivistik  iyang  

iberlandaskan  iakal  ibudi  iatau  irasio  iuntuk  imenemukan  ihakikat  ikebenaran.  iTetapi,  ifilsuf  iPrancis  iini  

ijustru  imenyelami   ipemikiran  iyang  ibersifat  iintutif.  iTradisi  iberpikir  iHenry  iBergson  ijustru  

ibernuansa  ispiritualistik.  i  iItulah  iyang  iterkenal  idari  iHenry  iBergson  ipemikiran  iIntusionisme. 

Pada  ibab  iini  iFahruddin  iFaiz  imerumuskan  ipikiran  iHenry  iBergson  idengan  ibeberapa  itema,  

itema  ipertama  iadalah  iKritik  iterhadap  iAkal.  iHenry  iBergson  imengatakan  ibahwa  iakal  iyang  

idemikian  idipuja  ipada  ihakikatnya   idapat  ikeliru.  iGagasan  iyang  iagung  idari  iRene  iDescrates,  ico  igito  

iergo  isum,  imendapat  ikritik  itajam  idari  iHenry  iBergson.  iPendapat  iRene  iDescrates  iyang  imengatakan  



 

 

ibahwa  i“berusahalah  imencari  ititik  idimana  iakal  itidak  imungkin  ikeliru”  imaka  idari  istatement  

itersebut  ilahir  iistilah  iAku  iBerpikir  iMaka  iAku  iAda.  iKemudian  ikata  iHerry  iBergson  itidak  ibegitu,  

iakal  iitu  ilemah.  iBahkan  ibesar  ikemungkinan  ikeliru. 

Tema  iKedua,  iManusia  iIntuitif.  iPada  ifaktanya,  ididunia  ibarat  ihidup  idengan  ipemikiran-

pemikiran  iyang  ibersifat  ipositivistik-materialistik.  iTetapi  iada  ianugerah  ipada  isegelintir  iorang  

iyang  imemiliki   iimun  ispiritual.  iBagi  iHenry  iBergson   iinilah  imanusia  iyang  imenjalani  ihidup  idan  

ikehidupannya  idengan  idasar  ikata  ihati  iitulah  iyang  idikenal  idengan  iintuisi.  i 

Tema  iKetiga,  idua  ijenis  ipengetahuan.  iDua  ijenis  ipengetahuan  itersebut  iadalah  iknowledge  

iabout  idan  iknowledge  iof.  iKnowledge  iabout  iadalah  ipengetahuan  iakal,  ipengetahuan  iini  idiperoleh  

idari  isimbol-simbol.  iPengetahuan  idiskursif  iadalah  ipengetahuan  iyang  iberjarak  idengan,  iia  iberada  

idi  iluar  idalam  idiri  imanusia.  iSedangkan,  iKnowledge  iOf  iadalah  ipengetahuan  iintuituf.  iSifatnya   

iadalah  ipengetahuan  iyang  ihadir  isecara  ilangsung  idi  idalam  idiri,  imanusia  imerasakan  idan  

imemahami.  iKnowledge  iAbout  ibiasanya  itidak  ivalid,  isedangkan  iKnowledge  iOf  i  imengalami  

isendiri.  iDalam  ipespektif  iislam  iPengetahuan  idiskursif  iitu  iseperti  i„Ilmu-yaqin  isedangkan  

iPengetahuan  iIntuisi  iadalah  iHaqqul-Yaqin.  i 

Keempat,  iMengenal  iIntusi.  iAdapun  icara  imengenal  iintuisi,  ibagi  iHenry  iBergson   iintuisi  iitu  

iseperti  iinsting  itetapi  isifatnya  isadar.  iInsting  iitu  itidak  isadar,  iintuisi  iitu  isadar.  iContohnya  iketika  

iseseorang  imenyukai  ilawan  ijenis,  iitulah  iinsting.  iMaka  itahap  iinsting  imanusia  isama  idengan  ihewa.  

iTetapi  ihewan  itidak  idibekali  iintuisi.  iInilah  iyang  imembedakan  imanusia  idengan  ihewa.  iIntuisi  

iadalah  iinsting  ikemudian  imenjadi  isadar.  iIa  imuncul  ilalu  idengan  iseketika  imuncul  ipula  ikesadaran.  

iGampangnya,  iketika  isadar  iakan  iada  ibahaya  imaka  idengan  isendiri  iharus  imenghindarinya.  i 

c.  iHidup  iItu  iAbsurd  iJanggan  iLari  iDarinya 

Pada  ibab  iini,  imenceritakan  itokoh  iyang  ibanyak  iterpengaruh  iatas  ipemikiran  

ieksistensialisme,   iAlbert  iCamus.  iAlbert  iCamus  ijuga  idinobatkan  isebagai  ipenerima  ihadiah  inobel  

ipada  i1957  idalam  ibidang  isastra  idan  ifilsafat.
1

  iAlber  iCamus  imemperkenalkan  ikonsep  ikehidupan  

iyang  idikenal  idengan  iAbsurditas.  iKehidupan  iabsurd  iyang  idigambarakan  iCamus  iadalah  icertia  

imitologi  idari  iYunani,  iSisyphus.  iSeorang  idewa  i  iputra  idari  iRaja  iAeolus  iyang  imemerintah  iwilayah  

iEnarete  iyang  idikenal  idengan  iKorintus.  iSishypus  imemiliki   isifat  iyang  inakal  idan  isering  imelakukan  

ikejahatan  isehingga  iia  idi  ihukum  ioleh  ipara  idewa  idan  idimasukkan  idalam  ineraka.  iBahkan  isetelah  

imendapatkan  ihukuman  itersebut  iSishypus   imengajukan  ibanding  iuntuk  ikembali  ike  ibumi  idan  

iberjanji  iakan  ikembali  ilagi  ike  ineraka.  iTetapi  ibetapa  imenderitanya   idi  ineraka  ikemudian  imelihat  

ikeindahan  ibumi  iSishypus  itidak  iingin  ikembali  ike  ineraka.  iItulah  iyang  ikemudian  imembuat  ipara  

                                                             
1
Albert   iCamus,  iCrises  iLiberte,  iterj.  iEdhi  iMartono,  iKrisis  iKebebasan,   iJakarta:  iYayasan  iObor  iIndonesia,   

i2017,  ihlm.  i173  i 



 

 

idewa  imarah  ikepadanya.  iSehingga  iSishypus  idijatuhi  ihukuman  iuntuk  imendorong  ibatu  ike  iatas  

isetelah  isampai  idiatas  ibatu  iitu  iakan  idijatuhkan  ikembali  ike  ibawah.  iBegitu  iseterusnya  idan  

ihukuman  iitu  idijatuhkan  isampai  iakhir  izaman.  iLalu  iapa  iyang  idilakukan  iSishypus   iitulah  iyang  

idisebut  iAlbert  iCamus  iabsurditas. 

Adapun  imakna  iyang  iterkandung  idalam  ipemikiran  iAlbert  iCamus  iadalah  ibahwa  isetiap  

iorang  iitu  isaling  imenilai,  iadu  icepat  idalam  imemberikan  ipenilaian.  iKetika  idinilai  iterlebih  idahulu  

ibiasanya  iseseorang  iakan  idown  idan  iorang  iyang  imenilai  iakan  imerasa  imenang.  iMaka  ijangan  iterlalu  

igalau  iketika  idinilai  iatau  idihakimi  ioleh  iorang  ilain.  iSebab,  iorang  ilain  imenghakimi   iAnda  ibukan  

ikarena  iAnda  isalah,  itetapi  iagar  idia  itidak  idihakimi  iterlebih  idulu.  i 

To  ibe  ihappy,  iwe  imust  inot  ibe  itoo  iconcerned  iwith  iothers.  iJika  iingin  ibahagia,  ijangan  iterlalu  

imemperhatikan  iorang  ilain.  iJangan  isibuk  iatas  ipenilaian  iorang  ilain.  iHidup  itidak  itentang  iorang  

ilain. 

d.  iHakikat  iHidup  idan  iKehidupan 

Pada  ibagian  iini,  iDr.  iFahruddin  iFaiz  imemaparkan  ihakikat  ihidup  idan  ikehidupan  

imenggunakan  iperspektif  iajaran  iHindu  idan  iIslam.  iDimulai  ipada  ipembahasan  itentang  idasar   

ikeimanan.  iDi  idalam  iHindu  iterdapat  i“rukun  iiman”  iyang  idi  isebut  idengan  iPanca  iSradha.  iAdapun   

iPanca  iSradha  iterdiri  idari  iBrahman,  iAtman,  iKarmaphala,  iPunarbhawa/samsara   i(reinkarnasi)  

idan  imoksha.  iJika  idi  idalam  iagama  iIbrahim,  iBrahman  iitu  iadalah  iTuhan,  iAtman  iadalah  ijiwa  

imanusia,  ikarmaphala  iadalah  ihukum  ikausalitas  ihukum  iduniawi,  isamsara  iadalah  ikausalitas  idi  

ilevel  iruhani  idan  imoksha  iadalah  ikebebasan  iruhani.  i 

Dalam  itradisi  ipewayangan,  imokhsa  idiyakini  isebagai  ilevel  itertinggi  idalam  idunia  

ispiritual.  iSeseorang  iyang  imengalami   imokhsa  iakan  ihilang  isemuanya,  itermasuk  itubuhnya.  iDalam  

iperspektif  isufistik  imokhsa  imemiliki  ikesamaan  idalam  ikonsep  iijtihad,  ihulul  idan  iwahdatul  ial-

wujud.  iKemudian  idi  idalam  ikhazanah  iHindu,  iada  ikonsep  iyang  idikenal  idengan  isanata  idharma  

iyakni  isebuah  ikonsep  itentang  ikebenaran  iabadi,  ikebenaran  iruhani,  idan  ikebenaran  ispiritual.  

iKonsep   ikebenaran  iini  ijuga  isenada  idi  idalam  iislam.  iSebuah  ipemikiran  iyang  idigagas  ioleh  

iSuhrawardi  iyang  idisebut  idengan  isaintia  isakra  iatau  ipengetahuan  isuci.  i 

e.  iPerjalanan  iMencari  iCahaya 

Perjalanan  imencari  imakna  iini,  iberkisah  itentang  ipejalanan  ispiritual.  iKisah  iperjalanan  

ianak  iraja  iSudhodana  iyang  ibernama  iShidartha  iGautama.  iDikisahkan  ibahwa  iShidarta  iGautama   

imengembara   imelewati  i72  ipurnama  imencari  ijawaban  iatas  ikegelisahanya   itentang  ikehidupan.  

iTujuannya  imengembara  iadalah  imencari  ikebenaran. 



 

 

Pada  ikisah  iini,  ihikmanya  iterdapat  ipada  idua  iucapan  ibudha.  iBahwa  iada  ikesalahan  ibagi  iorang  iyang  

imencari  ijalan  imenuju  ikebenaran.  iPertama,  itidak  imengerahkan  isegala  idaya   idan  iupaya.  iKedua  

itidak  isegera  imemulainya.  iManusia  itidak  imengerhakan  idaya  idan  iupaya  isepenuhnya  iuntuk   

imenghidupkan  ikebenarannya   isendiri  idan  ihanya  isampai  ipada  irencana  isaja  iuntuk  imemulai  

imencari  ikebenaran.  i 

A  iman  iasked  ilord  iBudha,  iI  iwant  ihappiness?Lord  iBudha  isaid  ifirst  iremove  iI  ithat‟s  iedo.  

iThen  iremove  iwant  ithat‟s  idesire.  iSee  inow  iyou  iare  ileft  iwith  ionly  ihappiness.  iBudha  iaku  iingin  

ibahagia,  imaka  iBudha  imenjawab  ipetama-tama  ibuanglah  iaku  ikarena  iitu  iadalah  iegomu.  iKedua   

ibuangalah  iingin  ikarena  iitu  iadalah  inafsu  imu.  iKetika  iego  idan  ihasrat  imu  isudah  itebuang  iyang  itersisa  

itinggallah  ikebahagiaan.  iDalam  ipandangan  iIslam,  iitu  isama  idengan  ikonsep  ibersyukur.  iManusia  

ibisa  idan  ilayak  iuntuk  ibahagia.  iTapi  ikarena  iadanya  iego  idan  ihasrat  idalam  idiri  itidak  ipernah  imerasa  

ibahagia.  i 

f.  iAntara  iHidup  iAgresif  idan  iMenyerah 

Pada  ibab  iini,  iFahruddin  iFaiz  imengambil  ihikmah  ipemikiran  isang  imaestro  idari  iIndia.  

iMohandas  iKaramchand  iGandhi  iatau  iyang  idikenal  iMahatma  iGandhi.  iMahatma  iadalah  igelar  iyang  

iterdiri  idari  ikata  iMaha  iyang  iberarti  ibesat  idan  iatman  iyang  iberarti  ijiwa.  iMahatma  iadalah  iorang  iyang  

imemiliki   ikebesan  ijiwa  iyang  iluar  ibiasa.  i 

Mahatma   iGadhi  iyang  idikenal  isantun  idan  iberjiwa  ibesar  imemberikan  isekelumit  inasihat.  iBeberapa  

inasihat  idari  iGandhi  iadalah  i: 

1.  iHiduplah  iseolah-lah  ibesok  ikamu  iakan  imati.  iJika  iberpikirlah  ibesok  iakan  imati,  itentu  ihari  iini  

itidak  iakan  iberani  iberpikir  iatau  iberulah  imacam-maca.  iManusia  iakan  iterus-menerus  iberibadah,  ike  

imana-mana  imembawa  itasbih  idan  iwiridan  idan  isangat  iberhati-hati  iketika  iberbicara,  iini  iseperti  

iterpidana  imati  iyang  ibesok  iaka  idieksekusi  idia  ipasti  imenjadi  isangat  ireligious. 

2.  iInilah  itahapan  ihidup  iGandhi.  iJika  iingin  iahimsa,  imaka  ipastikan  imelalui  itahapan  iyang  

idigambarkan  ioleh  iGandhi  iitu. 

3.  iTidak  imenjadi  imanfaat  iwalaupun  imencari  iilmu  ikemana-kemana  itanpa  idiamakan.  iPraktikan  

idan  ijalankanlah  iapa  iyang  idipelajari  iyang  itepat  idan  ibenar  iuntuk  ikehidupan. 

4.  iKemudian  icinta.  iCinta  itidak  ipernah  imeminta  idia  iselalu  imemberi.  iCinta  imembawa  ipenderitaan,  

itetapi  itidak  ipernah  iberdendam,  ijuga  itidak  iberbalas  idendam.  iDimana  iada  icinta  ipasti  iadanya   

ikehidupa,  imanakala  iada  ikebencian  ipasti  imembawa  ikepada  ikemusnahan.  iMaka  iintinya  ijanganlah  

imembenci. 



 

 

g.  iPembersihan  iJiwa 

Metode  idari  ipembersihan  ijiwa  iyang  idijelaskan  iadalah  imetode  iZen.  iZen  imemberikan  

ifokus  ipada  ipembersihan  ijiwa  iatau  imembersihkan  ihati.  iInti  idari  iajaran  iZen  iadalah  imeditasi  idan  

imencari  idiri.  iMeditasi  iadalah  iritual  ipaling  ipenting  idalam  iajaran  iZen.  i 

Zen  ibukanlah  ipemikiran,  iia  iadalah  ilaku,  isebuah  ilaku  ikahidupan.  iPemikiran  imelahirkan  

ikonsep  isedangkan  ilaku  imembebaskan  idiri  idari  ikonsep.  iPemikiran  imenyibukan  ipikiran  ilaku  

imengistirahatkan   ipemikiran.  iPemikiran  imengikat  isedangkan  ilaku  imembebaskan.  iZen  iadalah  

iduduk  idiam,  ipenggung  ilurus,  ibuka  imata  ihati  imasuk  ike  idalam  idiri.  iMeditasi.  iDalam  iwacana  

iIslam,  iZen  imirip  idengan  iperlaku  ipara  isufi.  iDalam  iajaran  isufisme  iIslam  iyang  ipertamakali   iyang  

idilakukan  iadalah  ibertaubat.  iBertaubat  idiawali  idengan  isadar  iterhadap  idiri.  iSadar  ibahwa  idiri  iini  

ikeliru,  itidak  ibenar.  iSufisme  iislam  ijuga  imengenal  iistilah  iTazkiyatun  iNafs.  iDisinilah  iindahnya   

ikajian  ispiritual,  iada  ibanyak  ikemiripan  idalam  iajaran  iberbagai  iagama.  i 

h.  iJalan  ipara  iPetarung 

Ada  ifilsafat  iperang  iyang  iterkenal  idi  iJepang,  iyakni  iBushido.  iFilsafat  iini  ipedoman  ipara  

isamurai.  iSamurai  ibukanlah  ipahlawan  iatau  ipendekar.  iMereka  iadalah  ipelayan.  iPelayan  iyang  

imengabdi  ikepada  imajikannya.  iAda  iungakapan  iyang  imenarik  idalam  ifalsafah  iBushido,  ibahwa  

i“yang  igampang  imarah  iitu  ibiasanya  iyang  ibelum  iterlatih.  iYang  ibaru  imulai  ibelajar  ibela  idiri  

ibiasanya  igampang  imarah.  iHiduplah  ikarena  ipilihan  ibukan  ikarena  ikebetulan.  iJadilah  iorang  iyang  

itermotivasi   ibukan  iyang  itertipu,  ijadilah  ibermanfaat  ibukan  iyang  idimanfaatkan.  iBuatlah  

iperubahan  ibukan  ipemakluman.  iJadilah  iyang  iterbaik  itanpa  imemikirkan  ikompetisi.  i 

B.  iAnalisis  iNilai-Nilai  iFilsafat  iRasionalisme   iDalam  iBuku  iFahruddin  iFaiz 

 Rene  iDescrates  imemberi  isebuah  ikonsep  iyang  iharus  idijalankan,  ikosnep  itersebut  iadalah  

i“membersihkan  ipemikiran.”   iSebagai  itujuan  idasar  iDescrates  iyaitu  iuntuk  imencapai  ikebenaran  

ifilosofis  idengan  ibasis  irasio  i(akal).  iYang  idicari  ibukanlah  iuntuk  imenemukan  ibanyaknya   

ikebenaran  iyang  iterisolasi,  itetapi  iuntuk  imengembangkan  isistem  iproporsional  iyang  ibenar.  iFilsafat  

iberarti  istudi  itentang  ikebijaksanaan,  idengan  ikebijaksanaan  ilahir  ipemahaman  iyang  itidak  ihanya   

ikehati-hatian  idalam  iurusan,  itetapi  ijuga  isemua  ihal  iyang  idapat  idiketahui  imanusia  ibaik  iuntuk  

iperlaku  ihidupnya  imaupun  iuntuk  ipelestarian  ikesehatannya  idan  iuntuk  ipenemuan  isemua  iseni.  

iYang  iditekankan  iRene  iDescrates  iadalah  inilai  ipraktis  ifilsafat.  i 

 Bagi  iFahruddin  iFaiz,  ikebijaksanaan  iitu  imelampaui   ikebenaran.  iBijaksana  iadalah  itahu  

ibagaimana   icara  imenggunakan  idan  imengaplikasikan  ikebenaran  isecara  itepat.  iFahruddin  iFaiz  

imemberikan  icontoh  ibagaimana   isikap  idari  ikebijaksanaan,  icontohnya  iadalah  iketika  iseseorang  

imampu  imenahan  idiri  iuntuk  itidak  imenyampaikan  isesuatu  imeskipun  iyang  iia  isampaikan  iitu  ibenar.  



 

 

iBaginya  itidak  isemua  ikebenaran  idapat  idisampaikan,  ikarena  isikap  iyang  ibijaksana  itidak  iuntuk  

imenyampaikan  ihal  iyang  ibenar  idalam  isebuah  imomen.  iSejalan  idengan  imakna  ikebijaksanaan  

imenurut  iBaltes,  iBaltes  imendefinisikan  ikebijaksanaan  isebagai  ikeahlian  idalam  imengatasi  

ipermasalahan  imendasar  iyang  iberkaitan  idengan  iperilaku  idan  imakna  ihidup.  iKebijaksanaan  

imerupakan  iperpaduan  idari  iintelek  idan  ikarakter.  iKebijaksanaan  itentu  itidak  iterlepas  idari  

ikarakteristik  iorang  iyang  ibijaksana  ibahwa  iorang  iyang  idipandang  ibijaksana   ibiasana  imemiliki  

ikarakter  ipribadi  ipenuh  idengan  ikedamaian  idan  ibelas  ikasih  iterhadap  imanusia  idan  idunia.  i 

 Dalam  ibuku  iMenghilang  iMenemukan  iDiri  iSejati,  iFahruddin  iFaiz  imengaitkan  inilai-nilai  

ifilsafat  irasionalisme   idengan  ikehidupan  isehari-hari.  iDitulis  idengan  igaya  ibahasa  ifilsafat  iserta  

ibeberapa  ipendapat  itokoh  ifilsafat  itentang  iapa  iyang  iditulisnya   iterutama  ipengakaitannya   idengan  

ifilsuf  imuslim.  iHal  iini  isebagai  iidentitas  iFahruddin  iFaiz  isebagai  ipakar  ifilsafat  iIslam.  i 

 Nilai-nilai  iFilsafat   iRasionalisme   idalam  ibuku  iMenghilang  iMenemukan  iDiri  iSejati,  

idiantaranya  i: 

1. Prinsip  idan  iMoto  iHidup 

Dalam  ibuku  iFahruddin  iFaiz,  imeletakan  iPrinsip  iatau  iMoto  iHidup  iRene  iDescrates  iyakni  i“I  

idesire  i  ito  ilive  iin  ipeace  iand  ito  icontine  ithe  ilife  iI  ihave  ibegun  iunder  ithe  imotto  ito  ilive  iwell  iyou  imust  ilive  

iunseen”.  iUntuk  ihidup  idengan  ibaik,  imaka  iAnda  iharus  ihidup  iuntuk  itidak  idikenal.
2
 

Pada  idasarnya  imanusia  imemiliki  ipilihan  ihidup  iuntuk  imenentukan  ijalannya  imasing-masing.   

iDalam  irangka  imencapai  irencana  iyang  idiperjuangankan.  iNamun,  isebagian  imanusia  imenjalani  

ihidupnya  itanpa  irencana,  itanpa  ivisi  idan  itanpa  iprinsip  iyang  iterukur  idan  ijelas  iarahnya.  iInilah  iyang  

ikemudian  iberdampak  ipada  ijalanya  ikehidupan  imereka.  iSeseorang  iharus  imampu  iberjalan  idengan  

ibaik  ipada  ijalan  iyang  imenuju  ipada  iarah  iyang  ibenar.  iItulah  iyang  idisebut  idengan  imoto  ikehidupan.  

iHidup  idengan  iprinsip  idan  ihidup  iuntuk  imeperjuangankan  iprinsip.  iBegitulah  icara  ijika  iseseorang  

ihendak  imemberi   imanfaat  ibagi  iorang  ibanyak.
3
 

Kata  iDescrates,  ihidup  idikenal  iitu  itidak  ienak.  iDalam  ihidup  iDescrates,  idia  ipernah  imenjauh  

idari  ikeramaian  iatau  imengasingkan  idiri  idan  ibenar-benar  itidak  idikenali.  iDia  imenyamar  imenjadi  

iapa  isaja  iagar  itidak  idikenali   isampai-sampai  idicurigai  isebagai  imata-mata.  iMengasingkan  idiri  iini  

idimaksudkan  iRene  iDescrates  isemata-mata  iuntuk  iilmu  idan  irefleksi,  imenyendiri  iuntuk  iberfilsafat. 

Melihat   irealitas,  ijika  iada  iorang  iyang  idikenal  imasyarakat  iluas,  iseperti  ipublic  ifigure,  iartis,   

ipejabat.  iMaka  iada  ibanyak  iyang  iakan  imendekati.  iDalam  ipandangan  ipenulis,  imenjadi  iterkenal  

iadalah  isatu  ibeban  imoral.  iDiibaratkan  iseperti  ibaju  iputih,  ijika  iterlihat  ibercak  ikotor  isedikit  isaja  

                                                             
2

  iFahruddin  iFaiz,  iMenghilang  iMenemukan  iDiri  iSejati,  iYogyakarta,  iMizan,  i2022  ihlm  i20.  i 
3

  iMeilanny  iBudiarti  iSantoso,  iBelajar:  iProses  iMembangun  iKemampuan  iUntuk  iMengendalikan  iMasa  

iDepan  iDengan  iBaik,  iShare:  iSocial  iWork  iJurnal  iVol  i5  iNo  i2,  ihlm  i167. 



 

 

imaka  iakan  ibanyak  iyang  imelihat  idan  itentu  iakan  ibanyak  iyang  imenghakimi.  iLain  ihalnya  ibila  ikain  

ibatik,  iatau  ikain  iberwarna  igelap  ijika  iterkena  ikotoran  imaka  itidak  iakan  itelihat  idengan  ijelas.  iSeperti  

iitulah  igambaran  iorang  idikenal  idan  itidak  idikenal.  iJika  iseseorang  idikenal  idi  ikalangan  iluas,   

imelakukan  ikesalahan  isaja,  iatau  imelakukan  ihal  iyang  itidak  iwajar  imaka  iakan  imendapat  ipenilaian  

iyang  inegatif  idari  ibanyak  iorang  imaka  iRene  iDescrates  imengatakan  ibahwa  iorang  iterkenal  

ihidupnya  iMasked  iI  iAdvence.  iLainhalnya  ijika  iada  iorang  iyang  itidak  idikenal  ibanyak  imasyarakat  

ibila  imelakukan  ikesalahan  imaka  itidak  iakan  ibanyak  ipenilaian.  iHidupnya  ilebih  isantai  idan  ilebih  

ibebas.  iOrang  iyang  iterkenal  iperlu  iperhitungan  iuntuk  idatang  ike  isebuah  itempat.  iTerikat  ioleh  

ipenilaian  iorang  ilain.  iApalagi  iterkenal  ikarena  isensasi  ibukan  idikenal  idengan  iprestasinya.  iInilah  

iyang  imenjadi  imasalahnya.  i 

To  ilive  iwhitout  iphilosophizing  iis  iin  itruth  ithe  isame  ias  ikeeping  ithe  ieyes  iclosed  iwhitout  

iattempting  ito  iopen  ithem.  iHidup  itanpa  iberfilsafat   iitu  isama  idengan  iterus  imenerus  imenutup  imata  

itanpa  iberusaha  imembukanya.
4
 

Berfilsafat   ibagi  iRene  iDescrates  iadalah  ihal  iyang  iamat  ipenting.  iMenutup  imata  

idimaksudkan  ipada  iprinsip  iorang  iyang  itidak  imau  iperduli  iterhadap  isekelilingnya,  iterjebak  idalam  

ikemalasan,  ikekeliruan,  ibahkan  ikebodohan.  iTanpa  imau  iberusaha  iuntuk  imenjadi  ilebih  ibaik,  ilebih  

ikritis  idan  ilebih  ibijak.  iPadalah  iada  ikeindahan  iyang  iterletak  ipada  isekeliling  isetiap  imanusia  ibila  idia  

imau  imemuka  imatanya  iyang  idimaksudkan  imembuka  ipemikirannya,  imerefleksikan  ihidup,  

imarilah  iberfilsafat.  i 

2)  iMulai  iBerfilsafat 

Mulailah  iberfilsafat  idengan  imeragukan,  iskeptis.  iKata  iRene  iDescrates  iDubium  iSapiantiae  

iInitium  i(doubt  iis  ithe  iorigin  iof  iwisdom).  i  iMeragukan  iadalah  isumber  ikebijaksanaan.
5

  i 

Keraguan  idisebut  ijuga  isebagai  iskeptisisme.  iKata  iSkeptik  imerujuk  ikepada  ikata  idalam  

ibahasa  iInggris  isceptic  idengan  iskepticos  idalam  ibahasa  iYunani,  iyang  iberarti  ibijaksana,  ireflektif,  

iinngin  itahu.  iSkeptisisme  isendiri  idalam  ibahasa  iYunani  iberarti  ipertimbangan  iatau  ikeraguan.  

iSecara  ilebih  idetailnya  iskeptisisme  ibisa  idikatakan  isebagai  iorang  iyang  imenangguhkan  iputusan  

itentang  isesuatu  ikarena  ikeraguan  idan  iatau  ikarena  idia  isedang  imenunggu  ievidensi  iatau  ibukti  iyang  

ilebih  ibaik.  iBisa  ijuga  idikatakan  idengan  iorang  iyang  isikapnya  ikritis  idan  imenyelidiki   idan  itidak  

imudah  imenerima  ipernyataan  itanpa  ibukti-bukti  iyang  imeyakinkan.  i 

Metode  ikeraguan  iyang  idiberikan  ioleh  iRene  iDescartes  idisebut  isebagai  i“Keraguan  

iMetodis”.  iDescrates  iini  imemberikan  isebuah  icara  ibaru  idalam  iberfilsafat.  iTujuan  idari  

ikeraguannya  iini  itidak  iterlepas  idari  iusahanya  iuntuk  imendapat  ikepastian  ipengetahuan  idasar.  iSalah  
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isatu  ihal  iyang  imenarik  iadalah  isaat  idi  imana  iia  imulai  imeragukan  isegala  isesuatu  isecara  ikhusus  

ikepastian  iterhadap  ibenda  imaterial  iyang  idapat  iditangkap  imelalui   ipanca  iinderawinya. 

Metode  ikeraguan  idapat  idibedakan  idalam  ibeberapa  itiga  ijenis  iyaitu:  ipertama,  ikeraguan  

ipositif.  iKeraguan  ipositif  iadalah  ikeraguan  iatau  ikebimbangan  iyang  imengandaikan  ikesadaran  iakan  

isuatu  iputusan  iyang  iterhadapnya   iorang  iharus  imengambil   isikap.  iHal  iini  ijuga  imengandaikan  

ibahwa  iterdapat  ialasan-alasan  iyang  ijelas  ibagi  ikedua  ipendapat  iyang  ibertentangan.  iJika  

iberhubungan  idengan  iperkara  iyang  iserius  imenyangkut  ikehidupan  ipribadi  iseseorang,  ikeraguan  

iseringkali  idisertai  iperasaan  ikegelisahan.  iMenurutnya,  ikebimbangan  idibenarkan  isepanjang  

ialasan-alasan  iyang  ijelas  ibagi  ikedua  ipendapat  iyang  ibertentangan.  iJika  iberhubungan  idengan  

iperkara  iyang  iserius  imenyangkut  ikehidupan  ipribadi  iseseorang,  ikeraguan  iseringkali  idisertai  

idengan  ikegelisahan.  i 

Kedua,  ikeraguan  inegatif.  iKeraguan  iini  idihasilkan  ioleh  itidak  iadanya  ibeberapa  ialasan  ipro   

iataupun  ikontra  iterhadap  isuatu  ipernyataan  itertentu.  iIni  imenurutnya  ilebih  ibaik  idilukiskan  isebagai  

iketidaktahuan.  iKetiga,  ikeraguan  ifiktif.  iKeraguan  iinni  iyang  ihanya  imenujukkan  itidak  iadanya   

ipertimbangan  itentang  ikepastian  ialamiah  idari  iseseorang  idalam  ibanyak  ihal  ijustru  iberguna  iuntuk  

imencapai  ibukti  idan  ialasan-alasan  iitu.  iKeraguan  iseperti  iinilah  iyang  iakhirnya  imembuat  iseseorang  

imengambil   isikap  iuntuk  itidak  ibegitu  isaja  imenerima  isuatu  ikepastian,  ikeraguan  ifiktif  iini  iseringkali   

idisamakan  idengan  ikeraguan  imetodis.  iNamun,  ikeraguan  imetodis  idalam  idirinya  isendiri  itidak  

isecara  iniscaya  imengacu  ipada  ikeraguan  iyang  ikelihatan.  iSebaliknya,  ikeraguan  imetodis  

imenandakan  isetiap  ikeraguan  iyang  isengaja  idibuat  ibagi  itujuan  ipenelitian  ikebenaran  isecara  iilmiah,  

ientah  iia  ihanya  imerupakan  isuatu  ikeraguan  isemu  iatau  ikeraguan  iyang  isungguh-sungguh.   iHal  iyang  

iterakhir  iini  isepenenuhnya  idibenarkan  ijika  iobjek  idipelajari  isungguh-sungguh  imeragukan. 

Keraguan  iyang  ibelum  iditaklukkan  iadalah  ikeraguan  iyang  ibagaikan  ihutan  ibelantara,  

ibelum  ipernah  idi  ialami  idan  ibelum  idiselesaikan.  iJika  ipun  iseseorang  isengaja  imasuk  ike  idalam  

ikeraguan  isemacam  iini,  iakan  imasih  itersisa  ikeraguan,  ijika  idia  imasuk  ike  idalamnya  iapakah  idia  iakan  

isampai  ikepada  ikebenaran  iatau  itidak?  iSehingga  ijelas  idari  idua  ipengertian  itersebut  imaka  

ipengertian  ipertama  iadalah  iyang  ilebih  idimaksudkan  iDescartes.  iUntuk  imemperoleh  ikebenaran  

isebuah  ipengetahuan  idan  imemastikan  ibahwa  iobjek  iyang  idiamati  imemang  ibenar-benar  iada  idan  

ibukan  imerupakan  isebuah  ikhayalan,  imaka  iDescartes  imenemukan  imetode  ibaru  idalam  iberfilsafat.  

iMetode  iini  idisebut  idengan  imetode  ikeraguan  iatau  ikesangsian  i(le  idoubt  imethodique).  iDescartes  

imembangun  isuatu  ifondasi  idasar  iyang  iia  isebut  isebagai  imetode  ikeraguan.  iSuatu  imetode  iyang  idia  

iawali  idengan  iupaya  imenyangsikan  isegala  isesuatu.  iMetode  iini  iadalah  ijalan  iuntuk  imenemukan  



 

 

ikepastian  idasariah  idan  ikebenaran  iyang  ikokoh  i(fundamentum  icenturn  iet  iinconcussum  iveritatis)  

imengenai  isuatu  ipengetahuan.
6

  i 

Descrates  imenawarkan  imethod  iof  idoubt  imetode  imeragukan,  iyang  imenjadi  inyawa  

iteorinya.  iBagi  iDescrates  iorang  iyang  ibelum  ipernah  iberfilsafat  isecara  iserius  itentu  ipunya  iberagam  

ipandangan  idalam  ipikirannya.  iSejalan  idengan  iSocrates  iyang  imengatakna  ibahwa  ihidup  iyang  itidak  

idiuji  iadalah  ihidup  iyang  itidak  iada  iartinya.  iDemikian  ijuga  iSutan  iSyahrir  iPejuang  iKemerdekaan  

imengatakan  ibahwa  i“Hidup  iyang  itidak  idipertaruhan  iadalah  ihidup  iyang  itidak  iakan  

idimenangkan”.
7
 

Untuk  imemilih  imana  iyang  ibenar,  isampai  iakhirnya  idapat  imenemukan  iyang  ipasti  ibenar,  idalam  

iepistemologi   iDescrates  ipaling  itidak  iada  iempat  iaturan  idalam  iberfilsafat.  i 

1.  iJangan  ipercaya  iapapun  isampai  iterbukti  ikebenarannya. 

2.  iAnalisis  isetiap  imasalah 

3.  iMelacak  ikemungkinan  iyang  iada  idan  iyang  itidak  iada 

4.  iTemukan  isolusi  istep  iby  istep  imulai  idari  iyang  ipaling  imudah  isampai  iyang  ipaling  isukar. 

Dari  ikeempat  iinilah  ilahir  iinspirasi  imetode  iilmiah  ipenelitian-penelitian  idi  idunia  imodern.  iIni   

iadalah  ibasis  iilmiah,  iragukan  isegala  ihal,  ijangan  iterburu-buru  ipercaya,  ianalisis,  iukur  

ikemungkinannya   i(hipotesis)  ilalu  idari  iitulah  iakan  imenemukan  isolusi.  iMaka  icara  iini  idapat  ipula  

idipraktekan  idalam  ikehidupan  isehari-hari.  iDimana  ibanyak  isekali  iberita  ibohong,  iinformasi  isalah,  

idan  ifenomena  ikontroversi  iyang  icukup  imengganggu.  iDari  imetode  iini  idiharap  idapat  imenerima   

iberita  iatau  iinformasi  ibenar,  iterukur  idan  itepat. 

3) Kebenaran  iAkal 

Nilai  ipertama,  iIf  iyou  iwould  ibe  ia  ireal  iseeker  iafter  itruth,  iit  iis  inecessary   ithat  iat  ileast  ionce  iin  

iyour  ilife  iyou  idoubt  ias  ifar   ias  ipossible,  iall  ithings.  iKalau  iengkau  iingin  imenjadi  ipencari  ikebenaran  

iyang  isejati  imaka  iseharusnya  isetidaknya  isekali  idalam  ihidup  imu  iengakau  iragukan  isesuatu  isajauh  

iengkau  imampu.
8
 

Descrates  imemulai  idengan  imengkritik  imetode  iempiri.  iBagi  iDescrates,  ibarang  iempiris  

imemang  inyata,  ibisa  idilihat,  idisentuh,  idiukur,  idan  ididengar.  iAkan  itetapi  ipengetahuan  iitu  isifatnya   
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isubjektif.  iRene  iDescates  imencontohkan  ipengetahuan  iempiris  imanusia  iketika  ibermimpi.  iDalam  

imimpi,  ibisa  imelihat  idan  imendengar  isama  iseperti  idunia  iempiris.  iMimpi  iitu  iserasa  iseperti  

ikenyataan  iketika  itidur.  iTetapi  iwaktu  ibangun  iternyata  ibukan  ikenyataan,.  imimpi  iberwajah  itampan  

iatau  icantik  iketika  ibangun  iternyata  iwajahnya  ibiasa  isaja.  i 

Perlu  imenganalisis  ihal  ididalam  ihidup.  iJika  iada  ikebenaran  iyang  ibertentangan  iperlu  imengejar   

ikebenaran  iversi  idiri  isendiri,  isebab  ikadangkala   ikebenaran  iorang  ilain  ibelum  itentu  iselalu  icocok  

idengan  ikebenaran  isendiri.  iDescrates  ijuga  imemberi  ikonsep  ithe  idream  iargument  iyang  

imenyatakan  ibahwa  isemua  ihal  iharus  idiragukan,  itermasuk  ihal  iyang  ipaling  inyata  isecara  idasar,  

iyaitu  ihidup  iini  isendiri.  iDescrates  imerasa  iada  ibanyak  iyang  isama  iketika  isedang  ibermimpi  idalam  

itidur.  iTidak  iada  itanda  ipasti  iuntuk  imembedakan  imana  imimpi  idan  imana  isadar.  iDescrates  

imeragukan  iitu,  isebab  iketika  ibermimpi  iseakan-akan  iitu  iterjadi  idalam  ikehidupan  inyata.   

iSedangkan  imenurut  iSigmun  iFreud  imimpi  iadalah  ipenghubung  iantara  ikondisi  ibangun  idan  itidur.  

iBaginya,  imimpi  iadalah  iekspresi  iyang  iterdistorsi  iatau  iyang  isebenarnya  idari  ikeinginan-keinginan  

iyang  iterlarang  iyang  idiungkapkan  idalam  ikeadaan  iterjaga.  iFreud  iseringkali  imengidentifikasi  

imimpi  isebagai  ihambatan  iaktivitas  imental  itak  isadar  idalam  imengungkapkan  isesuatu  iyang  

idipikirkan  iindividu,  iberiringan  idengan  itindakan  ipsikis  iyang  isalah,  iselip  ibicara,  imaupun  ilelucon.
9

  

iDalam  ithe  idream  iargument  iDescrates  imenggambarkan  ipersilangan  iantara  imimpi  imanusia  

idengan  ikupu-kupu.   iDalam  imimpi  itersebut,  iapakah  ikupu-kupu  isedang  ibermimpi  iatau  imanusia  

ibermimpi  imenjadi  ikupu-kupu,  ibagi  iRene  iDescrates  iini  isulit  iuntuk  idibedakan.  i 

Dalam  ipandangan  iIslam,  ijika  imembahas  itentang  imimpi  ipemikiran  iDescrates  imemiliki   

ikesamaan  idengan  ihujjatul  iislam  iImam  iAl-Ghazali.  iDalam  ipandangannya  iAl-Ghazali  ijuga  

imencurigai   ikalau  ikehidupan  iini  iadalah  imimpi.  iBaginya  ikehidupan  iyang  inyata  ihanya  iada  isetelah  

imanusia  imeninggal  idan  idibangkitkan  ilagi.  iIlustrasi  iyang  idigambarkan  iImam  iAl-Ghazali  iadalah  

ibahwa  inanti  ikesadaran  idi  ialam  ibarzakh  iitu  isama  iseperti  ikesadaran  isetelah  ibangun  idari  itidur.  

iHanya   isaja  iDescrates  itidak  isejauh  iImam  iAl-Ghazali.  iBedanya  iDescrates  ihanya  ifokus  ipada  iapa  

ijaminannya  ibahwa  isaat  iini  ibukanlah  imimpi.
10

 

Nilai  ikedua,  ideceiving  iGod  iargument  iand  ievil-demon  iargument.  iArgumen  imenipu  iTuhan  

idan  iargumen  ijahat  iiblis.  iDescrates  iadalah  iorang  iyang  imemiliki   isia  ireligiusitas  iyang  itinggi.  iDia  

ipercaya  iakan  iTuhan  idengan  iargumentasinya   isendiri,  isemua  ipada  idasarnya  ipercaya  iakan  
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ieksistensi   iTuhan  iYang  iMaha  iKuasa  idan  idengan  ikekuasaan  iTuhan  ibisa  imembuat  itertipu  ibahkan  

idalam  ipengetahuan-pengetahuan  iyang  ijelas.
11

 

Sosok  iRene  iDescrates  iyang  irasionalis  ipada  idasar  ipecaya  iakan  ikekuatan  isang  iMaha  iPencipta.  

iDalam  ipandangan  iDescrates,  iTuhan  iadalah  iSesuatu  iyang  iada  iyang  itidak  imembutuhan  iapa-apa  

iselaian  idirinya  isendiri  iuntuk  iada.  iUntuk  imengatakan  ikebenaran,  itidak  iada  ikebenaran  iselaian  

ikebenaran  iTuhan.  iTuhan  ibenar-benar  imenopang  idirinya  isendiri,  ikarena  iharus  idipahami  ibahwa  

itidak  iada  imakhluk  iciptaan  iyang  idapat  ihidup  itanpa  iditopang  ioleh  ikekuasan-Nya.
12

  i 

Nilai  iketiga,  iCo  igito  iergo  isum.  iIni  iadalah  iadagium  iyang  iterkenal  idari  iDescrates.  iBermula  idari  

imeragukan  isegalanya  ibaik  idunia  imaterial  imaupun  ispiritual  imanusia  iakan  isampai  ipada  ititik  

ibahwa  iada  isesuatu  iyang  ibisa  idipercaya.  iDan  iitu  iadalah  ihal  iyang  ipaling  imendasar.  iYaitu  iproses  

isedang  iberpikir.  iMaka  iberarti  iaku  iyang  iberpikir,  iini  ipasti  iada  ikarena  ipemikiran  iitu  iada  imaka  iaku  

iyang  iberpikir  ijuga  ipasti  iadalah.  iDari  irentetan  iinilah  ilahir  iCo  igito  iergo  isum.
13

 

Dalam  imemahami  ikonsep  iberpikir  idari  iRene  iDescartes  iini,  isetiap  iorang  iperlu  iuntuk  iberhati-

hati,  isebab  iDescartes  imemaksudkan  iberpikir  isebagai  isuatu  itindakan  iuntuk  imenyadari   ibukan  

ihanya  isekedar  ipemikiran  iotak  isemata.  iPikiran  iatau  icogito  iadalah  isegala  isesuatu  iyang  iberkaitan  

idengan  ikesadaran  iakan  idiri  imanusia.  iKarena  iberkaitan  idengan  isebuah  istatus  ikesadaran,  imaka  ihal  

iyang  iberkaitan  idalam  iaktivitas  ipikiran  idengan  ipenuh  ikesadaran  iadalah  ihakikat  idari  icogito  iitu  

isendiri.  iTindakan  imenyadari  iadalah  ikekuatan  ibagi  iberlangsungnya   iaktivitas  iberpikir  imanusia  

iyang  isedang  iterjadi  idalam  idirinya.  iCogito  ihanya  imembuktikan  iaku  iada  isebagai  ieksistensi  iyang  

iberpikir  iketika  iaku  iada  idalam  isituasi  ikesadaran  ipenuh  iperhatian.  iSebaliknya,  ijika  iaku  itidak  isadar  

imaka  iaku  ibisa  idikatakan  itidak  iada.  iInilah  iyang  idisebut  isebagai  isuatu  ipengetahuan  ilangsung  iyang  

idisebut  isebagai  ifilsafat  ipertama  i(Primum  iPhilosophicum).
14

 

Hal  ipenting  ilain  iyang  idikemukakan  ioleh  iDescartes  idalam  imemahami  ikonsepsi  iCogito  iErgo   

iSum  iadalah  ipengetahuan  iyang  idicapai  idari  ikegiatan  iaku  iyang  iberpikir.  iPengetahuan  iitu  idiperoleh  

imanusia  imelalui  iintuisi  ilangsung.  iItu  iadalah  ihal  iyang  ijelas  idengan  isendirinya  ikarena  iberasal  idari  

ipikiran  idan  ikesadaran  ipenuh.  iOleh  ikarena  iitu,  iDescartes  isangat  isetuju  iakan  ikonsep  ikebenaran  

ipengetahuan  iyang  iberasal  idari  iintuisi  iatau  ibersifat  iapriori.  iPemahaman  itentang  iCogito  isebagai  

iaku  iyang  iberpikir  imenciptakan  isubjek  iyang  ibenarbenar  ibersifat  iprivat.  iSubjek  imenjadi  ipusat  

ipenentuan  isebuah  ikepastian  idalam  ifilsafat  imodern  iyang  idigagas  ioleh  iDescartes.  iSubjektivisme   

imerupakan  ipandangan  iyang  ibisa  idiketahui  idengan  ikepastian  idiriku  isebagai  isubjek  iyang  isadar   
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idan  isebagai  ipikiranku  iyang  iutuh.  iSegala  ibentuk  ikepastian  iberawal  idari  iaku.  iAdapun  ihal  ipenting  

ilain  iterkait  ikesadaran  iini,  irealitas  iaku  imenjadi  iasal  iusul  idari  ipengetahuan  imanusia  iyang  

isesungguhnya.  iHal  iini  idikarenakan  ikonsep  itentang  iaku  iselalu  iberkaitan  ierat  idengan  ikedalaman,  

iketerlibatan,  idan  iproses  imanusia  idalam  imemaknai  ieksistensinya   idi  idunia.
15

  iPada  ihakikatnya,   

iketika  iada  ikeraguan,  iberarti  iada  iyang  imeragukan.  iAku  iberpikir  imaka  iaku  iada,  iinilah  ititik  iawal  

iuntuk  iberefleksi  iyaitu  iI  ithink  idan  iI  idoubt.  iAku  iberpikir  idan  iaku  iyang  imeragukan. 

4) Innate  iIdeas 

Dalam  ipandangan  iRene  iDescrates  iada  iyang  idisebut  idengan  iInnate  iideas  iatau  iGagasan  

iBawaan.  iManusia  imemiliki   igagasan  ibawaan  itersebut.  iGagasan  ibawaan  itersebut  iadalah  imanusia  

imampu  iberpikir.  iBerpikir  ibagi  iDescrates,  iakan  imenumbuhkan  ikesadaran  iuntuk  imengetahui  

ibahwa  imanusia  itidak  isempurna.  iKarena  iitulah  iperlunya  iberpikir  iuntuk  imenjadi  ilebih  ismepurna.  

iKetika  ipikiran  isemakin  iberkembang  imaka  imenjadi  isempurna  idari  isebelumya.
16

 

Ada  itiga  ihal  iyang  ipasti  idalam  ikehidupan  iini,  ibagi  iDescrates  imenyebutan  idalam  ikehidupan  iini  

iada  i“substansi”.  iDalam  ibahasa  iLatin  idisebut  ires  icogitans  i(berpikir),  ires  iextensa  i(keluasan  

iberpikir),  idan  i  iGod  i(Tuhan).  iBagi  iRene  iDdescrates,  iketiga  iini  imerupakan  iinnate  iideas,  iada  idunia  

ipikiran,  idunia  imateri  idan  iwilayah  iketuhanan.  iAakal  iakan  imenangkap  ihal-hal  iyang  ibersifat  

imateri.  iMatahati,  ibulan,  ilaut,  ibatu  idan  isebagainya  iitulah  imateri.  iHal  imateri  iini  idapat  idi  iukur,  ibisa  

idirasakan  idan  idapat  ididefinisikan.  iMaka  iyang  ibersifat  imateri  iitu  iada  idan  idapat  idiukur  ikuantitas-

tingginya.  i 

Bagi  iDescrates  ipasti  iada  iyang  iMaha  iSempurna  idan  iMaha  iSempurna  iitu  ipasti  ibukan  iberasal  

idari  imanusia  isendiri.  iKarena,  imanusia  iitu  itidak  isempurna.  iSehingga  igagasan  iadanya   

ikesempurnaan  iseperti  iitu  ipasti  idari  iTuhan.  iMaka  idari  iitulah  iDescrates  imanyatakan  ibahwa  

iSubstansi  itertinggi  idan  isebenear-benarnya  isubstansi  iadalah  iTuhan  iitu  isendiri.  iDescartes  

imengkaji  iidenya  idan  imendapati  ibahwa  idia  ibisa  imengidentifikasikan  itiga  iciri  iutama  iide.  

iPertama,  ijika  ibertanya  iapa  isumber  idari  iide,  idari  imana  idatangnya,  idan  ibagaimana   ibisa  

imendapatkannya,  imaka  iakan  imendapati  ibahwa  iada  itiga  imacam  iide,  iyaitu:  iada  iide-ide  iyang  

idianggapnya   imuncul  ipada  isemua  iorang,   idan  idia  idinamakan  iinnate  i(bawaan).  iIde-ide  iini  

itampaknya   idatang  idari  isifat  ialami,  iuntuk  idiketahui  ioleh  icahaya  ipemikiran  isendiri.  iKedua,  iada  iide  

iyang  iditemukan  ioleh  iimajinasi   imanusia,  iyang  idinamakan  ifactitious.  iKetiga,  iada  iide  iyang  

idatangnya  idari  iluar  idiri,  iyang  itampaknya   ialam  imemberikannya,  idan  idatang  idiluar  ikemauan,  iide  
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iini  idinamakan  iadventitious.  iDescartes  itelah  imenunjukkan  icara  idi  imana  iide-ide  iberagam  

iberdasarkan  isumbernya  iatau  ibagaimana  ibisa  imendapatkannya.
17

 

Descartes  imengatakan  ibahwa  isegala  imacam  iide,  ibisa  idikatakan  ifactitious,  ipenemuanku,  

i“buatan”  iatau  idisebabkan  iolehku,  ikecuali  iide  imengenai  iTuhan.  iTuhan  iadalah  izat  iyang  imemiliki  

isegala  isifat  iyang  ipositif  idalam  iderajat  iyang  ipaling  iunggul,  iyakni  idalam  iderajat  ikebenaran  

itertinggi,  idalam  ibentuk  isempurna.  iSelain  iitu,  iTuhan  iadalah  izat  iyang  ikesempurnaannya   itak  

iterbatas  iatas  ikebaikan  iyang  itidak  idibatasi  idengan  iketidaksempurnaan.  iDescartes  imendefinisikan  

iTuhan  isebagai  isesuatu  iyang  iluar  ibiasa,  iabadi,  iMaha  iBesar,  iMaha  iMengetahui,  iMaha  iKuasa  idan  

iPencipta  isegala  isesuatu  iyang  iada  idi  idunia  iini.  iDalam  ipernyataan  ilain  iDescartes  iberpendapat  

ibahwa  imanusia   ibisa  imemikirkan  iide  iketuhanan  iini  ihanya  ikarena  iTuhan  iyang  isejati  imemang  iada,  

iyang  imerupakan  ipenyebab  imunculnya  iide  iini.  iSelain  iitu  iDescartes  ijuga  imenyebutkan  ibahwa  

iTuhan  iketika  imenciptakan  idia  itelah  imenempatkan  iide  itentang  ieksistensi   iTuhan  ike  idalam  ipikiran  

iDescartes  isebagai  itanda  ibahwa  imanusia  iadalah  ihasil  iciptaan-Nya.
18

 

5.  iFilsafat  iCartesian 

Secara  imetafisik  idan  iepistemologis,  iCartesianisme   iadalah  ispesies  irasionalisme.  iDalam  

ipraktiknya,  iCartesian  imengembangkan  iteori  iilmiah  iprobabilistik  idari  iobservasi  idan  ieksperimen,  

iseperti  iyang  idilakukan  ioleh  ipara  iempiris.  iCartesian  iterpaksa  imemuaskan  idiri  imereka  isendiri  

idengan  iketidakpastian  idalam  isains  ikarena  imereka  ipercaya  ibahwa  iTuhan  imahakuasa   idan  

ikehendaknya  isepenuhnya  ibebas,  idari  isini  idapat  idisimpulkan  ibahwa  iTuhan  idapat  imenentukan  

iapapun  ijika  iDia  imenginginkannya,  imembuat  ikebenaran  iyang  itampak  isebagai  ikepalsuan  idan  

ikepalsuan  iyang  itampak  ibahkan  ikontradiksi  ilogis  imenjadi  ikebenaran.
19

  iBagi  iDescrates,  iuntuk  

imenentukan  ibaik  idan  iburuk  iada  itiga  idasar  iyang  ihaus  idijadikan  ipijakan.  iPertama,  ipertimbangkan  

ieksisstensi   iTuhan.  iArtinya  idunia  iini  itidak  ihanya  iakan  iberakhir  isekarang  idan  idisini.  iMasih  iada  

ihitung-hitungan  ilagi  isetelahnya  idan  iyang  imengurus  iitu  iadalah  iTuhan. 

Kedua,  imenentukan  ibaik  iburuk  iperbuatan  idiri,  ipastikan  iterlebih  idahulu  ikedudukan  

iseseorang  isebagai  iapa  idi  ialam  isemesta.  iKarena  itidak  isemua  iyang  ibaik  iitu  iselalu  itepat.  iJika  iruang  

idan  iwaktunya  itidak  ipas,  iyang  isebenarnya  ibaik  ibisa  imenjadi  itidak  ibaik.  iKetika  imenasihati   iorang  

idalam  iruang  idan  iwaktu  iyang  ikurang  ipas  ihasilnya  iakan  ikurang  ibaik.  iOrang  ibisa  isaja  imarah  imaka  

idari  iitu  iharus  idiketahui  iposisi  idan  isiuasi.  iPerbuatan  ibaik  ibagi  iDescrates  isebenarnya  ibida  
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iditemukan  ihanya  idengan  iakal.  iAkal  isebenarnya  icukup  iuntuk  imenemukan  ikebaikan.  iJika  inalar  iitu  

ibenar,  iakal  ibisa  imemandu  iuntuk  imenentukan  ikebaikan.  iDisamping  iakal  iyang  ibenar,  iuntuk  

imenemukan  ikebenaran  ijuga  idiperlukan  ipengetahuan.  iAkal  imembutuhkan  itambahan  iwawasan  

iyang  ibanyak.  iSemakin  itinggi  ipengetahuan  imaka  iakan  itinggi  ipula  iilmunya,  ijuga  iakan  isemakin  

ietis  iorang  idalam  ihidupnya.  iOutpunnya  iketika  iwawasan  iseseorang  iluas  idia  ipunya  ibanyak  ibahan  

ipertimbangan.  iAkal  ibisa  imenemukan  ikebenaran  iatau  ikebaikan  ihanya  isaja  iutnuk  iitu  iia  ibutuh  

ibahan  iberupa  ipengetahuan,  idan  icara  ikerjanya  idipengaruhi  ioleh  isituasi  itubuh  idan  imental.  

iDidalam  iislam  icara  iberpikir  ibahwa  iakal  idapat  imenampung  ikebenaran  isama  idengan  ialiran  iteologi  

iMutazilah.  iMuktazilah  iadalah  isalah  isatu  ialiran  ikalam  iyang  imenggunakan  iakal  idalam  imengenal  

iatau  imengetahui  iTuhan.
20

  iDidalam  ialiran  iMuktazilah  iakal  iberfungsi  iuntuk  imendapati   ibahwa  

ibaik  iatau  ijahat  iserta  imengenal  ikewajiban  iAllah  iserta  idapat  ibersyukur  ikewajiban  iberbuat  ibaik  idan  

imenjauhi  iperbuatan  iburuk  idapat  idiketahui  idengan  iakal.  iMenurut  iAliran  iMuktazilah  

ibahwasannya  idalam  imengenal  iTuhan  iselain  imelalui  iwahyu  ijuga  imelalui  iakal.  iDengan  imelalui  

iwahyu  imaka  idiketahui  ibahwa  iTuhan  iitu  imemiliki   izat  idan  isifat  isifat  iAllah  iitu  iada  idikelompokkan  

idua  ibagian,  iyakni  isifat  isalaby  iartinya  isifat  iyang  itidak  iberubah  idan  isifat  iijaby  iartinya  isifat  iyang  

iberubah.  iMenurut  ikaum  iMuktazilah  isifat  isalaby  iAllah  iitu  iwahdaniyah  iartinya  iEsa  isatu,  

imaksudnya  iAllah  itidak  ibersifat  idua.  iAllah  imempunyai  isifat  iqidam  iartinya  idahulu  iatau  ipertama,  

idan  ibersifat  imukhalafatu  ililhawadisi  iartinya  iberbeda  idengan  iciptaan-Nya  isifat-sifat  itersebut  

iadalah  isifat  isalaby  ikarena  itidak  imenambahkan  isesuatu  ikepada  izat  iTuhan.
21

  i 

Ketiga,  idualisme  itubuh  idan  ijiwa.  iManusia  iterdiri  idari  ijasmaniyah  idan  iruhaniyah.  iBerbuat  

ibaik  iharuslah  iyang  imendatangkan  imanfaat  ibaik  iuntuk  ijasmani  idan  iuntuk  iruhani.  iJangan  ijuga   

imempertimbangkan  iruhani  isaja,  idengan  iberasumsi  ibahwa  idi  iakhirat  inanti  itubuh  iakan  ihancur.
22

  i 

Berdasarkan  ikonsep  ifilsafat   idalam  idualisme  iterdapat  idua  isubstansi.  iPada  ipaham  imengenai  

ihubungan  iantara  ijiwa  idan  iraga,  idualisme  imenyatakan  ijika  ifenomena  imental  imerupakan  ientitas  

inon-fisik.  iKonsep  idualisme   ijiwa  idan  iraga  iini  itelah  iada  idimulai  ipada  izaman  iPlato  idan  iAristoteles   

iyang  imemiliki   iberhubungan  idengan  ispekulasi  imengenai  ieksistensi  ijiwa  iyang  iberhubungan   

idengan  ikecerdasan  iserta  ikebijakan.  iDengan  ialasan  idiskrit,  iPlato  iserta  iAristoteles  imenyatakan  

ibahwa  i“kecerdasan”   imanusia  i(bagian  idari  ibudi  iatau  ijiwa)  isulit  iuntuk  idiidentifikasi   iatau  idiketahui  

isecara  ifisik.  iDualisme  imerupakan  ipaham  iatau  iajaran  iyang  imempercayai   ibahwa  ialam  iini  iterbagi  

imenjadi  idua  ibagian  ihakekat  iyakni  ihakekat  irohani  idan  ihakekat  imateri.  iHakekat-hakekat  itersebut  
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iberdiri  isendiri  isecara  ibebas,  idengan  ipersamaan  iasasi  idan  ipribadi.  iGambaran  imengenai  iadanya   

ikerja  isama  ikedua  ihakekat  itersebut  idapat  iterlihat  ipada  idiri  imanusia. 

Dualisme   itimbul  idalam  ialiran  iPhitagorean  imengenai  ipergantian  ijiwa,  iserta  i“kebendaan”  

imuncul  iseperti  iposisi  ifalsafah  isebagai  iatomisme  idemocritus.  iPenganut  ialiran  iPhytagoras   

iberlandaskan  ipada  iitikad  ikeagamaan  ijika  ijiwa,  iketika  ikematian,  iperpindahan  ijiwa  isemata   idari  

ijasad  iyang  imereka  itempati  imenjadi  itubuh  iyang  ilainnya   i(Tapi  iadakalanya   iperpindahan  ibukan  

ihanya  ipada  ispesies  iyang  isama).  iMereka  iperlu  imembuat  iperbedaan  iantara  itubuh  idan  ijiwa  idengan  

ijelas  idalam  irangka  imemecahkan  imasalah  iini.  iMeskipun  idemikan,  iuntuk  ipenganut  ialiran  

iPhitagoras,  ipengajaran  iindividu  imerupakan  igabungan  idari  itubuh  iserta  ijiwa,  iada  ikepercayaan  

iyang  isangat  ipenting  idalam  ipandangan  iini  itelah  idiwujudkan.  iYang  ipertama  iadalah  ijiwa  iserta  

itubuh  ibisa  iberpisah. 

Substansi  idasar  ifilsafat  iCartesian  iyaitu  iTuhan,  iPikiran  idan  iMateri.  iKedua  ihal  iyang  

iterakhir  iyaitu  ipikiran  idan  imateri  imerupakan  iciptaan  iTuhan.  iFilsafat   iCartesian  idari  iRene  

iDescrates  idipengaruhi  ioleh  ipandangan  ifilsafat  iaristoteles.  iPengaruh  ipandangan  iaristoteles  iini  

imembuat  iDescrates  imeyakini  ibahwa  imanusia  imerupakan  ibagian  idari  ipikiran  iyang  iditandai  

isebuah  iproses  iberpikir  itentang  isiapa  iAku  isebenarnya.  iProses  ipenemuan  iAku  imerupakan  isebuah  

iproses  ipenemuan  imandiri.  iProses  ipenemuan  itersebut  imerupakan  isalah  isatu  ibukti  ibahwa  

ipandangan  iAristoteles  imempengaruhi   ifilsafat  iCartesian.
23

  iBelajar  ietik  iatau  ibelajar  imemutuskan  

ibaik  idan  iburuk  iitu  iharus  idikaji  isecara  ikomprehensif  idengan  iketiga  irumus  itersebut.  iEsksistensi   

iTuhan,  ikedudukan  imanusia  idualisme  idan  iFree  iwill  iinilah  iyang  idisebut  idengan  iEtika  iCartesian.  i 

6)  iNasihat  iFilosofis 

It  iis  inot  ienough  ino  ihave  ia  igood  imind,  ithe  imain  ithing  iis  ito  iuse  iit  iwell.  iTidaklah  icukup  imemiliki  

ipikiran  iyang  ibaik,  iyang  iutama  iadalah  imenggunakannya   idengan  ibaik.  iIntinya  igunakanlah  iakal  

iyang  isehat,  iakal  iyang  iwaras,  itapi  itidak  icukup  idengan  isehatnya  iakal  iperlu  ijuga  iperenungan  isetelah  

iakal  iyang  isehat  iharus  idipastikan  iyang  ipaling  ipenting  iadalah  idipergunakan  iatau  itidak  iakal  

itersebut.  iAkal  iitu  iseperti  ialat  iyang  iakan  iberfungsi  ijika  idigunakan  iuntuk  iberpikir.  iMaka  

ifungsikanlah  iakal  ikarena  imanusia  imemilikinya. 

The  igreatest  imind  iare  icapable  iof  ithe  igreatest  ivices  ias  iwell  ias  iof  ithe  igreatest  ivirtues.  iPikiran  

iterhebat  imampu  imelakukan  ikejahatan  iterbesar  idan  ijuga  ikebajikan  iterbesar.  iMaksudnya  iorang  

iyang  imemiliki   ikecerdasan  iadalah  iorang  iyang  ipaling  ibisa  imelahirkan  ikejahatan  iyang  ipaling  ijahat  

iatau  ikebaikan  iyang  ipaling  ibaik.  iDalam  ikeseharian  iini  idapat  idiaplikasikan  iuntuk  imemilih  iguru,   

iteman,  idan  isebagainya.  iKalau  iseseorang  imemiliki  iguru  iatau  iteman  iyang  ipintar  itapi  ijahat  imaka  
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ikejahatannya  idapat  imembahayakan.  iMaka  ibila  isebaliknya   iketika  imemiliki  iguru  iatau  iteman  iyang  

ipintar  idan  ibaik  iseseorang  itersebut  idapat  imenjadi  iguru  iatau  iteman  iyang  ipaling  ibaik. 

To  iknow  iwhat  ipeople  ireally  ithink,  ipay  iattention  ito  iwhat  ithey  ido,  irather  ithan  iwhat  ithey  isay.   

iUntuk  imengetahui   iapa  iyang  ibenar-benar  idipikirkan  iorang,  iperhatikan  iapa  iyang  imereka  ilakukan,  

ibukan  iapa  iyang  imereka  ikatakan.  iAplikasinya   idalam  imengubah  iperspektif  iterhadap  isituasi.  

iSebagai  icontoh  iketiak  iseseorang  iadalah  ipengguna  imedia  isosial,  iseseorang  itersebut  itidak  iperlu  

iterlalu  igalau  iterhadap  iunggahan  idi  imedia  isosial.  iItu  ihanya  iyang  idikatakan  ioleh  isi  ipengunggah  

ibisa  ijadi  idi  idunia  inyata  ijustru  ikebalikannya.  iAda  iorang  iyang  iganasnya  iluar  ibiasa  iketika  idi  imedia  

isosial  itetapi  idi  idunia  inyata  ijustru  iorang  iyang  ipendiam.  iDalam  ikehidupan  iyang  ilebih  iluas,  iketika  

iseseorang  iselalu  iberkata  ibijak,  imaka  ijangan  imudah  iterpesona  ilihatlah  idari  itingkah  ilaku  isehari-

harinya  ibijak  ijugakah  iseseorang  itersebut  ibertindak  iatau  ihanya  iucapannya.  i 

You  ijust  ikeep  ipushing.  iYou  ijust  ikeep  ipushing.  iI  imade  ievery  imistake  ithat  icould  ibe  imade.  iBut  iI  

ijust  ikept  ipushing.  iAnda  iterus  imendorong.  iAnda  iterus  imendorong.  iSaya  imembuat   isetiap  

ikesalahan  iyang  ibisa  idibuat.  iTapi  iaku  iterus  imendorong.  iKalau  isalah  ilalu  iberhenti,  imaka  idunia  iini  

itidak  iakan  imengalami  ikemajuan.  iJustru  ikarena  ikeliru,  ikemudian  imuncul  isemaangat  iuntuk  

imencari  icara  iguna  imemperbaiki  ikekeliruan  itersebut.  iBelajar  ibanyak  idari  ikegagalan.  iKalau  isalah,  

iperbaikilah.  iKalau  igagal  iulangi  ilagi.  iItulah  irumus  iorang  ihidup.  iKalau  isemua  imanusia  iterhentikan  

ioleh  ikesalahan  idan  ikegagalan,  imungkin  itidak  iakan  iada  iorang  iyang  isukses.  iCoba  itanya  ipada  

iorang-orang  iyang  isekarang  isukses,  ipasti  idia  iharus  ijungkir  ibalik  idulu  iuntuk  imenggapai  

ikesuksesannya. 

Whenever  ianyone  ihas  ioffended  ime.  iI  itry  ito  iraise  imy  isoul  iso  ihigh  ithat  ithe  ioffense  icannot  ireach.  

iSetiap  ikali  iada  iyang  imenyinggung  isaya.  iSaya  imencoba  iuntuk  imengangkat   ijiwa  isaya  ibegitu  

itinggi  isehingga  idia  itidak  iakan  ibisa  imenjangkauku.  iNaiklah  isetinggi  imungkin  iagar  iorang  ilain  

itidak  ibisa  ime-  inyerang  iAnda-karena  imereka   imasih  idi  ibawah  isedangkan  ianda  isudah  idi  iatas  iKalau  

idia  iberada  idi  ibawah  iAnda  idan  ihendak  imenyerang  iAnda,  imaka  idia  iharus  imendongak  idan  

imelompat   iDia  iakan  ikewalahan.  iAnda  itidak  iakan  iterkejar  iolehnya.  iTetapi,  ikalau  iAnda  idiam  isaja  

idi  ilevel  iAnda,  ibisa  ijadi  iorang  iyang  imenyerang  iitu  ijustru  ilevelnya  ilebih  itinggi  idari  ipada  iAnda  

iMaka,  inaiklah  isetinggi  imungkin.  iDescartes  ijuga  ibanyak  idikritik  idan  idiserang.  iBahkan,  idia  

isampai  iharus  imenyembunyikan  ibeberapa  ikaryanya  ikarena  itakut  idieksekusi.  iTetapi,  ibelakangan  

iorang  itahu  iharga  ikarya  ikarya  idari  iseorang  iDescartes. 

Any  icommunity  ithat  igets  iits  ilaughs  iby  ipretending  ito  ibe  iidiots  iwill  ieventually   ibe  iflooded  iby  

iactual  iidiots  iwho  imistakenly   ibelieve  ithat  ithey're  iin  igood  icompany.  iMasyarakat  imana  ipun  iyang  

iiseng  imengisi  iwaktu  idengan  iberpurapura  iidiot  imaksudnya  ipura-pura  ibodoh,  ipura-pura  itidak  itahu  

ibahwa  isesuatu  iitu  isalah,  ipadahal  isebenarnya  idia  itahu,  idan  iitu  idilakukannya  ihanya  iuntuk  ilucu-



 

 

lucuan  idi  idalam  ikelompoknya-maka  ipada  isaatnya  iakan  ilahir  ibanyak  iidiot  ibeneran  iyang  isecara  

ikeliru  ipercaya  ibahwa  imereka  iberada  idi  ilingkungan  iyang  ibaik.  iFenomena  ihari  iini  ibanyak  iorang  

iyang  ikeblinger,  ipura-pura  ipintar,  iseperti  iahli  idalam  isuatu  ibidang  ilantas  ibicara  isemaunya.  iAntara  

iorang  iyang  ipura-pura  itidak  ipintar  iatau  ipura-pura  itidak  icerdas  idemi  ibermacam-macam  

ikepentingan.  iIngat-ingatlah,  ijika  iterlalu  ibanyak  iyang  iberakting  isebagai  iorang  ibodoh,  ipada  

isaatnya  iakan  ikebanjiran  iorang  ibodoh  ibeneran.  iItu  isemua  ilahir  idari  ihasil  iproduksi  ikepura-puraan  

ibodoh  itadi. 

We  ido  inot  idescribe  ithe  iworld  iwe  isee,  iwe  isee  ithe  iworld  iwe  ican  idescribe.  iKami  itidak  

imenggambarkan  idunia  iyang  ikami  ilihat,  ikami  imelihat  idunia  iyang  idapat  ikami  igambarkan,  iyang  

imengonstruksi  idunia  iini  iadalah  idiri  isendiri.  iJika  iterjadi  ibencana  ialam,  igunung  imeletus,  i  imemang  

iitu  iterjadi.  iTetapi,  imakna  ibencana  iatau  imeletusnya  igunung  iitu.  imanusia  iyang  imembunyikannya.   

iDalam  ikehidupan  ipolitik  imisalnya,  iPemilihan  ipresiden  iadalah  ifakta.  iTetapi  iapa  imaknanya.   

iFaktanya,  isecara  iteknis  ipemilihan  iitu  isederhana  isaja,  iada  ipemilu,  iada  ipasangan  icalon,  ilalu  isalah  

isatu  ipasangan  iterpilih.  iTetapi,  ijika  iseseorang  imemilih  idan  i  ipilihanya  itidak  imenang  imaka  iakan  

iberkesimpulan  ibahwa  ipemilu  iini  icurang,  itidak  iadil  idan  ibohong  itetapi  ijika  ipilihan  iseseorang  

itersebut  imenang  imaka  iberkesimpulan  ibaru  ikali  iitu  iada  ipemilu  iyang  iadil.  iDemikianlah  imembaca  

irealitas  ihidupan.  iBelum  itentu  ikejujuan  iatau  ikebenaran  iitu  idapat  idiukur  idengan  ienteng  isaja,  ikata  

iRene  iDescrates  iragukanlah  idahulu. 

An  ioptimist  imay  isee  ia  ilight  iwhere  ithere  iis  inone,  ibut  iwhy  imust  ithe  ipessimist  ialways  irun  ito  iblow  

iit  iout.  iOrang  iyang  ioptimis  imungkin  imelihat  icahaya  idi  imana  itidak  iada,  itetapi  imengapa  iorang  iyang  

ipesimis  iharus  iselalu  iberlari  iuntuk  imemadamkannya.  iSeseorang  ioptimistis  ibisa  imelihat  icahaya   

imeskipun  imungkin  isama  isekali  itidak  iada  icahaya,  itetapi  iorang  ipesimistis  iselalu  iber-  iusaha  iuntuk  

imemadamkan  icahaya.  i  iOrang  ipesimistis  imemilih  iuntuk  imemadamkan  iharapan,  ipadahal  

isebenarnya  idia  itahu  ijika  iharapan  iitu  imasih  iada.  iSedangkan  iorang  ioptimistis  imerasa  iselalu  

imelihat  iharapan,  ipadahal  imungkin  iaslinya  isudah  itidak  iada  iharapan  ilagi.  i 

It  iis  ieasy  ito  ihate  iand  iit  iis  idifficult  ito  ilove.  iThis  iis  ihow  ithe  iwhole  ischeme  iof  ithings  iworks.  iAll  

igood  ithings  iare  idifficult  ito  iachieve;  iand  ibad  ithings  iare  ivery  ieasy  ito  iget,  iMembenci  iitu  imudah  idan  

imencintai   iitu  isusah.  iSeperti  iinilah  isemua  iskenario  iberjalan.  iSegala  iyang  ibaik  iitu  isusah  idiraih:  idan  

isegala  iyang  ijelek  iitu  imudah  idiraih.  iSeperti  iitulah  iyang  ibiasanya  iterjadi.  iMembuat  iberita  ibohong  

iuntuk  imenebarkan  ikebencian  iitu  igampang  isekali.  iKetika  iakan  imengklarifikasinya,   idemi  

iberusaha  imenyampaikan  ikebenaran,  iternyata  isusah  isekali.  iBanyak  iorang  itidak  itahu  icaranya.
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