
 

 

BAB  iIII  

BIOGRAFI  iDAN  iKARYA  iFAHRUDDIN  iFAIZ 

A.  iBiografi  iFahruddin  iFaiz 

Dr.  iH.  iFahruddin  iFaiz,  iS.Ag,  iM.Ag  ilahir  ipada  i16  iAgustus  i1975  idi  iMojokerto,  iJawa  iTimur.  iIa  

imerupakan  iakademisi  idan  ipakar  idalam  ifilsafat  iislam  idan  isempat  imenjadi  iwakil  idekan  iFakulas  

iUshuluddin  idan  iPemikiran  iIslam  iUniversitas  iIslam  iNegeru  i(UIN)  iSunan  iKalijaga   iYogyakarta.  

iSelain  imenjadi  idosen  idi  iUIN  iSunan  iKalijaga   iia  ijuga  imenjadi  idosen  itamu  idi  iUniversitas  iSahid  

iJakarta.  iIa  ijuga  imerupakan  ialumni  iMadrasah  iAliyah   iProgram  iKhusus  i(MAPK)  iJember  iyang  

isekarang  imerupakan  iMadrasah  iAliyah  iNegeri  i(MAN)  i1  iJember.  iFahruddin  iFaiz  imulai  imengenyam  

ibangku  ikuliah  idi  iInstitut  iAgama  iIslam  iNegeri  i(IAIN)  iSunan  iKalijaga   ipada  itahun  i1994.
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Fahruddin  iFaiz  imelanjutkan  istudi  ikesarjanaan  idi  iInstitut  iAgama  iIslam  iNegeri  i(IAIN)  iSunan  

iKalijaga  ipada  itahun  i1994  idi  iprogram  istudi  iAqidah  idan  iFilsafat   ikemudian  ilulus  ipada  itahun  i1998.  

iCerita  iunik  iyang  idi  iceritakan  iFahruddin  ifaiz  idi  iChannel  iYouTube  iMojodotco,  iia  imenceritakan  

ibahwa  isebenarnya  iia  ibingung  imau  imemilih  ijurusan  iapa  iyang  iakan  idiambil.  iKarena  isejak  iawal  iia  

itidak  iberniat  iuntuk  iberkuliah  idan  iperkuliahan  ihanya  ipermintaan  iorangtuanya.  iSambil  imendaftarkan  

idiri,  iFahruddin  iFaiz  ibertanya  ipada  ioperator  ikampus  imengenai   ijurusan,  ibahkan  ipertanyaanya  iadalah  

ijurusan  iapa  iyang  ipaling  isedikit  ipeminatnya?  iKarena  idalam  ibayangan  iFahruddin  iFaiz  ikalau  ijurusan  

itersebut  isepi  ipeminat  imaka  ikuliah  ibisa  isantai.  iOperator  ikampuspun  imemberi  idan  imenyodorkan   

iuntuk  imasuk  idi  iFakultas  iUshuluddin  idengan  ijurusan  iAqidah  idan  iFilsafat.
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  iSambil  iberkuliah  iia  

isempat  imondok  idi  iPondok  iPesantren  iMahasiswa   idi  iPondok  iPesantren  iKH.  iAli  iMaksum,  iKrapyak,   

iYogyakarta.  iSelama  i4  itahun.
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  iSelanjutnya   ipada  itahun  i2001  iia  imelanjutkan  istudi  iMegisternya   

idemikian  ipula  istudi  iDoktoralnya  iberada  idi  ikampus  idan  ijurusan  iyang  isama  idan  iselesai  ipada  itahun  

i2015. 

B.  iKarya  iFahruddin  iFaiz  

Fahruddin  iFaiz  imerupakan  ipenerima  iShort-Course  iResearch-Management,  iNTU  iSingapura  

i(2006)  idan  iShort-Course  ion  iIslamic-Philosophy,  iICIS  i(Internasional  iCenter  ifor  iIslamic  iStudies),  
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Roby  iKarman,  i“Mengenal  iFahruddin  iFaiz,  iSosok  iBersahaja  iPengasuh  iNgaji  iFIlsafat”  iMengenal  iFahruddin  

iFaiz,  iSosok  iBersahaja  iPengasuh  iNgaji  iFilsafat   i(kuliahalislam.com),  idiakses  ipada  i22  iMaret   i2023  ipkl  i20:04  iWIB.  i 
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NGAJI  iFILSAFAT  iBERSAMA  iDR.  iFAHRUDDIN  iFAIZ  i#PutCast   i-  iYouTube,  idiakses  ipada  i22  iMaret  i2023  

ipkl  i20:12.  i 
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  iNurjannah,   iRina,  iFilsafat   iMelatih  iBerpikir  iBenar,  iItu  iperintah  iAgama,  iFahruddin  iFaiz:  iFilsafat   iMelatih  

iBerpikir  iBenar,  iItu  iPerintah  iAgama  i|  ikumparan.com,  idiakses  ipada  i22  iMaret  i2023,  ipkl  i20:19.  i 

https://www.kuliahalislam.com/2021/06/fahruddin-faiz.html?m=1
https://www.kuliahalislam.com/2021/06/fahruddin-faiz.html?m=1
https://www.youtube.com/watch?v=W87WwbjoBRo&t=2530s
https://kumparan.com/kumparannews/fahruddin-faiz-filsafat-melatih-berpikir-benar-itu-perintah-agama-1rEFbx5wNJC
https://kumparan.com/kumparannews/fahruddin-faiz-filsafat-melatih-berpikir-benar-itu-perintah-agama-1rEFbx5wNJC


 

 

iQom,  iIran  i(2007)  iini  ijuga  imerupakan  iseorang  ipenulis  iyang  iaktif.  iBeberapa  ikaryanya  iantara  ilain:  

iHermeneutika  iQur’ani:  iantara  iTeks,  iKonteks,  idan  iKontekstualisasi,  iTafsir  iBaru  iStudi  iIslam  idalam  

iEra  iMultikultural,  iTransfugrasi  iManusia  i(Terjemahan),  iFilosof  iJuga  iManusia,  iSebelum  iFilsafat,  

iPerempuan  idalam  iAgama-agama  iDunia  i(Terjemah),  iBertuah  iAla  iFilosof  i(Terjemah),  iAku  iBertanya  

iMaka  iAku   iAda,  iHand  iOF  iBroken  iHeart,  iRisalah  iPatah  iHati,  iMemaknai  iKembali  iSunan  iKalijaga,  

iIhwal  iSesat  iPikir  idan  iCacat  iLogika,  iTerjemah  iRasa,  iMenjadi  iManusia  iMenjadi  iHamba,  iDunia  iCinta  

iFilosofis  iKahlil  iGibran,  idan  iMenghilang  iMenemukan  iDiri  iSejati.
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  iKemudian  isebuah  ikarya   

ifenomenal,  iyang  imenjadikannya   ikini  idi  ikenal  ioleh  ipublik  iluas.  iYakni  isebuah  iKajian  iyang  ibertajuk  

i“Ngaji  iFilsafat”.  iNgaji  iFilsafat   iyang  idi  iasuh  ioleh  ikalangan  imahasiswa  iyang  itergabung  idalam  

ikomunitas  iMJS  isukses  imenjadi  iwadah  imenaja  iserangkaian  ikegiatan  ispiritual,  imengasah  iintelektual  

isembari  imerawat  ikebuyaaan.
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Ngaji  ifilsafat  ibermula  idari  ipermintaan  ibeberapa  imahasiswa  itakmir  imasjid  iyang  imeminta  iia  

iuntuk  imengisi  ikajian.  iNamun,  iia  ibukanlah  iorang  iyang  imudah  idiminta  iuntuk  imengisi  ikajian  iatau  

iceramah  idi  imasjid  ikarena  imerasa  ikurang  ipercaya  idiri  iuntuk  imemberikan  iwawasan  ikeagamaan.  

iKemudian  iia  imenjelaskan  ikepada  iteman-teman  imahasiswa   ibahwa  iia  ibersedia  imembantu  

itemanteman  imahasiswa  iuntuk  imengisi  ikajian  idi  imasjid.  iHanya   isaja  ibidang  iyang  iia  ikuasai  iadalah  

ifilsafat,  ijika  iteman-teman  imahasiswa  ibersedia  iia  iberkenan  imengisi  ikajian  idengan  itema  ifilsafat.  

iNamun  ibeberapa  ikegiatan  iawal  ingaji  ifilsafat  itidak  idiadakan  idi  imasjid,  iini  idikarenakan  ifilsafat  iadalah  

ihal  i“sensitif”   ibagi  ibeberapa  imasyarakat  isehingga  imuncul  ikekhawatiran  ingaji  ifilsafat  idapat  

imenimbulkan  i“kegaduhan”  ijika  idiselenggarakan  idi  imasjid.  iNgaji  ifilsafat  imulai  itersebar  iluas  isetelah  

iaudio  iceramah  idari  iPak  iFaiz  i(Panggilan  iakrab)  iyang  idirekam  ioleh  iseorang  ipeserta,  itersebar  iluas  

imelalui  iponsel. 

Peserta  iyang  idatang  ipun  imakin  ibertambah  ibanyak  isehingga  ikelas  iyang  idigunakan  itidak  ilagi  

imuat  imenampung  ipeserta  ikajian.  iLalu  idengan  iterpaksa  isekali  ikajian  ipindah  ike  imasjid.  iSejak  isaat  iitu,  

ingaji  ifilsafat  irutin  idiadakan  idi  iMasjid  iJendral  iSudirman.  iDengan  idiselenggarakannya   idi  iMasjid  iia  

ilebih  iberhati-hati,  ikhawatirnya  inanti  ibanyak  iorang  iyang  itidak  iberkenan.
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Fahruddin  iFaiz,  iMenjadi  iManusia  iMenjadi  iHamba,  iYogyakarta,   iNoura  iBooks,  i2020,  ihlm  i308.  i 
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Fahruddin  iFaiz,  iDunia  iFilosofis  iKahlil  iGibran,   iYogyakarta.  iMJS  iPress,  ihlm  i127-128.  i 
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  iFisal  iJavier  iAnwar,  i“Fahruddin  iFaiz,  iPenceramah  iNgaji  iFilsafat:  iSaya  imasuk  ifilsafat   iseperti  iorang  itersesat”,  

iJakarta,  iNoura  iBooks,  i2020 



 

 

C.  iPembuka  iBuku  iMenghilang  iMenemukan  iDiri  iSejati 

Manusia  isering  iterlalu  iterlibat  idalam  ikeramaian  isering  itenggelam   idalam  ikeseharian  

isehingga  iakhirnya  ikalau  ibahasanya  ifilsafat  iitu  itidak  ikritis.  iDalam  ibahasanya  iRasulullah  itidak  

iyaumuhu  iKhoirun  iMinamsihi  i(Siapa  ipun  iyang  ikualitas  ihidupnya  ihari  iini  ilebih  ibaik  idaripada  ihari   

ikemarin,  iia  iberuntung  isiapa  ipun  iyang  ikualitas  ihidupnya  ihari  iini  isama  idengan  ihari  ikemari,  iia  irugi;  

idan  isiapa  ipun  iyang  ikualitas  ihidupnya  ihari  iini  ilebih  iburuk  idaripada  ihari  ikemarin,  iia  iterlaknat).  iJadi  

ihari  iini  iharusnya  ilebih  ibaik  idari  ikemarin  ikarena  imanusia  irutin  iterus  ihidupnya  iterus  itidak  imeningkat.  

iHarusnya  ibertambahnya  ipengetahuan  iuntuk  imengetahui  idititik  iapaharusnya  imeningkat,  idititik  

imana  iharusnya  ilebih  ibaik  iitu  isaatnya  imengambil   ijarak  isebentar  ikarena  ibiasanya  ikalau  imasih  iterlibat  

iterus-menerus  isulit  imenemukan  idi  ititik-titik  imana  iharusnya  iimprove  ikalau  ibahasanya  iulama  

iharusnya  iMuhasabah  ibisa  idengan  icara  iuzlah.  iUzlah  idalam  imakna  imenjauhkan  idiri  isebentar  idari  

ikeramaian.  iMulai  imenghitung  imemuhasabahi  ihidup  imaka  iini  iadalah  i  ikunci  iuntuk  imengenal  ijati  idiri.  

iMakna  idalam  idari  ikata  imenghilang  imenemukan  ijati  idiri  ibukan  imenghilang  ilari  itadi  itanggung  ijawab  

ibukan  imenghilang  imenghindari  imasalah.  iJadi  imenghilang  iuntuk  ikembali  ilagi  ijadi  ilebih  iluar  ibiasa  

idari  isebelumnya. 

Ada  icerita  imahasiswa  iyang  imengakhiri   ihidupnya  imungkin  ikarena  ibanyak  imasalah.  iBanyak  

imasalah  ibertambahpula   imasalah  ilagi,  ikalau  ikemarin  idia  isusah  isendirian  isekarang  idia  imenyusahkan  

iorang  ibanyak  isampai  ikampusnya  ijuga  isusah.  iKalau  imengambil  ipemahaman  idari  ifilosof  imanapun  

iapakah  iitu  ibarat  iapakah  iTimur  iapakah  iitu  iAlbert  iCamus  iapakah  iitu  iImam  iGhazali,  iIbnu  iRush  itokoh  

isosiolog,  ipsikolog  imanapun  itidak  iada  isatupun  iyang  ibilang  ibahwa  imengakhiri   ihidup  iitu  isolusi.  

iHampir  isemuanya  imengatakan  iitu  imasalah.  iJadi  ibanyak  iorang  iyang  imungkin  iterbatas  

ipengetahuannya.  iAlbert  iCamus  ipunya  iquote  iyang  iterkenal  isekali  i“Hidup  iini  isangat  iabsurd  ienaknya   

ibunuh  idiri  isaja  iapa  ingopi”  ikata  iAlbert  iCamus  ingopi  isaja.  iJadi  ikalau  ibegitu  ijenuh  idengan  ihidupmu   

ibanyak  imasalah  imikir  iterlalu  idalam.  iKemudian  iyang  imungkin  imengambil  ikeputusan  imengakhiri  

ihidup  idengan  ibunuh  idiri,  iitu  ikeputusan  iyang  isangat  itidak  icerdas.  iSehingga  imasuk  idalam  iranah  iyang  

idia  isendiri  itidak  ijelas  itidak  ibisa  imenjangkau  ihidup  iyang  isadar.  iKalau  iberangkat  ike  imanapun  itahu  iini  

inanti  imau  ijadi  iapa  iakan  ibagaimana,  iapakah  imenyenangkan  iatau  iperlu  iperjuangan  iatau  imenyusahkan  

idan  ilain  isebagainya.  iIni  ihidup  iyang  iterjangkau,  ihidup  iyang  ibisa  idiprediksi  iuntuk  imemutuskan  

isesuatu  isambil  imemprediksi   i“Saya  imemutuskan  iini  ikarena  isetelah  iini  inanti  ibegini  isaya  iakan  

imengalami   iini  idan  ibegitu”  idan  iitu  itidak  iakan  ibisa  ikalau  imengambil   ikeputusan  ibunuh  idiri.  iYakinilah  

ibahwa  ibunuh  idiri  ibukan  ikeputusan  iyang  itepat  ibukan  ikeputusan  iyang  icerdas.  i  i 



 

 

Di  idalam  ifilsafat  iada  iteori  itentang  ijati  idiri  ikalau  iada  iorang  iyang  imengambil   ikeputusan  

imengakhiri   ihidup  ikemungkinan  ibesar  idia  iMiss  iunderstand  itentang  idirinya.  iIa  imengalami  

ikegelisahan  ieksistensial.  iTermasuk  idulu  iada  iartis  iKorea  iyang  ibunuh  idiri  iternyata  iproblemnya  iadalah  

idia  imerasa  ihilang  imakna  iterhadap  ihidupnya  ihilang  imakna.  iApa  imakna  ihidup?  iuntuk  iapa  iaku  ihidup?  

iini  imomen-momen  ikehilangan  ijati  idiri,  imomen-momen  ikegelisahan  ieksistensial.  iMari  iubah  

isekarang  ipandangan  itentang  iyang  inamanya  ijati  idiri  iitu  imakna  ihidup.  iMakna  idiri  iitu  isesuatu  iyang  

imanusia  iciptakan.  iJadi  ibukan  isesuatu  iyang  iada  ibegitu  isaja  isehingga  isiapapun  ibisa  iterus  imenerus  

imemaknai  idiri  isesuai  iyang  idiinginkan.  iCiptakan  isekarang  imakna  ihidup  iseperti  iyang  ikamu  iinginkan  

ihidup  iitu  iseperti  iapa  ienaknya  ibaiknya  iidealnya  ijadi  iapa  imakna  idiri  iitu  ibukan  isesuatu  iyang  iharga  imati.  

iCiptakan  iterus  imakna  idirimu  iversimu  ijadi  ikalau  iternyata  imakna  ilama  isudah  itidak  irelevan  ilagi  imakna  

ilama  isudah  itidak  ijalan  ilagi  ibikin  ibuatlah  imakna  ibaru  iyang  ilebih  irelevan  ilebih  iideal.  iKarena  izaman  iini  

ibergerak  idinamis  isehingga  ikadang-kadang  imakna  ilama  iitu  ikehilangan  irelevansinya.  iMaka  iikuti  

izaman  idengan  icara  imengambil  imakna-makna  iyang  ibaru  imenetapkan  imakna-makna  iyang  ibaru  

iuntuk  ihidup.  iCara  iberpikirnya  ibegitu  isehingga  itidak  iakan  iada  ititik  iakhir  istuck  isama  isekali  ibuntu.
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https://www.youtube.com/watch?v=e7VRKrAUgfQ   i,  i  iMenuju  iTitik  iTerang  iMizan,  idi  iakses  ipada  i24  iMarer  

ipkl  i21:55. 
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https://www.youtube.com/watch?v=e7VRKrAUgfQ

