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MOTTO 

نْ خَشْيَةّ الٰلّّ  عًا م ّ تَصُد ّ يْتَهٗ خَاشّعًا مُّ
َ
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َّ
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ٰ
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ٰ
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ْ
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  ل

 نضَْرّبِىَا لّلنَّاسّ 
ِ
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َ
ا
ْ
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ْ
رِوْنَ    وَتّل

َّ
ىِمْ يَتَفَك

َّ
عَل
َ
 ل

-Seandainya Kami Turunkan Al-Qur’an Ini Kepada Sebuah Gunung, Pasti Kamu Akan 

Melihatnya Tunduk Terpecah Belah Karena Takut Kepada Allah. 

Perumpamaan-Perumpamaan Itu Kami Buat Untuk Manusia Agar Mereka Berpikir- 
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KATA PENGANTAR 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, karunia, serta kasih sayang-

Nya kepada umat manusia. Shalawat serta salam semoga tetap tercurahkan kepada Baginda Nabi 

Muhammad SAW, seluruh keluarga, sahabat, dan pengikutnya hingga akhir zaman semoga 

senantiasa tercurahkan kepada baginda Rasullah SAW junjungan alam. Berkat perjuangan beliau 

kita dapat merasakan nikmat iman sampai hari ini, dan semoga kita mendapat syafa’at beliau di 

hari akhir kelak. Aamiin Allahuma Aamiin. 

Skripsi yang berjudul : Nilai-Nilai Filsafat Rasionalisme Dalam buku Fahruddin Faiz, 

ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S1) di Universitas 

Islam Negeri Sumatera Utara pada Fakultas Ushuluddin dan Studi Islam Prodi Aqidah dan 

Filsafat Islam.  

Sejauh ini, bukan hal yang mudah bagi penulis untuk mampu menyelesaikan skripsi ini, 

terdapat banyak kekurangan dan masih jauh dari kata sempurna. Namun penulis menyadari, 

bahwa penulis adalah manusia biasa yang tidak lepas dari kesalahan dan kekhilafan. Dan untuk 

itu, dengan segala kerendahan hati, penulis memohon maaf yang sebesar-besarnya, dan tidak 

lupa penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun yang nantinya akan membantu 

penulis dalam memperbaiki karya ini. 

Penulis juga menyadari bahwa Skripsi ini dapat diselesaikan berkat dukungan dari 

berbagai pihak, baik secara langsung maupun tidak langsung yang telah memberikan bantuan 

moril maupun materil. Oleh karena iu, dengan segala kerendahan hati penulis mengucapkan 

terimakasih yang tiada terhingga serta penghargaan yang setinggi-tingginya baik dari keluarga, 

teman-teman dan juga bapak ibu dosen yang turut membantu sehingga terselesaikannya karya 

ilmiah ini.  

Oleh karena itu, pada tulisan ini penulis ingin mengucapkan persembahan terimakasih 

kepada semua pihak yang terlibat terutama :  
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4. Terimakasih juga saya ucapkan kepada Bapak Dr. Adenan, M.A selaku kepala 

jurusan AFI, Bapak Ismet Sari, M.Ag selaku sekretaris jurusan AFI, Ibu. Husna Sari 

Siregar, MA pembimbing akademik saya, Bapak Paisal Siregar, M.Sos selaku staff 

jurusan AFI.  

5. Terimakasih yang tiada hingga penulis sampaikan kepada Ibu Dr. Hasnah Nasution, 

MA selaku pembimbing skripsi I, dan Ibu Dr. Aprilinda Harahap, M.Ag selaku 

pembimbing skripsi II yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini. 

6. Terimakasih kepada Buya Dr. Muhammad Faishal, M.Us, pemilik Channel YouTube 

Salam Cerdas yang memberi edukasi khusus tentang pengerjaan Tugas Akhir dari 

Channel ini penulis banyak belajar dalam teknis penulisan skripsi ini. 
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Haqqi dan teman sejawat di Ibraloji Cafe. Terimakasih atas semangat dan doa yang 

diberikan.  



  

viii 

 

8. Puan pemilik nama Fadhilla Alfitri dengan makna Keutaman Yang Suci. Semoga suci 

lahir dan batin, semoga ada ikatan yang suci di hari yang ditakdirkan, semoga 

kesucian tumbuh dalam pandangan, hati dan pikiran. Terima kasih telah menjadi 
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ABSTRAK 

Filsafat menjadi bahan studi yang banyak dibicarakan. Banyak teks filsafat yang menarik 

perhatian. Salah seorang cendikiawan muslim banyak menulis buku bertemakan filsafat yakni 

Dr. Fahruddin Faiz, salah satu buku yang membicarakan rasionalisme adalah buku yang berjudul 

“Menghilang, Menemukan Diri Sejati”. Dalam penelitian ini penulis ingin menelisik lebih dalam 

mengenai nilai-nilai filsafat rasionalisme yang terkandung dalam karyanya. Fokus penelitian ini 

adalah Bagaimana deskripsi buku Menghilang, Menemukan Diri Sejati karya Dr. Fahruddin Faiz 

Bagaiamana Analisis Nilai-Nilai Filsafat Rasionalisme Dalam Buku Dr. Fahruddin Faiz. Tujuan 

penelitian ini adalah Untuk mengetahui substansi buku: Menghilang, Menemukan Diri Sejati 

karya Dr. Fahruddin Faiz. Menganalisis pemikiran Dr. Fahruddin Faiz tentang Nilai-nilai Filsafat 

Rasionalisme dalam Buku Menghilang, Menemukan Diri Sejati.  

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan jenis penelitian kepustakaan (library 

research). Objek penelitian ini berupa nilai-nilai filsafat rasionalisme dalam buku Dr, Fahruddin 

Faiz yang berjudul Menghilang Menemukan Diri Sejati. Kegiatan penelitian ini berupa membaca 

teks buku, mendengarkan seminar online bedah buku tersebut dan penulis mengenali, 

mengidentifikasi gagasan-gagasan dan pokok pikiran hingga menjadi sebuah keutuhan makna 

dan menemukan nilai-nilai filosofis. 

Hasil penelitian ini adalah menjelaskan bahwasanya didalam buku Menghilang 

Menemukan Diri Sejati terdapat beberapa nilai yang bersumber dari Rene Descrates yaitu, 

Prinsip dan Moto Hidup, memulai untuk berfilsafat, menemukan kebenaran sejati melalui akal, 

berpikir merupakan gagasan bawaan innate ideas, etika Cartesian yang menjelaskan tentang 

Tuhan, Pikiran dan Materi, kemudian tentang nasihat filosofis. Juga menerangkan bahwa 

Fahruddin Faiz adalah seorang pakar filsafat islam yang menulis buku ini dengan pendekatan 

passing over Yaitu metode melihat sisi kebenaran satu hal dengan perspektif kebenaran yang 

lain. Puncaknya terdapat pada ada nilai kesamaan di setiap ajaran spiritual.  
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