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ABSTRAK 

Remaja ialah masa yang sangat rentan terjadi masalah kesehatan, khususnya 

kesehatan reproduksi.Pada fase ini remaja belum memahami bagaimana menjaga 

dan merawat organ reproduksi. Remaja putri saat menstruasi masih memiliki 

personal hygiene yang buruk (63,9%), sehingga ini sebabkan timbul berbagai 

macam penyakit reproduksi. Tujuan penelitian untuk melihat gambaran perilaku 

santriwati tentang kesehatan reproduksi di Pondok Pesantren Tahfiz Al-Qur'an 

Nurul Islam Desa Sugiharjo Kecamatan Batang Kuis.Jenis penelitian 

kualitatifdeskriptif. Temuan dalam penelitian ini menggambarkan bahwa santri 

putri di Pondok Pesantren Tahfiz al-Qur'an Nurul Islam belum memiliki 

pengetahuan yang cukup tentang kesehatan reproduksi dikarenakan perilaku 

santriwati yang masih kurang baik dalam hal menjaga kebersihan dan kesehatan 

reproduksi. Santriwati di Pondok Tahfiz Al-qur'an Nurul Islam masih banyak 

yang memiliki pengetahuan yang rendah tentang kesehatan reproduksi, masih 

banyak yang belum mengetahui cara menjaga kebersihan dan kesehatan 

reproduksi serta masih banyak yang berperilaku kurang baik dalam menjaga 

kebersihan dari organ reproduksi mereka. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Perilaku, Kesehatan Reproduksi 
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ABSTRACT 

Adolescence is a period that is very vulnerable to health problems, especially 

reproductive health. In this phase, adolescents do not understand how to maintain 

and care for their reproductive organs. Adolescent girls during menstruation still 

have poor personal hygiene (63.9%), so this causes various kinds of reproductive 

diseases to arise.The purpose of the study was to describe the behavior of female 

students regarding reproductive health at the Tahfiz Al-Qur'an Nurul Islam 

Islamic Boarding School, Sugiharjo Village, Batang Kuis District. This type of 

descriptive qualitative research. The findings in this study illustrate that female 

students at the Tahfiz al-Qur'an Nurul Islam boarding school do not have 

sufficient knowledge about reproductive health due to the behavior of female 

students who are still not good in terms of maintaining cleanliness and 

reproductive health. Santriwati at Pondok Tahfiz Al-qur'an Nurul Islam there are 

still many who have low knowledge about reproductive health, there are still 

many who do not know how to maintain cleanliness and reproductive health and 

there are still many who behave poorly in maintaining the cleanliness of their 

reproductive organs. 
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