
i 
 

Tesis Berjudul : 

 

KONSEP TAWAKAL  

MENURUT IBN QAYYIM AL-JAUZIYAH 

(w. 751 H/1352 M) 

 

 

Oleh : 

MUHAMMAD SUBHAN 

NIM : 10 PEMI 1771 

 

Dapat disetujui dan disahkan sebagai persyaratan 

Untuk memperoleh gelar Master of Art (MA) 

Pada Program Studi : Pemikiran Islam 

Program Pascasarjana IAIN Sumatera Utara 

MEDAN 

 

Medan, 13 Agustus 2012 

 

Pembimbing I    Pembimbing II 

 

 

Prof. Dr. Nawir Yuslem, MA  Prof. Dr. Hasan Bakti Nasution, MA 
NIP. 19580815 19503 1 007   NIP. 09210170 100023 7 188 
 

 

  



ii 
 

PENGESAHAN 

Tesis berjudul “KONSEP TAWAKAL MENURUT IBN QAYYIM 

AL-JAUZIYAH (w. 751 H/1352 M)” an. Muhammad Subhan, NIM 10 

PEMI 1771 Program Studi Pemikiran Islam telah dimunaqasyahkan dalam 

sidang Munaqasyah Program Pascasarjana IAIN-SU Medan, pada tanggal 

22 September 2012. 

 Tesis ini telah diterima untuk memenuhi syarat memperoleh gelar 

Master of Arts (MA) pada Program Studi Pemikiran Islam. 

Medan, 22 September 2012 

Panitia Sidang Munaqasyah Tesis 

Program Pascasarjana IAIN-SU Medan 

 Ketua,      Sekretaris, 

 

 

Prof. Dr. Nawir Yuslem, MA   Prof. Dr. Katimin, M.Ag 

NIP. 19580815 19850 1 007    NIP. 19650705 199303 1 003 

Anggota, 

 

 

Prof. Dr. Nawir Yuslem, MA   Prof. Dr. Katimin, M.Ag 

NIP. 19580815 19850 1 007    NIP. 19650705 199303 1 003 

 

 

Prof. Dr. Hasan Bakti Nasution, MA  Dr. Muhammad Iqbal, M.Ag 

NIP. 09210170 100023 7 188   NIP. 19681910 199503 1 001 

Mengetahui, 

Direktur PPs  IAIN-SU 

 

Prof. Dr. Nawir Yuslem, MA 

NIP. 19580815 19850 1 007  

 



iii 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama     : Muhammad Subhan 

 NIM    : 10 PEMI 1771 

 Tempat / tanggal lahir  : Kediri, 21 April 1970 

 Pekerjaan    : Guru / Dosen 

 Alamat    : Jl. Paya Bundung LK II RT/RW 05/02  

Kel. Simpang Selayang Kec. Medan 

Tuntungan, MEDAN. (K. Pos.) 20135 

Menyatakan dengan sebenarnya, bahwa tesis ini yang berjudul “KONSEP 

TAWAKAL MENURUT IBN QAYYIM AL-JAUZIYAH” adalah benar 

karya saya, kecuali kutipan-kutipan yang disebutkan sumbernya. 

Apabila terdapat kesalahan dan kekeliruan di dalamnya, adalah 

merupakan tanggung jawab saya sepenuhnya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. 

 

Medan, 13 Agustus 2012 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

Muhammad Subhan 

 

 



iv 
 

ABSTRAKSI 

Kajian utama dalam tesis ini adalah konsep tawakal menurut Ibn 
Qayyim al-Jauziyah (w. 751 H/1352 M) ,dengan konteksnya terhadap 
kehidupan seseorang.Tawakal dalam pandangan Ibn Qayyim merupakan 
buah dari pada ÊmÉn, islÉm dan ihsÉn. Ibn Qayyim al-Jauziah dalam 
penulisan kitab tasawufnya menggunakan konsep :  (إياك نعبد وإياك نستعين),  
yaitu; penyerahan diri secara mutlak kepada Allah Swt, dan dalam 
menghendaki tawakal kepada-Nya, sebagai bagian yang tak terpisahkan 
dalam Islam. Ketika seorang sÉlik itu telah mencapai tingkatan tawakal, 
dia tidak secara serta merta bertawakal atau menyerahkan diri kepada 
Allah begitu saja, akan tetapi telah melewati usaha yang keras, dan tetap 
Allah lah yang berkehendak dengan segala sesuatu, menentukan mana 
yang terbaik bagi manusia walaupun kadang apa yang Allah kehendaki 
tidak sesuai dengan yang diharapkan. Hal ini terungkap dalam 
pernyataan beliau dalam kitabnya MadÉrij al-SÉlikÊn “Tawakal adalah 
separuh dari agama dan inÉbah adalah separuh lainnya”. 

Tawakal sebagai penjabaran dari (إياك نعبد وإياك نستعين), dalam konsep 
Ibn Qayyim berlandaskan pada sumber-sumber dÊn al-islÉm yang suci 
dan murni. Oleh sebab itulah beliau rahimahullah mengajak kembali 
kepada mażhab salaf; orang-orang yang telah mengaji langsung dari 
Rasulullah Saw. Merekalah sesungguhnya yang dikatakan sebagai ulamÉ’ 
warašah al-anbiyÉ’ (pewaris para nabi) Øallallahu ‘alaihim wa salam. Beliau 
juga mengumandangkan batilnya mazhab taklid, sebagai pengikut 
madzhab Hanbali, kadang beliau keluar dari pendapat Hanabilah, dengan 
mencetuskan pendapat baru setelah melakukan kajian tentang  
perbandingan madzhab-madzhab yang masyhur. 

Pernyataan Ibn Qayyim ini menjelaskan bahwa tawakal bukan 
sikap mental fatalis, bukan pula sikap menafikan pemanfaatan sebab 
sebagai perantara kepada suatu tujuan. Maka, pernyataan-pernyataan di 
atas menunjukkan bahwa tawakal bersifat dinamis dan menimbulkan 
perbuatan. Maka seorang yang bertawakal harus dapat menerima hukum 
alam sebagai suatu kepastian yang dipedomani dalam berikhtiar. 
Menolak sunnatullah berarti menolak dan tidak berserah diri pada 
ketetapan Allah dan kepastianNya, yang demikian itu membatalkan 
tawakal. Tawakal merupakan amalan dan penghambaan hati dengan 
menyandarkan segala sesuatu itu hanya kepada Allah swt semata, 
percaya terhadap-Nya, berlindung hanya kepada-Nya dan ridha atas 
sesuatu yang menimpa dirinya, berdasarkan keyakinan bahwa Allah akan 
memberikannya segala ‘kecukupan’ bagi dirinya, dengan tetap 
melaksanakan ‘sebab-sebab’ serta usaha keras untuk dapat 
memperolehnya. 
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ABSTRACT 

Principal issue discussed and raised as a major study in the thesis is 
the concept of tawakal by Ibn Qayyim al-Jauziyah (d. 751 H/1352 M), in 
the context of one's life. Ibn Qayyim views that tawakal is the result of  
ÊmÉn, islÉm dan ihsÉn. Ibn Qayyim al-Jauziah the tasawuf writing of the 
book uses the concept of: (إياك نعبد وإياك نستعين), which is absolute surrender 
to Allah, and wants resignation of Him, as an integral part of Islam. When 
sÉlik has reached at tawakal level, it does not mean that he directly and 
immediately put his trust or surrender to God such a way, but it has gone 
through great effort, again it is God who wills to everything, that 
determines which one is best for humans, although sometimes what God 
wants is not as expected. It is revealed in his book MadÉrij al-SÉlikÊn 
stated that, "tawakal is half of religion and the other half is inÉbah". 

Tawakal as the translation of (إياك نعبد وإياك نستعين), according to the 
concept of Ibn Qayyim al-Jauziyah it is based on the sources of dÊn al-
islÉm which is holy and pure, not contaminated by opinions of Ahl al-
AhwÉ’ wa al-bida’  as well as deceptive people who like to play with 
religion. Therefore, he rahimahullah persuaded back to mażhab salaf: the 
people who studied directly from the Propet peace be upon him. They are 
said to be true ulamÉ’ warašah al-anbiyÉ’ (the inheritors of the Prophets) 
Øallallahu ‘alaihim wa salam at the same time Ibnu Qoyyim announced 
the invalidity of mazhab taklid. Despite he is a follower of the Hanbali 
school, but he was often out of the Hanabilah’s opinions, to trigger a new 
opinion after conducting studies on the comparison of the famous schools 
in Islam. 

The statement of Ibn Qayyim al-Jauziyah clarifies that tawakal is not 
mental attitude being fatalists. Tawakal nor deny the use of the attitude of 
the causes as an intermediary to a destination. Decisively, the statement of 
Ibn Qayyim al-Jauziyah above shows the dynamic of tawakal. Tawakal 
results actions. According to Ibn Qayyim a person with sole trust should 
be able to accept natural law as a certainty that guided the endeavor. 
Rejecting sunnatullah means to deny and not surrender to the ordinance of 
Allah and his certainty; accordingly to Ibn Qayyim it cancels tawakal. 
Tawakal is the practice of slavery and enslavement of heart  with 
everything it rested only to God Almighty alone, believe in Him, take 
refuge in Him only, and pleased over something that happened to him, 
based on the belief that Allah will give all the 'adequacy' for himself while 
carrying out 'causes' and endeavor to obtain it. 
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 الملخص

ابن القيم  عند التوكلدراسة هو مفهوم ال هذه المسألة الرئيسية التي نوقشت في
هو  التوكّل ان نظرلابن القيم . احد، في سياق حياة (م 735 -ـ ه 157ت ) الجوزية
إياك نعبد : ) يستخدم مفهومكان  الإيضاح فى و. الإيمان والإسلام والإحساننتيجة 

 قد وصلكان السالك عندما   و .ذي هو الاستسلام المطلق إلى الله، ال(وإياك نستعين
، للهعلى الفور أو الاستسلام مباشرة ، وهذا لا يعني أنه وضع ثقته التوكلإلى مستوى 

قدير، هو  الله على كل شيء مع الاعتقاد ان جهد كبير،ولكنه قد ذهب من خلال 
  يريد الله ليس هو أفضل للبشر، على الرغم من أن في بعض الأحيان ما الذي يحدد ما
هو  التوكل"ح أن صرّ  مدارج السالكين في كتابه هذه المسألة وكشف. كما هو متوقع

 ".الثانى الإنابةنصف الدين والنصف 
الدين يقوم على مصادر  ان لابدّ ( إياك نعبد وإياك نستعين)ترجمة ك التوكلو 
 هم: السلف مذهب لذلك، أقنع رحمه الله إلى .من القرآن والسنة قد الم الإسلامى

عليهم  ورثة الأنبياءكالعلماء  عليه وسلمصلى الله الله رسول الذين درسوا مباشرة من 
على الرغم أنه من  التقليد المذهبي نفي نفس الوقت أعلن بطلا ، وو السلام الصلاة
الى رأي جديد بعد إجراء  هممن آراء خرج، ولكنه كان في كثير من الأحيان ةبلاأتباع الحن

 .الشهيرة في الإسلام المذاهبدراسات المقارنة بين 
القضاء  جبرياّ على اليس موقف التوكل يوضح أن فى أقواله وآرائه القيمابن و 
التوكل تحمل المرء إلى الطبيعة ف، لأسبابلاستخدام الموقف  إنكار سيماولا. والقدر
يسترشد هذا  وقبول القانون الطبيعي  للمتوكلينبغي  و ،الكسب أفعال و المتفائلة
 .لتوكللبطل م ولله واليقين به لأمر انكار وعدم استسلام الإ فهورفض  ومن.المسعى
هو ممارسة الرق واستعباد القلب مع كل ما تقع إلا على الله سبحانه وتعالى  فالتوكل
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لاعتقاد بأن الله سوف والسرور على ما حدث له، على اوالرضا به،  الإيمانوحده، 
 .سعى للحصول عليهاال، و "الأسباب"لنفسه أثناء تأدية كفاية بالطي يع

 

 


