Muhasabah Awal Tahun

Oleh Dr. Watni Marpaung, MA

Dosen Fakultas Hukum Syariah UIN SumateraUtara

eorang muslim yang baik
dan taat dimana dia dapat
menjadikan tahun baru se-
bagai sebuah momentum untuk
mengintrospeksi diri mm_wm_. us lang-
kahawaluntuk menapaki keliidupan
selanjutnya dan akan berupaya
menjauhi segala bentuk perbuatan
yang tidak bermanfaat sekaligus
berbuatyang lebih baik lagi.
Melakukan introspeksi sekali-
gus melakukan perubahan dalam
memasuki awal tahun sangat di-
anjurkan Islam dalam rangka per-
baikan ibadah dan amal ke depan.
Halini sejalan dengan pernyataan
Umar Ibn Khattab yang menya-
takan, “hitunglah dirimu sebelum
kamu dihitung dan timbanglah
amal kamu sebelum Allah me-
nimbangnya’.

Pernyataan umar di atas me-
ngajarkan kepada kita untuk ber-
segera mengevaluasi seluruh amal
perbuatan yang telah dilakukan dan
berupaya semampu mungkin
melakukan perubahan untuk
berbuat lebih baik pada tahun
mendatang. Dengan demikian,
suatu sikap yang arif dalam ne-
masuki tahun baru dengan me-

lakukan penghayatan yang men-

dalam untuk dapat melakukan
‘perubahan-perubahan di masa
yang mendatang, bukan seperti
pada sebahagian orang meraya-
kannyadengan berpesta pora dan
sebagainya yang terkadang tidak
dapat memberikan kontribusi un-
tuk melakukan perubahan hi-
dupnya. Jika dalam dunia kerja
selalu melakukan perencanaan
satu ke depan sekaligus evaluasi
untuk eksistensi dan kemajuan
suatu perusahaan, lalu mengapa
kita tidak melakukan hal yang sama
dalam evaluasi amal-amal kebaikan
yang telah dilakukan.

Tuntutan untukselalu berubah
kepada yang lebih baik sangat
ditekankan dalam Islam. Hal itu
terlihat dalam untaian Hadis Rasul
yang artinya: “Orang yang berun-
wng adalah orang yang hari ini
lebih baik dari semalam, orang
yang merugi orang yang hari ini
sama dengan hari semalam, dan
orang yang celaka orang yang
harinya lebih jelek dari semalam’.

Jelas sekali dari Hadis di atas
menegaskan bahwa lslam menga-
jarkan untuk selalu berubah kepada
yang lebih baik dalam hidup ini.
Coba kita renungkan kualitas iba-

dah atau aktivitas apa pun yang
dilakukan setiap harinya tetapi
kualitas sama dengan hari semalam
sudah dianggap merugi, terlebih
lagi jika aktivitas yang kita lakukan
berkurang kualitas dari.semalam
dianggap celaka. Maka lagi-lagils-
lam menekankan untuk selalu
melakukan perubahan-perubahan
kepada vang lebih baik secara
kontinuitas.

Untuk menyikapi awal tahun
baru 2020 setidaknya sebagai
seorang muslim yang baik telah
punyaagenda yang lerencana dan
terprogram untuk memasukinya
secara individu maupun kolektif.
Setidaknya perubahan itu tercer-
min dalam beberapa hal:

Pertama, perubahan paradig-
ma berfikir masyarakat untuk
selalu optimis dalam menghadapi
persoalan kehidupan yang semakin
kompleks. kondisi perekonomian
yang tidak menentu, bahan kebu-
tuhan masyarakat syang tidak stabil
terkadang dapat menjadikan se-
seorang menjadi stressdan defresi.
Oleh sebab itu, sangat diperlukan
sikap untuk selalu optimis meng-
hadapi segala persoalan yang
muncul menerpakita. Hal ini seja-

lan dengan tuntunan Allah agarkita
sebagai orang vang beriman untuk
selalu optimis dalam hidup dan
tidak pernah berputus asa dari
rahmat. Selain itu, bahwa bagi
seluruh masyarakat dari berbagai
level eksistensi ekonomi dan tarap
hidupnya juga dapat melakukan
perubahan secara kolektif menurut
fungsi dam profesinya masing-
alnya, menjadi seorang
pekerja keras, memberikan yang
terbaik daalm profesinya, dan lain
sebagainya.

Kedua, kepada para wakil-wakil
rakyat supaya meluruskan hati dan
menguatkan langkah untuk serius
memperjuangkan kepentingan
raky 1+ umat. Kita tidak me-
nginginkan para wakil-wakil rakyat
yang hanyamempergunakan waktu
masa-masa kampanye untuk
mendekati rakyat dan berlomba-
lomba mercbuthati rakyat dengan

famun, setelah selesai
sa kampanye dan kursi
an sudah didapatkan maka
cerita kepentingan rakyat menjadi
pembicaraan yang asing. Tetapi
mampu memperjuangkan kepen-
tingan rakyat dan berpihak kepada

rakyat, mengusut penyimpangan-
penyimpangan amanah rakyat dan
sebagainya.

Ketiga, bagi para akademisi,
setidaknya dapat membangun citra
etika akdemik yang bagus dan dapat
dijadikan contoh oleh seluruh
masyarakat. Dan selalu melakukan
kritikan-kritikan sehat terhadap
kebijakan-kebijakan pemerintah
yang tidak berpihak kepada ma-
syarakat dengan cara yang arif.
Sebab salah satu kerjamulia insan-
insan akademis dapat memberikan
kritikan yang konstruktif dengan
mengharapkan perbaikan di masa
mendatang. Bukan malah sebalik-
nya, melakukan justifikasi terhadap
berbagai kebijakan penguasa
dengan berbagai alasan dan apologi

hanya untuk mendapatkan kepo-
puleran nama atau yang lainnya.
Keempat, bagi para pejabat
negara supaya dapat menghitung
dengan arif dan sadar berapa
jumlah harta rakyat yang telah
mereka makan dengan jalan ko-
rupsi, manipulasi, penipuan dan
sebagainya. Seteluhiitu, berusahalah
untuk bertaubat dengan taubat
nashuha dengan menyesali segala
perbuatan tersebut ditambah lagi
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Tidak terasa kita sudah berada pada tahun baru
2020 padahalmasih segar dalam ingatan fase
awal tahun baru 2019. Tetapi, demikianlah per-

* jalan waktu yang cukup cepat disertai beragaii

aktivitas dan kesibukan yang mengiringi umat
manusia dalam kesehariannya sehingga waktu
satu tahun begitu cepatnya berlalu.

dengan mengembalikan harta
rakyat yang telah dihabiskan de-
ngan jalan yangbatil. Jadi, jikaingin
bertaubat dengan benar, tidak cu-
kup hanya dengan meminta maaf
kepada rakyat dengan harapan
dihapuskan seluruh kesalahanyang
pernah dilakukan selamamenjabat.
Kelima, bagi para pengusaha
agar Kiranya dapat melakukan
pengayoman kepada buruh pe-
kerja dengan menghargai seluruh
hak-hak yang mereka miliki, dan
tidak melakukan pemecatan dan
pengurangan gaji dengan memu-
tuskannya secara sepihak seba-

gaimana yang banyak terjadi be- -

lakangan ini di tanah air. Dan tidak
kalah pentingnya adalah mampu
bersinergi dengan pemerintah

dalam mensukseskan segala
pembangunan yang dicanangkan
pemerintah dengan hubungan
kerja sama yang baik. Bukan pula
kerjasama yang dibangun atas
kepentingan bisnis semata se-
hingga berkolaborasi dengan pe-
jabat dalam korupsi.
Penutup

Tahun baru 2020 harus
dapat dijadikan tonggak untuk
melakukan perubahan kepada
yang lebih baik dalam berbagai hal

_tidak saja padalevel individu tetapi

pada sosial. Kita berharap bahwa
beberapa institusi yang telah
disebutkan dapat merespon dan
merealisasikan masukan-masukan
diatas di tengah masyarakat secara
baik dan komitmen.
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